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ཤཱ ༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི། 


བསང་གི་སྐོར 1-138 ཇ་མཆོད 139-144 ངག་ བྱིན་ རླབས 145-146 སྔོན་འགྲོ 147-188 ཿ ཚོགས་ཞིང 189-192 
ཇོ བརྒྱུད་འདེབས 193-196 དགེ་ བསྔོ 197-198 བཤགས་པ 199-204 གུ་རུ་ཐུབ་དྲུག་གི་གསོལ་ འདེབས 205-210 


གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ སྨོན ་ལུམ། 211-218 གསོལ་ འདེབས་ ཁག 219-244 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ལམ་ སེལ 245-264 
བར་ཆད་ལམ "སེལ 265-278 འགྲོ་ ་འདུལ་བསམ་མྱུར 2༡༠-2༠0 གསོལ ་འདེབས་ ཉམས་ཆག་ སྐོང་ ཁབ 291-296 





བསམ རྩུན 297-310 ཞབས་ བརྙན 311-316 གསོལ་ འདེབས་བླ་མ་སྐྲ་གསུམ 317-320 བཀའ་ བརྡུས 321-352 
༈} གསོལ་འདེབས་མ་རིག་མུན་སེལ་མ 353-354 སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་འདེབས 355-362 མཚམས་གཅོད 363-368 རིག་ 
-  འདུས་ལས་བྱང 36༡-4༠༠ བཤགས་བསྡུས 401-402 བསམ་མྱུར 403-406 གསོལ ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུ་མ 407-410 


¦ བཤགས་པའི་སྙིང་བོ་སྒྱོ སྩྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ 411-414 ཚོགས་ཀྱི་སྐོར 415-424 སྐོང་བཤགས 425-446 ན་རཀ་དོང་ 
སྦྲགས 447-474 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང 475-530 མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས 531-532 མཁའ་འགྲོའི་ 





¬ ༄༅། །ལས་བྱང 533-560 དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ 561-572 ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ 573-580 ཀུན་བཟང་སྨོན་ 
ལམ 581-594 བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་པྲ་ཁི་དྷ 595-602 བསྐང་གསོལ་སྐོར 603-820 གཡང་འགུགས 821-828 


༣ གསོལ་འདེབས་ལེེའུ་བདུན་མ 82༠-༠18 འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ ༡19-༠2༩ རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་ 


ཅནོགྲས་བསྔས་ང། 921-922 མ་ སོལ་འདེབས་ཇ་མཆོ་ 923-924 རྒྱ་ཛའི་ཇ་མཆོད ༠25-928 བཤགས་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ 921-322 རྩ་གསུམ་ག ད ༡༧༡.༠: རྒྱ་ཇའི་ཇ་མཆོད ༡25-༠28 བཤག 
གསོལ 929-930 





























།ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ 


འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཕུན་ ཚོགས་དྲི་ ལྡན་ བསང་མཆོད་ གངྒཱའི ་རྒྱུན། ། །མི་གཙང་ ཉེས་ ཚོགས 'འཁྲུད་ པའི་ཆ ག་མཁན། །ཁུངས་ 
ལྔན་མེས་པོའི་ཐོ ཐོད་ལས ་འདྲེན 'ཀྱེད་ པའི། །སྔོན་ མེད་ སྐལ་ལྡན ་ཤིང་ ཅྭ འདི་སུ ་སུས་བསླུན། །རྒྱལ་ཀུན ་ངོ་བོ་མཾ ཚོ་སྐྱེས་ ས་ 
གསང་ ་བའི་ ་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་ ་ཚིག་ གི་ བདུད ་ཅཱི་ཕ་མོས '་ཀུང་། །རྒུད་ ལའི་འཆེ ་བདག "འཇོམས་ ནུས་ དེ་ བོར་ནས། །ཡིག་ 


རྒྱུལ ངན རྐྱགས་ འབུང་ལས་ བུན་ མཔ་ སུ། །འོན་ ཀྐྱང་།བ ་བའི་ ་ལྗོངས་ འདིར་ རང་ སྣང་ ངོར། ༈ །ཆེར་ཆཱོ རློམ '་མཚན་རྒྱུ་ རྒྱའ་ འི་གཉིས་ 





སྐྱེས མཆ་པ་ པོ་ཡིས། ། རརང་བཟོའི་ སྐད་ ངན་ བསྒྲགས ལ་ཀྲ་ཁས་ དྭ་བངས་ ཞེས། །འཆུག་ རྣམས་ སྨིག་རྒྱུ རྒྱར་ 


སག པའི རི དྭགས ་བཞིན། །དེ ཕྱིར བདག་ འདྲའ་ བླ གྲས་ བཚཱའི་ མཚོར། །ཤེས་ རབ་ དམན་ ལའི་ སྐྱོགས་ུ 'ཀྱིས་ བཅྲུས་ པའི་ 
།དོན་ གཉིས མངར་ ་བའི་ འྲཕཔྲས་བུར་ རེ་བ་ དག ། །ནམ་ ་མཁའི་ པདྨོར་ ༥ལག་ ལས་ ་རེག་ ་མེན་ ནམ། །དེ ལྟ་ ན་ ཡང་དོན་ 


བཟིར་ཅང་འའ་ཞིག། །ནན་ཏན་ཚིག་གི་དབུག་གུས་རབ་བསྐུལ་བས། །ཕུན་ཚོགས་སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ།། 





རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་དར་དིར་སྒྲོག །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་ཀྱི། །བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་བསྟར་བར། །སྣ་ཚོགས་ལྫོན་ཤིང་སྨན་སྣ་དང་། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་སྲོས། །རིན་ཆེན་འབྱུ་སྣ་ཤ་མར་ཆང་། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀུན་ལེགས་བཤམས་ནས། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མ་ 
ཉཱ ཡེངས་ངང་ནས་གྱེར་བར་བྱ།། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧཱུ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ 


སླ 
ཝར 


= གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དུས་འདི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ།། 





༄༅།། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་རིན ་ཆེན གླིང་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་༔ བསྐྱེད་དོ།། 
`” ཤོ་ཀས་ཞིང་ནི། ! ཧཱུ དུག་ པའི་མཁའ་ པ་དབྱིངས་ འཛའ་ཟེར་ འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང། །ཡེད་ བཞིན་འོ་ འོ་མཚོར་ འཁྱིལ་ དབས་ 


ཌཱ པད་སྡོང་རྩེར། །ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུས་གསུལ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །པླད་འཛུང་གནས། ཁྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་ཉམས། ། 


ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ ཀར་ ་འཛིན། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་ བའི་ཀཿ པཱ་ལ། ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་སྐུ་ཡི་གཡོན་ 
རཱ ཕྱོགས་ བརྟེན། །མཉེན་ ཞུ་རྒོད་ སྒོ སོ་མེ་ལོང་ དར་སྣས་ མཛེས། །ཟ་ བེར ་གསང་ གོས་ མཐིང་།ཁ་ སྣམ་སྦར་ བརྩེགས། ། 





ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། །ཡིད་འཛིན་མཚོ་ 
རྒྱལ་གཟུངས་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་ལས། །བཞིན་ལག་རྣམ་པར་ཤར་ 
ངཱ བ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །བོགས་མེད་གཤེགས་ལ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 


ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་ཁྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇད་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ 
སྟོབས། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་ 





ཱྲ །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐྲོར་བར་བསྐལ། །གཟིགས་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ལས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ྱིར་བསྔོ།། བསང་རྫས་བྱིན་ 


སྨ, གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བེད་དོར་སེམས་ཕི་བར་གས་ཤི་བདག །བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་ཅན། 


སྦྱོང་སྤེལ་བསྒུར་ཐོབ་ཚིམ་ ང་དབང་བྱེད་ལྷའི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
རྷཾ། པའི་སྐྱོན་ཚོགས་རབ་སྩངས་ཏེ། །འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤུཧྟེཤུྟེཤོདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཉཾ་སླར་ན་ཨ་མ་ག་ག་ན་ཁ་སཱ་ཧཱ། ཨཾ་བྔར་ཨྭ་མ་ཏ་ཀླུཆ་ལ་ཧ་ན་ཧ ་ན་པུ་ཕཊ། ན་ཨཿས་བཾ་ཏཱ་ལག་་ལ་ 
¿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སམྟ་ར་ཧཱཾ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མྫས་མྙར་སླ་ར་ཌ་རམྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་དཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་ ; 


སཱ་ཧཱ། ན་མསྒ་མཉུ་བ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ ཤཱ་རི་པྲ་བྷརྫ་ན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་དྭུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱའོ།། གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་བདག་བསྙེད། ཧཱུཾ། པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སྟེང་བདག་ཉིད་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 





།དཔའ་ངེ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ འཁོར་གྱི ་གྱིས་ ་བསྐོར་ བའི ་དབུས། །འཇིགས་ མེད་ ལྷུན་ཆགས་ བརྗིད་ པའི་ 
' ཚུལ་ སྒྲུ ་བཞུགས། །མགོན ་ཐུགས་རྗེ་ ཛི་ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞིང་དག་པ་རབ ་འབྱམས་པདྨ་ འོད། _།གནས་ 
ཟངས་མདོག་ དཔལ་ར་ རིའི་ལོ་བྲང་ ན། རྗ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ ང་། །སྐུ་མཚན ་དཔེའི་ འཛུམ་ ཿའོད་ མེ་རེ་རེ། ། 


གསུང་ཚངས་ པའི་ དབྱིངས་ སྟན་ ་དི་རི རི་ རི། །བུགས་གསལ་ སྟོང་ འཛིན་མེ མེད་ ཧྲིགས་ རེ ་ཧྲེག །ལྷ་ ཞི ཁྲེའི་འགྱིང་ བག་ 
ཤིགས་ སེ་ ཤིག །ཡབ་དཔའ་ བོའི་ གར་སྟབས་འཁྲབས་ སེ་ འཁྲབ། །མ་དཔའ་ མོའི་ འི་གླ་ལེན ་ཤ་ར་ར། །འགྱིང་ཕོ་ ལོ འི་ 





བྲོ་བརྡུངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རྫས་བསང་མཆོད་ཀུན་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བདག་འདིར་ཚོཊ་ 


ཐཐ 
ཡཱ £ 


༦ རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྱི་ཧཱུཾ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ རྩ་ 


¬ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་མཛད་རིགས་བརྒྱུད་འགོ་བའི་ལྷ། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས། །མ་ 





།ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་རང་དབྱེས་པའི་སྟན་ལ་བརྟན་པར་ 
` བཞུགས། ྱི་ནང་མཆོད་ཆོགས་བསངས་ཀྱིས་མཉེས་རྱུར་ཅིག། བསང་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ། འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ 


སླུ་སྤོས་བྲལ་ལ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཅིར་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ། 


འགྲོ་བའི་དབང་པོར་འཚམས་པའི་སྒུ་དྲའི་གར། །གཞོམ་གཞེག་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགགས་པ་མེད་ 
_ ཕའི་སྒྲ་དབྱངས་ནཱ་དའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རང་རྩལ་རིག་པའི་ཐུགས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 





ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ རིག་ །འགྲུལ་ ངོར་འཁོར་བའི་ ཆུ་ནང་དུ། །ཕན་ཐ གནོད་ བྱེད་པོ པར་བཏགས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ། ། 
ཟླ་བ་ གཅིག་ ལས་ཤར་ བའི་འབུམ་ ཕྲག་ གཟུགས། །ཇི་ བཞིན་ རང་ གི་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ འཾ་རྩལ། །དག་དང་དག་བྱ་ 
ཌཱ དག་བྱེད་ཡུལ་བྲལ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་ འི་སྐྱེས་ བུའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་ཇི་ ངི་བཞིན་ དུ། མི ་གཅང་ ཉེས་ པའི འི་ཚོགས་ ཀུན་ སེལ་བ་ ^ 


དང་། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ཕྱིར་ བསངས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ།། ཀྱི། | ཀུན་ དགའི་ དཔལ་ སྟེར་ དཔྱིད་ ཀྱི་ལོ་ ཉ་ཡིས། །ལེཊ་ 
དངས་ཆུ་ འཛིན་ གསར་ བའི་ལང་ལོང་ ཅན། །ལྷ་ལམ་འགྲམ ་པའི་ངོས་སུ་ འཁྲུགས་པ་དང་། །ལྷན་ ཅིག་དབྱར གྱི་རྔ་ 




















༄། །གསང་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །མུན་སེལ་དམར་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་འཁྲུག །ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་ 
| པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀྲས་ཚེ། །རྩི་ ང་སྨན་མཆོག་སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་ 
< གཡོ། །དི་བཟང་ངད་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཡལ་འདབ་དང་། །འབྲུ་མར་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པའི་ 
སྤིན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མི་མཐུན་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམསྦ་ཝས། ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའི་ཚེ། །བསང་མཆོད་ལྲིན་ལས་གྲངས་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །འཇིག་མེད་ 





སྒྲོམ་བུར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས། །མགོན་དེར་མོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨིན་ལ་འགྲན་ནུས་པའི། ། ས་པའི་ལྷ་བསང་མཆོད་པས་སྲི་ 
¿ ཞུར་བགྱི། ཀྱི། གསེར་ ;་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་ལོ་འདབ་ཚོགས། །གཡུར་དུ་ཟ་བའེ་ལྡོན་ཤིང་སྟག་པས་བསངས། ། 


གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་དག །འཁྱིལ་འདྲའི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཤུག་པས་བསངས། །རབ་དཀར་ 


དུང་གི་མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཕང་ཡུང་འདབ་མ་བཞད་པའི་མཁན་པས་ བསངས། །མཆོང་གི་མདོག་ 





ར ༄༅། །ལྟར་རབ་དམར་ལོ་འདབ་ཀྱི། །ཕང་ཕུང་མཛེས་པར་རྒོད་པའི་བ་ལུས་བསངས། །བཟང་དྲུག་ 


་ སྨན་དང་སྲོས་དཀར་མ་ནུ་དང་། །ཙན་ཿ ན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བསངས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ལྡོན་པའི་ཤིང་ 


གི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འབྲུ་སྣའི་ གས་ཀྱིས་བསངས། །དར་དང་ཟ་འོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རང་རང་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པས་བསངས།། ཀྱི། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐེག །སྨིན་བྱེད་དབང་ 





དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་། །བཀའ་གཏད་གདམས་པ་སྩོལ་ 


བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཐུབ་བདག་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། །རྒྱ་བོད་ 
ྲེ མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །དངོས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བསངས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


དང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས། །གྲངས་མེད་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྟོན་མཁས་པའི། །འཕགས་ཡུལ་ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱུང་དང་། །ད་ལྟར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསངས། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ 





༄༅། །དབོན་ཚོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
| བ་འཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསངས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཕན་དང་བདེ་ 


བའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་གསུམ་བསངས།། ཀྱི། ལུན་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་མཚན་དཔེའི་གར། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 





ཐམས་ཅད་བསངས། །ཨེརྡ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །མངོན་པར་རབ་བཀླབས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ།། 


ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 


¢ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྲོད་གཏོང་རིག་འཇིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ། །བདེ་གཤུགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རབ་ 
འདུས་པའི། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །འཇམ་རྔོར་ ་བསྐྱོད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་ 


གསུམ་དང་། །བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཐའ་ཡས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 





ཊླ ༄༅། །འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ།། 
 མུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་དང་མཁའ་སྱོད་སོགས། །བགྲངས་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས།། ཀྱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ 


དུ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
7! ཆོགས་རྣམས་བསངས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 





དུར།ཁྲོད་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཏཀླད་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསངས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ སྡེ་དཔོན་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ གུར། །གནས་ གསུམ མ།བའ་ 'འགྲོའི་ གཙོ་མོ་ མཾ དུད ་སོལ མ། སབས འཕྲོག་༔ དཔང་ ཁོ་ ལྷ་ ཆེན་ 


< གདོང་བཞི་པ། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བེག་གདོང་ ལྕམ་དྲལ་བསངས། །མ་ པ་ནིང་ ཨེ་ མེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཐང་ལྷ་སྟག་ 


ཞོན་གཟའ་བདུད་བདུད་མགོན་དང་། ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ 


རིང་ མཆེད་ ལྔ་ བསངས། །ར ས་ འཕྲུལ་ སྣང་ དཔལ ་གྱི་བསམ མས་ དང་ ། །མཐའ་ འདུལ ་ཡང་ འདུལ ་རི་ གནོན་ 





༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་དང་གཏེར་གྱི་སྲང་མ་ 
མ་ལུས་བསངས། །རྗེ་ཡི་མ ར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་དང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས། །སྤུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །གཞི་བདག་སྲང་མ་མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་བསངས། །རྒྱ་གར་ལི་བལ་རྒྱ་ནག་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི ། 
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་གཞི་བདག་སྲུང་མ་བསངས། །ྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་མ་བདུད་དམུ་བཙན་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
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གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བསངས།། ཀྱི། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་རིགས་དང་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ངཱ སྦེལ། །མི་འཛད་ནོར་སྟེར་རྒྱབ་བརྟེན་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །དཔའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


བསངས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །མགྱོགས་པའི་ 
རྟ་དང་སྲ་བའི་གོ་ཆའི་ཚོགས། །རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆར་གནས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། །མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་དམའ་ལ་ 





༄༅། །བཀའ་ཿ བསྒོ་ སྒོ་ཞིང་། ། །མཉམ་ ལོར་ གཤགས་ འགྱེད་ཕྱོ' ཕྱོགས་སུ་ དོན་ གཉེར་ ར་བ། །ཚོང་ད དང་ཁེ་སྲོ ་སྲོགས་ 
དམག་ཇག་འགྲུལ་བཞུད ་སོགས། །བྱ་བ་ ཀུན་ལ་དབང་ བའི་ ལྷ་ རྣམས་ཿ བསངས། །འགོ་བའི་ ལྷ ་ལྔ་མི་ཐུབ་ དྲག་ལྷ་ 
གསུམ། འར་ཚིམ་ ་ཐབ་ཀ་མཁར་ གྱི་རྩེ་ལྷ་ དང་། ། །ཞིང་ དང་ཕྱུགས་ ལྷ་སྒོ་ད དང་ལམ 'གྱི་ལྷ། །ཕ་ མེས་མི་རབས་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དགྲ ་ལྷ་བསངས། །རྨུགས་རབས་ བརྒྱུད་དང་ཆུགས་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །སློབ་ དཔོན་ ན་བརྒྱུད་ ལ་འགོ་ བའི་ ལྷ་ 
རྣམས་བསངས། །འགྲོ་ བའི་ལམ་ དང་གཞིས་ ཀྱི་ སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ལ་གནས་པ་ 
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བསངས། །ཡར་ ་ལྷ ཤམ ་པོ་ གུང་རྒྱལ་ སྦོམ་ར་དང་། །བརྒྱ་ བྱིན་ ཏ་དཀར་ ནག་ཁྲ་གསུམ་ ཝེར་མཿའི་ འི་ཚོགས། །སྲིད ་པའི་ ལྷ་ 
ལུང་རྣོ་མཐོང་ ང་སྟོན ་པའི་ ལྷ། །མདུད་ ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ སོགས་ བསངས། །ཡབ་ལྷ་རྡལ ་དྲུག ་མོ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ 


ན ཤབིང་ ། །འདོད་ རིགས ་སྨན་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་མ་ཆགས་ སྟོངས། །སྟོངས་ དང་འབྱུང་བ་ ཆགས་ པའི་ དྲག ་ྭ་ཿ དང་། །ཨ་ 
ཀར་དཀར་ གྱི་སྲུང་མ་ མ་ལུས་བསངས། ། །སྐུ་ལྷ་ གྱེར་འ ་འཇོམས་ ལྷ་བུ་གཡང་ དཀར་ དང་། །བོད་ ཀྱི་མིའུ་ གདོང་ དྲུག་ཟོ་ 
དོར་ ལྷ། །ཐིག་ དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ ་སོགས་ པའི། ། །མདོར་ ན་གཡུང་དྲྭང་ བོན ་གྱི་ལྷ་ རྣམས་བསངས། །ལོ་ སྐོར་ 





༄༅། །བཅུ་གཉིས་སྲར་ཁ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྡེ་བ་དགུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས། །སྲོར་ཐང་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་གཙུག་ལག་ལྷ། །གབ་རྩེ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ཉིན་སྲིབ་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
ལྟེང་ཀ་དང་། །ལམ་ཆེན་བ འདྡ་ུ་ཀུར་རྫན་པའི་ཤང་། །རང་བྱུང་བཅོས་མའི་མེ་དང་རླུང་ས་སོགས། །སོ་སོར་ 
དབང་བའི་ཕྱོགས་འདེའི་གཞི་བདག་བསངས།། ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པར། །གཙང་ཞེང་རྱ་ནོམ་མང་པོར་སྲེལ་བ་ཡི། །དག་བྱེད་བསངས་ 
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ཀྱི་མཆོད་ ་ལ ་འདི་ ་མུལ་ པས། །གདོད་ ནས་ ནྣམ་ དག་ གསལ་ སྙོང་ རིག་ པའི་ གཤིས། །མ་ རིག་འ འབྲུལ་ སས་ བླམད་པ པའི་ 
ནད་ གདོན་ བགེགས། ། །བག་ ཁྲར་ སྦྲུལ་ དུ་ མཐོང་བའི་ དངངས་ སྐྲག་ བཞིན། །མེད་ ཀྱང་ ང་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་སྐྱོན་ 


ཌཱ ཚོགས་ སྣ་ནམས། །མཁའ་ ཁྱབ་ དོན ་དམ་ ཆོས་ སྐུ་བདེ་ བ ་ཆེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་རོ རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན ་རོབ་ 
རྫུན་ངོར་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། ྒ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་ འཁྲུད ལྟར་བཤགས། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་ 


བདག་རྣམས། །སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ། ། 





༄༅། །མནོལ་དང་དམེ་ཡུག་ཡ་བཤན་མཛེ་གྲིབ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ལ་འཁོན་དང་རྩོད་པའི་གྲིབ། །དཀར་ 
དམར་ཐབ་གཞེབ་བྱ་སྦྱོད་མི་མཁས་པའི། །མི་གཙང་རིགས་རྣམས་ལག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་བཅིངས། །ཟས་སུ་ཟོས་ 


ཤིང་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། །གནས་མལ་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན་པ་སོགས། །ལྗོན་ཤིང་མཐུན་རྫས་བསྲེགས་ 


1 


༦ 


པའི་དུད་སྦིན་འདིས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ཀྱུར་ནས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཡུན་ 
ཀཱ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་ཡར་གྱི་ངོར། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ལེགས་པ་འཕྲོད་ཀྱི་དགེ །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ 


1 












ཚང་བའི་གནས་མཆོག་འདེར། །བསང་གིས་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། བསང་ 

མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་མཆོག་ངོ་བོ་ 
༩ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྲང་མ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
པབ རྣམས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ 


ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ 

















༡༡ ༡༨༡༩ ༡༡༩ ༢༦ 


1 ༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ། ། ། །སེང་གེ་གླིང་ཆེན་སྱོན་ པ་མེ་སྡྲུལ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ཤ་ཟ ་རྒྱ་མཚོ་ཆོམ་པོ་སྟེ།། 
 འཇིགས་ཆེན་བྱརད་དང་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དྲུག། །དུས་མིན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། ཁ་ 
ཧྲ སྨྲས་ མི་ ཁྭ ་གླེང་ གཞེ ་འཐབ རྩོད ་སོགས། །བར་ ཆད་ མི་ མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། །རྒུད ་པའི་ མུན་ སྙུག་ 
།ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 


ན་ལས་སྣང་བ་འབར་བར་ མཛོད། །བསོད་ ནམས་དུས་ལས་ ཡོལ་ མེད་ རླབས་ 


རྫོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར། [ཀུར་ བའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས ་དྲངས་པའི། 


རའི་འོད་ཟེར་མིས། །ཞི་བའི་འ 





ཕྲེང་ ཅན། །ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་བ་མི་ ཟད་ ཆུ་བོའི་ གཏེར། །བསམ་པའི་ འི་རེ་བ སྐོང་ བའི་ འི་ཡིད་ བཞིན་ནོར། རྒྱས་པ པའི་ 


ཕྲིན་ལ ལས་ ས་གལ་ མཆཚན་ ཚེར་ ་འགོད ་མཛོད། །རེག་ པས་ སགདུང་ སེལ པ་ཡིད ་དགའི་ མཁཛའ་ ནཱ ་མོ། །འགུགས་ བྱེད ་ལྷོ་ ཕྱོཊ་ 
@ རུང་ གི་ རེག་བྱ་ ཅན། །མཐོང་ ན་མ མི་ མཐུན་མེད་པའི་ཅན་དན་ཤིང་། _།དབང་ གི་ ཕྲིན ་ལས་དྲེ་བསུང་མཐུལ་བར་ 


= མཛོད། །འཁུ་ བའི་ སེམས་ ལྡན་ ལྷ་ མིན དགའ ་མའི་ མངལ། །དྲག་ སྦྱོར ་རྔོ་ རྗེའི་ ཚེ་ བྱར ་གདེངས་ བྲམ གྱིས། །བསོད་ 
ནམས་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟུང་བྱེད་པའི། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་བྲིས་སྟོབས་ལྡན་མཛོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ 





༄༅། །ངའི་སྦུབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཚོགས་གཉིས་འདབ་ལྡན་ཀ་ལ་པིངྒྐའི་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཕུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པར་མཛོད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟུན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །ཀུན་ནས་འལེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དངོས་གྱུར་གྲགས་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རང་ལུགས་ 


ཐར 
]ླ 
༡ 
ཤུ 
# 
-3 
ཌཱ 
ར་ 
- 





གང་། །གང་ཞིང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཚང་ུན་ནས་དགའ་བའི་དཔྱིད། །གངས་ 
ཅན་ཡུ ་ཡུལ གྲུ་ཡུལ་ གྱི་སྙིང་ ོ་ ་ཆེར། །ཡན་ བདེ་ མ།་ མུས་ མ། མྨད་ འཛུང་ བ བ་དང་། །དགའ་ཊ༈ སྐྱིད་ དབྱངས་ སྟན དབྱངས་སུ སྲ་ 
༦ ལེན་ ་པར ་མཛོད། །དགའ་ བཔའི་ དཔལ ལྡན ཕུན ཚོགས་སྡེ ར་ བཞིའི་ དངོས། །དངོས་ ངཔོར་ལ ལུན གྲུབ ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་ པ་པྲང་ 


མཆོག །མཆོག་ ཏུ ་རབཔ་ བརྟན་ མངའ་བརང་ཆབ ་སྲིད་ དག །དག་ བྱེད་ གངྒའི་ རྒྱུན རརྨ་ འགྲན་ པར་ མཛོད། །ཡངས་ 
པའི་ས་ ཆེན ་ཆེན་ ལོའི་ མདུན་ ས་ ན། །ཆོས་ བཞིན་ སྐྱོང་ མཛད་ མཛད་ བཟང་ དཔའ་ ནུལ ཤཧན། །ས་ སྐྱོང་ མི དབང་ 





།དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མངའ་ བའི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་ བ་སྲིད་ ་སྲེད་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་ 
ཿ ཕྱིད གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅང་ 'བསྟོད་ ན་བདག་ སོགས་ཀུན། འཇིགས་ འཇིགས་བར་ཆད་ 


༧ 


དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཛུམ་ འཛུམ་ མ་དགྱེས་ པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ།། ཀྱེ། ཕུན་ ཚོགས་ བཀྲ ་ཤིས་° འཁྱིལ 
བའི་ གནས་ མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་ མཆོག་ །སྟེར་ ཕྱཱྭ་དང་གཡང་གི་ ཚོགས། །ཁབ་ ལེན་ རྡོ ་དང་ལྕགས་ ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
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ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ སོགས། །སྲིད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱ་ 
གཡང་དཔལ ་འབྱོར་ སྟན་གྲགས་མ་ལུས་ 'སྩོལ། །ལེགས་བྲི བྲིས་ ཚོགས་ ཀྱིས་འཆི ་མེད་ བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་ 


༧ གཙུག་གི་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་མཆོག །མེ་དབང་མྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རིན་ཟེ ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ དཔལ་ 
བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་ 





༄༅། །འདྲེན ་ཟས་ གཙང་སྲས་པོས་བཀྲ་ ས་པའི། །དངོས་པོ་ ལོར་ བྱིན་ རླབས་ དགེ་ ལེགས་ འབྱུང་བའི་ སྒོ།། 
་ རྟེན་ འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་ དཔལ་ འབྱོར་ སྟན་གྲགས་མ་ལུས་ སྩོལ། །ཚེ་ རིང་ན ¡ 
དྲ མེད ་འདོད་ པའི་ དོན ་ཀུན་འགྲུབ། །སྟོབས་ཿ དང་མངའ་ཐང་ འབྱོར་བ ་ུན་སུམ ་ཚོགས། །བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་པ པའི་ དགའ་ 


ཛུ སྙོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ ར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་ སྩོལ།། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། རྨོངས་པའི་ 
ཨཿ དཔང་གིས་ཕྲིན་ལས་འཁྲུལ་བར་གྱེར། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་འབགས་པ་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 


རྭ 





སྙིང་ནས་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས།། གཤེགས་ས་གས་བནེ། ཧཱཾ ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀྲོང་།། 
རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། བཛྲ་མུ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་ 


པ་ འདོད་འཛོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗེད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། སྦས་པ། ཁུངས་ལྡན་བསང་གཞུང་ཟླ་ 





༄༅། །བའི་མ་མ་ལས། །བློ་གྲོས་ཨ་མྲའི་ཚི་གུས་བླངས་པའི་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་གདུངས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་སྟམ་སྟིམ་པར་ཐོགས་ 


ནས་གར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་གི་སྩྩོར་བར་རབ་མཁས་ཀྱང་། །བསང་རྐྱང་བརྒྱགས་རྔན་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །མཇུག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་སྦར་ 
བ་སོགས། །འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས། །ལ་ལ་ཕྱོགས་འདིའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བར། །རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཚེག་གེ་ཕྲེང་བ་དང་། །རྨོངས་ 


འར ༨ ༩ 


པའི་གོ་སར་མཛེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ཤེས་པས་མཐོང་ཚེ་ཁྲེལ་བའི་གད་མོ་བྲོ། ཁ་ཅིག་གྲོང་བའི་གསོན་དགེའི་གྲལ་རིམ་ལྟར། །བར་བཀབ་ཏི་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དག །སོས་ཀྱི་ཉེ་རིང་འཕུལ་བའི་གཡར་།ཁྲལ་ལས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་བྲག་ཅ་བཞིན། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །ཡེ་ཤེས་ 





༣ ༡. 


ལྷ་ཡི་ཚད་གཟུང་ག་ལ་ནུས། །གྱ་གྱུའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཀྲས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་སྲ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཚང་ཟློས་དང་འགལ་བ་ 
སོགས། །སྐྱོན་བྲལ་བདག་བློས་བསྐུན་པར་མི་ནུས་ཀྱང། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུ་ ་ལ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཤུང་ངུར་བྱས། །དེ་སྐད་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཁོར་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཟུང་མརཱར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐོད་དུ་ལེགས་འཆིང་བའི། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་བྷུ་སུ་ཀུ་དེས་སྩར། ། 


>7ཀ༽.-༽ 


རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་ལོའི་དགེ་ཚོགས་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་སྡུག་ལུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
གོས་ཀྱིས་བཀླབ་པར་ཤོག། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བཞིན་དུ་བདག་ 





༄༅། །འདྲས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པའི་རིགས་འདི་འདྲ་དགོས་པ་མི་འདུག་ནའང་། བོད་སོག་གི་སྐད་གཉིས་སྒྲ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབྱོད་ 


= 


ལྡན། མེར་རྒན་བཀའ་བྱཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆེ་ཆེན་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། བསང་གི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 


གར ་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས ་མཛད་པའི་ འི་ཡིག་ཆ་ དང་མཐུན་པར་ཁྱས 'ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཨ་ཝ་རྷ་ཏཱི་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་མགོ་ 
བཀ་ ཤིས 'འཁྱིལ་བ་ དང་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི 'ལྷ་ རྩེ་གཞུང་ དུ་སྟར་བ འི་ཡི་ གེ་བ ་ནི་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





























¦] ༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་རབ་བཀྲ་བ། །ལུུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གདུལ་བྱའི་ 
༡ ཁམས་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བརྟེན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྲལ་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 


གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
, སྲུང་གཏེར་བདག་གིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་ 





འཇོམས། །སྒྲ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞེང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤོ་རྒྱན་མི་ཆ ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
] འཇིག་ ཉེན་ འངི ཞིང་ལོ་འགས་ ཀང་ དི ནམས་ ང་བཞི ་ཞིང་ ཆོ ཙོ བཆ བདེ་ ་ལེགས་ཕུན་ ཌུ ས་ཤོག ། ་པ་ 


¿༦ དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 





ཤྷ ༄༅། །རྫོགས་པ 'པ་ ་ཆེན་པོ་ ལོའི་ བཀའ་སྲང་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་དང་བཅས་ པའི་ གསོལ་ཁ །བ་ བཞུགས། ཧཱུཾ བྷྱོཿ དཔལ་ ་ཝན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བད 
ཙཿ དཔལ་ལྡན་ གཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །དེགས་པའི་སྡེ་ དཔོནཿ རྡོ་རྗེ 


2 ལེགས་ སཔ ་སྐྱོང་། ། ། །གནོད་ སྦྱིན རྒྱལ་ བོ་ཆོས་ སྐྱོང་པེ་ ཧོ ར། །རྡོ་ རྗེ་གྲགས་ རྒྱམ་ བསྟན་ མ་ བྱུ་ གཉིས་ ཚོགས། །རྫོགས་ 
ཆེན་ གསང་ བ སྔགས་ ཀྱ་ བཀའ་ སྲང་ རྣམས། །ཐོགས་ མེད་ ཡུད་ གྱིས་ གཞས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འདིར་ 








སྤྱོན་མཐུན་པའི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ།། 








དྲ སོ ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་ སྦོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ བསང་མཆོད། ཀྱི། ལྷ་ ཆེན་ རྨ་རྒྱལ་ མྦོམ་ར་འཁོར ཤྲ 
© ངེ ང་ཆུ་ རྒྱུན་ གནས་ པའ་ འི་གཞི་ བདག་ རྣམས། །མ་ མས་ སྱན་ འདྲེན་ བསང་ མཆོད་ འདི་ བཞེས་ ལ། ། 
¡ བདག་གི་ འགལ་ ན་སོལ་ལ་མཐུན་ཀྱེན་སྒྲབས། །མྱི་དང་ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཀྱང་། །གནས་འདེར་ 


སྱྱན་འདྲེན་བསང་མཆོད་འདི་ཉིད་བཞེས། །ཡུལ་གྲོང་ དགོན་ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་བདག་རྣམས། །གནས་མགྲོན་ 
དམ ་ཚིག་ སྲངས་ ལ་པར་ ཆད་ ཟློག །བདག ་སོགས་ པག་ མེད དབང་ གིས་ ཉེས་ སཕྱས་ ན། །ཀོ་ ལོང་ རྱ་ང་ ཕྲག་ དོག་ མ་ 





སའ. 


མཛད་པར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷུར་མཛད་བཟང་པོའི་གྲོགས། །ནམ་ཡང་ གཡེལ་མེད་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས ་གྲ ་'འདི། །དར་ 
ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ དང་། །བདག་ཅག་ གཞིས་བྱེས་ ལམ་འཕྲང་གང་དུ་ཡང་། མི ་མཐུན་གཡུལ་ལས་ 
༦( རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་བ་དང་ ། །མཐུན་པའི་དོན་གུན་མ་ལུས་འགྲུབ་ ་པར་ཤོག། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 


༣༧༨ 


གཏོར་ཡུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ སོགས་ ཡོན ་མཆོད་ བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ 
དང་། །འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 




















ཐེ ༄། །མ ་གཅིག་དཔལ་ལྷ ་ལྷ ་དང་ ཆེ་རིང་ མཆེད་༈ ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ གཏོར། ཾ་བྷོཾཿ རརང་ བཞིན ་ལྕུན་ གྱིས གྲུབ་ 
པའི་ འི་གཞལ་ ཡས་དང་། །ཆོས་ འཁོར་ ཆེན་ མོ་ དཔལ གྱི་ལྷ་བ ས་ ་ནས། །མ་ཐ ་གཅིག ་དཔལ་ གྱ་ལྷ་ མོ་ ་དུང་ སྐྱོང་ མ། །བཀའ་ 
 ཡི་བློ ཡཀླན ་མོ་གདོང་ཅན་ རྣམ་པ་ གཉིས། །སྒྲབ་ བཙན་ ཆེན་མོ རྡོ ་རྗ ཐོག ་རྒོད་རྩལ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ དཔོན་ཐ གཡོག་ ཀྱང་།། 
སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ ་རྗེས་ དགོངས་ ལ། །བྲན་ གཡོག ་མང་པོའི་ འཁོར་ དང་ བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
„ བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ ་བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ འི་འཕྲིན་ 








ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཨོཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་སྟོན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
མ། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྐང་བཞི་ 
ྲེ འཕེལ་མཛད་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 


ལ། ༈བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 


བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ 





༣ ༄༅། །ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཚྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ ། །གངས་9ི་ཨུམ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་དཀར་ཤ་ ་རྡོཆེ་མྱན་ གཅིག་མ། ། 
| མཁའ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ ང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་དང་། །རྨ་ རབའཅམས་ནྡོ་་ 


གྲགས་ མོ མ་རྒྱལ། །ཀོང་ བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད །བམས་ སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ཐ ་གཅིག་མ། ་མ །སྨན་ བཙུན་ ཨུག་ 
ཊཾ» ཆས་ རྡོ རྗེ་ གཡར་ མོ་ སིལ། གཡུ་ཡིད་བ་ར་རེ་གྲན་ལེ ལགས་ མ། །བརྟན་ ཨ་ ཆེན་ མོ་ ཁྱེད་ ནལས་ ཀྱང་། །སྔོན་ གྱི་ 





ཐུགས་དམ་ རྗེས་ ས་དགོངས་ ལ། །བྲན་གཡོག་མང་ ལོའི་ འཁོར ་དང་ བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་ པོའི་རྒྱན 'དང་བཅས། ། 
སིལ ་སྙན ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ དང་ བཅས། །འདིར ་གཤེགས་ མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་ཆ ་མ་ བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་ ཨ་སྒྲབ་ 
; པར་མཛོད། །ཆོས ་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ལོ་བང་ ང་ནས། །ཆོས་ བཞིན་ ན་སྒྲབ་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ ཅད་ཀྲི ཀྱི། ། 


ཆོས་ ལྡན་ འཕྲིན ་ལས་མཐའ་ དག སྒྲབ་ མཛད་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ ལས་ བྱེད ་འཁོར དང་ བཅས་ རྣམས་ ཀྱང་། །སྔོན་ གྱི་ 
ཐུགས་ དམ་ རྗེས་ དགོངས་ ལ། །བྲན ་གཡོག་ མང་པོའི འཁོར་ དང་ བཅས། །ལྷབ ལྩུཔ་ མང་པོའི་ རྒྱན་ དང་ བཅས། ། 





།སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
3 འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 





























ྲ ༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་དབུས་སུ་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའི་གཏོར་མ་བརྒྱད། རིལ་བུ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གང་འཛོམས་ 
འཆང་བུ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་མར་མེ་སྨན་ཕུད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩི་སྨན་མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དར་ཟབ་ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ 


ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 





གོང་མ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ ་འདི་ འབུལ་ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ གི་ 
འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྩྭ་ཡི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྭ་མིན་དབང་བོ་ 


( ཐག་བཟང་དང་། མིའམ ་ཅི་ ལྔོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་ སྦྱིན ་གང་བ་བཟང་བོ་ བོ་དང་། །མཁའ ་ལྡེང་ གསེར་ མིག་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །སཱིན་པོ་ལྒད་མགིན་ བཅུ་དང་། །དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ 
སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ ་'འདི་ འབུལ ་ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་ གཙང་མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ 





༥ ༄༅། །འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོདང་། །ཡུལ་ཚཱ་ཕཱ་སངས་ཀླ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་དམར་པོ་ 


༡ དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོཊ། ། 
ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྲེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་ 





བདུད་ནཱ་ག་ར་ཛ་དང་། །གནོད་ སྦྱིན ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་ སྲིད་པ པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཅན་པོ་ཡམ་ 
ཤུད་སྲོག་ལམ་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་ དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་ བའི་སྡེ་ 
རྨ བརྒྱད་འ ་འཁོར རབཤས་ ལ།་ །མཆོད་ པ་ དམ་པ པ ་འདི་ ༢བུལ ་ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་ ས་གཅཙང་ མ་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ 


༦ འདོད ་དོན་ བསྒྲཔ ཏུ་ གསོལ། །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་བོ་ར་ཧུ་ལ། །དཀར་ མཆོག་། ཁྲམ ་ཤིང་ཁ་ འཐོར དང་ ། །བདུད་ 
མཆོག ་མ་ ནུ་ར་གླ་ དང་། །བཅན་ མཆོག་ གྲི བཅན་ འབུམ་བུ་ དང་། །མ་མཆོག་ཅེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་ 





།མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 


བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དཀྲ་རྷར་སྤྲུལ་བ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་ 


སྦུལ་བ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། །མགོང་སྲན་ངོར་སྦྲལ་བ་དང་། །མཇུག་མ་དཛུ་རྔ་སྤྲུལ་བ་དང་། ། 


པཱ ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་བ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་བ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། ། 





གཟའ་ བདུད་ ཉིད་ དུ སྦྲུལ་ང པ ་སོགས། །སྤྲུལ་ སཔའ་ འི་སྡེ་ བརྒྱད་° འཁོར་ བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་ དམ ་པ ་འདི་ འབུལ ་ལོ། ། 
སྦ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ ཁྱི་ནག་པོ་དང་། ། 
༦ ཀླ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོ་དང་། །ས་“ཾ ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཁྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་ 


བདུན ་ཅུ་ཅུ རྩ་ལྔ་དང་ ། །ཡུལ་ འདིའི་ གཞི་ བདག་ཐམས་ ཅད་ཿ དང་། །ཕོ་ 'ལྷ་ དྲུག ་ལྷ ་སྲོག་ གྭ ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
སོགས་ པའི། །སྣང་ སྲེད་ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ ་འདེ ་འབྱལ་ ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ 





་ྒེ ༄༅།། །འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདི་འང་སེར་བ་བསྲང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་ 
གླུད་གཏོང་བ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། ལས་གང་ 


ཏྲེ བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཧཱུ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་སྦྲལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་ 








¦ ༄༅། །གཏཉན་ཆེན་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་ 
ཁྲ ཉན་དྲེགས་ ལྡན་གཉན་ཆེན་ ཀུན་གྱི་གཙོ། །མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བྱེད་ པའི། །གཉན་ཆེན་ཕོ་བ ་རོག་ 


ལོ་ འཁོར་ མཅས་ བསངས། ཡུམ ་ཆེན་མ་ མ་ཆ་སྲས་ དང་ བཅས་པ།་ བསངས། །བཀའ་ འཁར་ཿ ས་ བདག ཧྭ ཀླུ་འཁོར་ 
༨ བཅས་བསངས། །བསང་ང ངོ་བསང་ མཆོད་ རྒྱ ཆེན་ འདི་ བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ དཔོན་ཟཱ ་སྲོབ་ ཡོན་ ་མཆོད་ འཁོར་ 


བཅས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྐང་ 





གཉིས་མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་བཟློག་ 
„ ཏུ་གསོལ། །ནད་སྣ་ཡམས་སྒ་རིམས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོུད་ལ་གཉེར་གཏད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནས། ། 


) ནག་པོ། བོའི་ དྲག ་བགེགས་ཐལ་བ་ རྡུལདུ་ རླགས། །མློབ ་དཔོན་ པདྨའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ གང་ བཅོལ ་མུར་འགྲུབ་ མཛོད།། གཉན་ཆེན་བསང་མཆོད་རྫོགས་སོ།། 





' ༄༅། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་མཆོད་གཏོར། ཧཱུཾ རྒལ་ཀུན་ཐུགས་སྦལ་བཛྲ་པཌི་ཡི། །ཡང་སྒྲལ་བསྟན་སླང་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཞེས། །མདོ་སྟོད་ས་བདག་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །ཐ་ཚིག་བོན་དང་འབྲེལ་བ་སྔགས་ལ་བཞག །དགྲ་ 


? བཅོམ་རྣམ་གཟིགས་མདུན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བསྟན་པ་སྲང་བར་བཞེས། །ཐ་ 
ཚིག་དང་པོའི་དྲག་ལྷ་སྤན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་ ཏུར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། །ཆེ་ལོ་བརྒྱ་བ་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤུཀ་ཐུབ་བྱོན། །བདེན་བཞི་མཚན་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ 





དར། །རྒྱ་ བོད་ ཡོངས་ལ་ བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ སྦར། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ གདུལ་བྱ་ ཊ་བོད་ དུ དུ་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་ 
གསང་བདག་ ཧྱ་ྷ ་ཝྲ་ ཡི། །བཀའ་ དང་དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་བྱོ བྱོན། །མཆོད ་གཏོར་ བཞེས་ ༢ ་འཕྲིན་ 


¦ ལས་གྲུབ་པར་ ར་མཛོད། །དེ་རྗེས་གངས་ ཚངས་འགོ་དོན་དུས་བབ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་ངེས་དོ་ 'དོན་ ཆོས་ཀྱི་ སྟུན པ་རྒྱས།། 


ˆ རིག་འ ན་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག །སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་ 'སེང་ལ་སོ། ་སོགས་ པའི། ། ་བོར་རྡོ ངེ 
དམ་ཆིག་རི་མོའི་རྗེས། །ལྕེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་བསང་རྫས་ཕུལ། །སྲིད་པའི འིཆེས་པ པོ་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སློམ་ར་ 





¦ ༄༅། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། །པདྨའི་བུ་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་ 
? ཀྱི་དུས་བབ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


རུ་གསལ། ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ལས་གླབ་དབུས། ། 
དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྨ་རྒྱལ་སློམ་ར་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་བཅིབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཐོགས་སྒ་སྲབ་ 





རིན་ཆེན་མཛེས། །གོང་སྨན་ཚྷ་རི་རྡོ་རྗེ་བྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག ཧཅུ་ འཁོར་ ཆོགས་ གངས་ མེད་ འགྱེད། །གཞན་༥ ཡང་ ཟོ་ དོར་ ཝེར་ མའི་ འེ་ཚོགས་ དང་ བཅས། །ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ང པའི་ 
¡ ཡུལ་དུ་ཏྱིངུ་རཱ།།ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་དང་ཡང་གསང་བླ་མེད ལྕི ད 


མཆོད་ པའི་ དངོས་ པོ མཐུན་ པའི་ རྫས་སྲ་ འབུལ། །རྟེན་ མ།ཁར་ སྲོག་ འཁོར་ ར་ མཚོ མདའ་ དར་ཟ ་སོགས། 
གཡག་ ར་ ལུག 'སྲོག་ ཆགས་ རྒྱན་ ལྡན དང་། །ཇ་ ཆང་བསང་ གསུར་ དུད ་སྦིན ལྷ་ ལམ་འ གས། །དངོས་ འབྱོར་ ཕིང 





¦ ༄༅། །སྤྲལ་གྱ་ནོམ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྨ་རྒྱལ་སློམ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་ 
གོང་སྨན་ལྷ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་རྗེ་བྲག་རྒྱལ་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་སྲུང་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་འཛིན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གནས་བདག་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 





ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་འཇུམ ་པའི་ཞལ་རས་སྟོན། །དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་དང་རིག་འཇིན་ ཐིལ གཉིས། །བརྒྱུད་ 
པའི་ བཀའ་ ཉན་ གཅིག་ ཏྱ ་ས་མ་ ཡ། །རྒྱལ གུན་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྒོ སྨན པ་མཐུ ་བཅན་ པས། ། གས་༔ དུས་ བསྟན་ པ་ སྐྱོང་ 


༦ བར་ ར་ཞལ་ བཞེས་པའི པའ། །ཐུགས་ དམ་ དམ་ བཅས་རི་མོ་མ་ འདོར་ བར། །དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་བབ་ལོ་ས་མ་ ཡ། །བཀའ་ 


གཏེར་ བསྟན་པ་ ལྗོངས་ འདིར་ སྤེལ ་བ་ལ། །བར ་གཅོད་ དམ་ ་སྲི་ གདུག་ ཅན་ ཚར་ཆོ་ ཆོད ་མཛོད། །དེ་ འཛིན་ ཚོགས་ 
རྣམས་ ཐུགས་ མཐུན དམ ་གཅང་ གིས། ནམ དཀར ་འཕྲིན་ པས་ ཟླ་ བཞིན་ ཡར ་འཁཇེལ་ མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 





¡ྦ ༄༅། །ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ སྒྲབས། ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ གཉན་ ལོའི་ བཀའ་ བསྲུང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
མཛོད། །གནས་ལ་བྱིན་ཆགས་གཞི་ལ་བཀཀ་ཤིས་ལྡན། །ཐྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆུ་འཕྲང་འཇིགས་ཀུན་སེལ། །ཇི་ལྟར་ 
རོ སྨོན་ པའི་རེ་ འབྲས་ ཡིད་ ་བཞིན་ འགྲུབ། །ཆེ་ རབས་ ཀུན་ ཏུ་ མགོན་ དང་ སྐྱབས་ མཛོད་ ་ལ། །བསྟན་ འགྲོའི་ འི་བདེ ་སྐྱད་ 


དབྱར་མཚོ་ལྟར་ འཕཛེལ་ཤོ། ་ཤོག། 





























 ༄༅། །བྲག་དཀར་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས། ཀྱི། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །ནང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕྱི་གསལ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ཁམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་པདྨའི་ཞིང་། །རྣམ་ 
ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྣམ་འདྲེན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་རྷ། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ 


བག་དཀུར་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན། །ལྷ་དབང་བགྱ་བྱིན་གེ་སར་རྒྱལ། །རྨ་རྒྱལ་སྦེམ་རའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །བྲག་དཀར་དགོངས་ལ་བསྟེགས་འདྲའི་རི། །སྟེང་ན་རྷོ་སྦིན་ 





ཁྲིགས་སེ་ ཁྲིག །ལྷན་ཅིག 'དབྱར་ གྱི་རྔ་ རྔ་གསང་ སྒྲོགས། །ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤེལ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཀླུ་མོའི་ མཆོད་འ འབུལ་ 
ལེ མཛེས་ དགུའི རྒྱན། །བྱང་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་འཛིན་དབང་། །རྣམ ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ རིན་ཆེན་སྦོས། །ཕོ་བྲང་ 
༦ ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ན། །སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བྲག་དཀར་མཚན། །ལྷ་ཆས་ 


` རྫོགས་པའི་མཇེས་དགུས་བརན། །རུང་ཤུགས་ཅང་ཤིས་རུ་ལ་ཞོན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་སྣས་ 
བརརྒྱན་ པའི་ རྲ་ མཚོན འཛཕྱར། །དགོས་ འདོད་ འབྱང་ བའི་ ནོར ཤུ་ གཡོན། །ལང་ ཚེ་ རྒྱས་པའ་ སྒེག་མོ་ མ་ ཡུམ། །སྨན ་མོ་ 





༄། །མཆོད་ ཕེང་ཐོ། ་ཐོགས་ པས་བསྐོར།།དཔལ་ གྱི་ལྡན་ང པའི་ ངེ་གཡུ་° འབྲུག་ ལྡིར། ། །ཞུབ་ ཅནྷ་ལ་ སྲིན་ དུ་མས་ བསྐོར། 
འཁོར་ མབཅས།་ འདིར་ གཤེགས་ སྟན་ ན་ལ་ ཕ་བཞུགས། །གསོལ་ལོ ལོ ་མཆོད་ ད་ཕྲ ཕྲིན ་ལྲས་ མཛོད། །ལྔ སྡོན ་ཚེ་དྲག ལྷ་ དམ་ ག་ 
༦ན། །པདྨའི་ དགེ་ བསྟེན་ མ་ང བོ་ ཆེ །ཆིབས་སུ་ སྲ་ ཅ་ མཆོག དཀར་ང བོ་ 'ཞོན། །མཐུན་ པའི་ ཚས་ ཀྱེས་ བསྐང་ ཞིང་ 
མཆོད། །བར་དུ་ལྷ་ གཉུན་མཐུ་ བོ་ དེ །ཆིབས་བསུ་ལྷ་གཡག དཀར་ བོ་ཞོན། །གྲུབ་ཐོབ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ། 
ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཐ་ཆིག་དྲན་བཞིན་བསང་མཆོད་བཞེས། །ད་ལྟ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །ཐ་ 
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མར་འོད་གསལ་སྣང་ངོ་རུ། །ཁྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་གཏེར་གྱི་བདག །ཁྲིར་བཞུགས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ།། 
ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བསང་གིས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་ བསྟན་འཛིན་ 


བཱ 


རྨ སྐྱོངས། །ཡུལ་ གྱི་འབྲུ 'ཕྱུགས་ལོངས་ སྦྱོད་སྤེལ། །ཐོག་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ནད་དང་མུ་གེ་མཆོན་ཁ་སྱུར། 


ནྣ་ལ་ འབྱོར་ རུང་ ཅ་ ཡར་ལ་ བསྐྱེད། །ཆོས་ སྲིད་ ་ལེགས་ ཆོགས་ ༢བྱ་རས་ ནས། །བསམ་ ས་ ཡིད་ བཞིན གྲུབ་ པར་ 
མཛོད།། ཅེས་ཟག་དཀར་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔགས་སྨྱན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ཕྲད་དུ་སྩར་བའོ། 





" ༄༅། །རྩེ་གསུམ་བསང་མཆོད། ཀྱེ། དོན་དམ་ངང་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི།། 
' རྣམ་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་བསང་གི་ཆོ་ག་བསྟར། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 


བོ་བྲག་དཀར་རྗེ། །བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག །མདུན་རི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྩེ་ 
4 གསུམ་རི། །གནས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཞྭ་དཀར་ཅ་ལ་མཛེས། །རླུང་རྟ་རྒྱས་བྱེད་ 





བ་དན་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ཕྱིར་ནོར་བུ་མདའ་དར་གཡོན། །ལྷ་ཆས་རབ་རྫོགས་སྨན་ལྕམ་ 
ཡིད་འོང་དང་། །དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླའི་འཁོར། །སྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ 
ངེ བསམ་དོན་སྒྲབས། །ཤིང་སྣའི་བསང་དང་དམ་རྫས་ཡོངས་འདུའི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུས་བསྒྱུར་པའི་ 


མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་རྩེ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་བརྔན། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ 
མངའ་བདག་སྟེ། །ལྷ་ཁྱོད་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཀྱིས་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཞུགས་པའི་རྟེན་འཛུགས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིཊ་ 





པཿ ༄། །འབུལ།། །དབང་ སྔོན་ ན་ལ་བ བཅྲབས་ ཤིང་ སྣང་ སྲིད་ ཀྱི །དཔུང་ འདོགས་ ཁ ་ལོ་ བསྒུར་ ཞིང་ གནས་ 
, གཏེར་སྐྱོང་། | །བཀའ་ འཁོར་གདུག་པའི་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཀུན། །ཉེར་བཅོལ་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
( དཔལ། །རབ་ སྨེལ་ གཿ འཛིན་ པདྨའི་ལུང་ ང་བཞིན་ མཛོད། །རྣལ་ འབྱོར་འཕྲལ་ཡུན་བསམ ་པའི་ དོན་ཀུན་སྒྲབས། ། ཊ 

ལྷ་ ཁྱོད་ ་མཆོད་བསྟོད་ ་གསོལ་ དང་བརྔན་ པའི་ མཐུས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ དབང་ཐང་རིཊ་རྒྱུད་དང་། །རྩེ 


4 ལྗོན་ལོ་བཅུད་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པའ འི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 





























༤ ༄༅། _ །གུར་དཀར་བསང་མཆོད། ཧིཿ སྙེ་འགག་གནས་གསུམ་ བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ 
ཁ ལས་གཅིག་བསྡུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་གི་སྣང་སྲིད་ཟི ལ་ག ནོན་ཞེག །སྲིད་པའི་འགྲོན་རིགས་ལྷ་ 
' སྲིན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཁྱད་པར་མདོ་སྟོད་ས་བདག་དགྲ་ལྷ་ཆེ། ལམ་ར །འཁོར་ས་ 


རིམ་པ་ བདུན་ བསྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཅོང་ཁའི་ཡུལ་ གྱི་ལྕགས་ རི་རྒྱ་བོད་ མཚམས། །དེ །དེ་ན་གནས་པའི་ས་ 
བདག་ལྷ་ཀླའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གུར་ དཀར་ སྲུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །གངས་ཚྫོངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་ 





རས་གཟིགས། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
„ རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་གཉེར་གཏད་པའི། །གུར་དཀར་སྙུན་ 
¿; གསུམ་རང་རང་སྟན་ལ་བཞུགས། གག ིྱ་ུལ་མོམ་རའི་ཐུགས་ཤྱི་སྲས། །་དཀར་མངེས་སྡགཕིད་པྷ་ཚལ་ 


རྗེ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་བསྒྲེངས་ཤིང་འགྱིང་། ། །ལྷ་ཆས་རབ་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
མདུན་དུ་ལྷ་སྨན་གཡུ་སྒྲོན་རྒྱན་གོས་ཅན། །རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་འཇིན་ཅིང་མཛེས། །ཁྲབ་རྨོག་སྟག་རལ་ 





༄༅། །གགིག་ཤུབ་མཆོད་པའེ་ཚུལ། །རྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་མནོས། །གཅིག་ནི་པེ་ཧར་སྒུ་སྦྲལ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་སློང་བཟེད་གཡོན་ན་ཐོགས། །དར་དམར་རྒྱན་གོས་སྟོད་ཐུང་སེར་བོ་ 
མཇེས། །ཞབས་དཀར་རྷམ་གྱོན་རྟ་མཆོག་དམར་སེར་བཅིབས། །གཅིག་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཇིན་སྐུ་མདོག་སྔོ། ། 
རུ་མཚོན་སྔོན་པོ་བསྒྲེངས་ཤིང་ནོར་བུ་ཐོགས། །ཞྭ་དཀར་མག་ལྷམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་མཛེས། །རུང་ཤུགས་རྟ་ 
སྔོན་བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །གུར་དཀར་སྲུན་གསུམ་འདིར་གཤེཊ་ 
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བསང་མཆོད་བཞེས། །ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་བསང་ ང་དང་ ང་གཏོར་ མ་བཅས། །སྲིད་པའི་འདོད ་ཡོན་ ཐུགས་ཀྱི་ བཞེད་ པ་ 
སཿ གང་། །དགྲ་ལྷ་གུར་དཀར་སྤུན་གསུམ་བརྔན་ནོ་མཆོད། །གཡས་རི་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་ཚ་ཤིང་སྲངས། །ཆུ་མིག་ 
«¡ རྡོ་གཉུན་ལ་གནུས་ལྷུ་ཀླའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྲུབ་ཆེན་རྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 


° རྗེ ་རྗེ སོགས། །མྔ རྔོན་གྱི་ཐ་ཆིག་མ་གཡེལ་སྟི སྙྟགས་དུས་ འདིར། ། ལོ་ །ལོ་ཀི་ ཤྭ་ རའི་ བསྟན་ པ ་རིན ་ཆེ ན་འདི། །རྒྱ་ །རྒྱ་བོད་ ཡོངས་ 
ལ་དར་རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ས 'ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ ས་དགེ་མཚན་ཤོག། ་ཤོག། ཅེས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 





ཏི ༄༅། །ཡུལ་ སེལ་ལུང་རི་ གཉན་མ 'མོ་ལ་བསང་ མཆོད ཞྱེར་ བདེ་རུ རྭ བཀོད ་པ་བཞུགས། ཀྱི༔ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག ཀུརང་ 
© ཕ་གི་ན། །གནས་འདིའི ཁི ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བཀའ་ཉན་མ། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་གཉན། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དགེ་བསྟེན་མོ། །སྲིད་པའི་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགེ་མིང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྱའི་མ། །གནམ་ལྷ་དབང་ལྡན་ 


ཐབས་ཀྱི་གྲོགས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་བྱ་གཤོག་ཅན། །མཇུག་སྐྲོ་འདབ་ལྡན་རྒྱན་གོས་མཇེས། །མ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་ 
¡ ཕྲེང་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་བཞོན། །འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་རྫས་ 





ཀྱིས་བསྐང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བསང་གིས་མཆོད། །སླེག་མོ་ཡིད་འོང་ལྷན་སྐྱེས་ལྡན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་ 
བའི་གར། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སིལ་ལུང་རི་གཉན་བརྔན་ནོ་བསྟོད། །ཐ་ཚིག་ཇི་ 
ཱ བཞིན་གཏོར་མ་ལོངས། །བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །གནས་མལ་འདི་ལ་རྟག་བཞུགས་ལ། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །ཅཾ་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །སད་སེར་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི།། 
བཀྲ་ཤིས་ དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་ཡུལ་སིལ་ལུང་རི་གཉན་མ་མོ་ལ་བསང་མཆོད་མཁྱེར་བདེ་རུ་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། སྔགས་འཆང་ 
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།རྔོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་འབོད་པ་གང་དེས་ཞིང་པའི་སྔགས་མང་རྣམས་ལ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་འཕྲལ་དུ་སྩར་བའོ།། དགེའོ།། 
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།ཧུཾཿ ཡུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
དང་། །ས་འཇིན་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྟྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླ་དང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞི་བདག་དང་། །མགུར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་བརྟན་མ་ 
སོགས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བར་གསུམ་གྱི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཆེར གངས་ དང་། །རྒྱུ་ཞིང་ གནས་ པའི སམ་ བདག དང་། །མདོར་ ན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འབྱུང་བོའི་ འི་རིགས། །དམ་ ་ གནས་ པ་ 
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གང་ཡིན་པ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ 
ཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་ 
¦ མཛད་པར། །མཐུན་རྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། _ ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 





ི ༄༅། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རླུང་རྟ། ཀྱི། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲ ༼རྩལ་ 
ཅན། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་བདག་ཅག་ ། 
དཾ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འཕུར་རྩལ་རབ་རྒྱས་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊས། དབ་འཕང་མཐོ་བའི་རླུང་ 


ཱ རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཕས་རྒོད་ཟིལ་གནོན་དར་སེང་དཀར་མོ་ཡིས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། ། 
༅ བརྲིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །དགྲ་དཔུང་ཀུན་ 








འདུལྱ་ར་རྟབ གྲ་ཁཱ་བོ་ཡིས། །དཔའ་ རྩལ་རྒྱས་ ལའི་ ཆརླུང་ ཅ་ ཡར་ལ་ བསྐྱེད། མྱུར ་མགྱོགས་ རྟ མཆོག་ཟ ནོར་ བུ 'རིན་ ཆེན་ 


གྱིས། །ཚེ་རི རརང་བསམ་ མ་འགྲུབ རླུང་ཅ ཡར་ལ་བ ། །བསོད་ མས་དར་རྒྱས་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྦྱོད་ ལྡན། །བཀྲ 


༠, ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟ་དང་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད།། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུས་ 


འདུས་ ཧོ། ཅ་ཡའི་ གསུང་། 





¡ ༄༅། །དགྲ་ལྩ་དཔང་བསྟོད། ཀྱི། དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་པོ་ལ་སེང་ཆེན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་ 
, མ་འབྲལ་ཅིག །ཤ་བ་ར་བཅུ་སྲངས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཆུ་ 


ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན། །དྲགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ 
ཤྭ ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚར་གདུང་བརྩེས་སྐྱོང་ 





བ་ བཞིན། །དགྲ ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ བདག་ དང་མ་ ༢པྲལ་ ཅིག _།ཉཾ ་རླ་ སྣང་ བའི་ དཔལ་ དང་ འགྲོགས་ པ་ བཞིན། ། 
དྲ ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ བདག་ དང་ མ་འབྲལ "ཅིག _།ནོར ུ་ འདོ། ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དགྲ ཅཧྷ་ འཁོར་ 
; བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་མྱན་གཟིགས་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔུང་ 


ཚོགས་ ཏེན་ མཅས་ ཏེ། །དབུ ་འཕང་རི་ རྒྱ་ལ་ ལུན ་པོ་ ལྟ་ ངུར་ བསྟོད། །དགྲ་བ བོའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། །འཁོར འདས་ བརའ་ཅད་རིག་ངའི་ར་ར་ཆལ་ད། ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་སྒུའི་བ གྲ་ ས་ཤོག །མཁའ་ ལ་ 





༄༅། །འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་རབ་བཀྲ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བསྟན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྲལ་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
སྲུང་གཏེར་བདག་གི །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འཛོམས།། 
དྷཱ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 


1 
ཅྭ 
༩1 

- ཟླེ 

= 


ཛོ 


$ 1.) 


÷ 





བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 





ཅར ༽གླ། །ཁྲ ཚང་སྐྱེས་ལྷ་བསང་མཆོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ། རིག་སྟོང་སྤོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ གདོད་མའི་གཤིས། །རྣམ་ དག་སླུ་གསུམ་ཚྩུན སསིག། རྔ་རྡན་ །ཞིང་། །ཐུགས་ རྗ རྗེ་རྣམ་རོལ འགགས་ མེད་ཡུམ་ 
བ ལྔའི་ ཀློང་། །སོར་རྟོག་རིག་རྩལ་ཏིང་འཛིན་ བྱེད་ ལས་ ཀྱིས། ། །ས་འ ན་དཔང་ བོ་ཁོ་ པྲང་ ཉམས་ དགའི་ གནས། ། 


རིན ་ཆེན ་ཁང་བཟང་གནས་མལ་མཛེས་ དགུས་ བརྒྱན། །གནས་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ལྷ་དབང་ཡབ་ཡུམ མ་སྲས། །འྲ་ 
ས ཚང་ སྐྱེས་ ལྷ དོན འགྲུབ་མྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས། །སྔོན་ ཚེ་ ལྷ ་གནས་ཁྱུང་ཚང་ཤེལ་སྒོང་སྦུབས། ། ལས་ ཐོན ་ལྷ་རབས་ 





ཚེ་ འཛིན་ བྱ་ གསུམ་ བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྒུལ་ཟ །ཆྲོས་ སྲིད་ ལེགས་ ཚོགས་ སྦེལ། །གནམ་ ལྷའི་ ཡུམ་སྲས་ ཁྲ་ 
ཚང་ སྐྱེས་ ལྷ་ མཆོད། །འཇའ་ སྤིན་ མེ་ རླུང་འཚུབ་མའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ན། །རླུང་ གི་ ཤུགས་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོ་ 
¦; ཆིབས། །རུ་མཚོན་ བཅད ་ལྡན་བསྒྲེངས་ ཤིང་ནོ་ ནོར་བུ་གཡོན། །དར དམའ་རྱནགོསརིན་ཆེན་སྣ་ཚེགས་ རཾ ། 


པའ དར་ མདུང་རྒྱན ་མཛེས་མཐིང་ ནག་ དབ་ སྒྲ་ སིལ། །དཀར་ དམར་ མདངས་ ལྡན དབང་ བོའི གཞུ་ལྟར་ བཀྲ། 


འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་བྱ་ཁྱུང་ཀླད་ན་ལྡིང་། །སྟན་པའི་བྱ་བཞེ་བྱ་ཁྲ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དཔའ་བོ་རིག་འཇིན་ཆེ་འཛིན་ 





༣ ༄༅། །བཅུ་གསུམ་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཡུམ་སྲས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་འཁོར། །མྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེཊ་ 
བསང་དང་གཏོར་མ་རྔམས། །ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་དཀར་དམར་འདོད་ཡོན་ཚྫས། །མྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ 
› ཆགས་རྒྱན་ལྡན་སྦས། །མདའ་མདུང་གོ་ཁྲབ་མཇེས་བརྗེད་དགྲ་ལྷའི་ཆས། །དགོས་དགུའི་གཏེར་གྱི་མཐུན་པའི་ 


ཚས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཨ་བོ་རིག་འཛིན་དྲག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས། །ལྷ་སྲས་ཁྲབ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
¦ བསངས། །ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཁུང་དཀར་བོ་བསངས། །སྟེང་ན་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བསངས། །ཕྱོཊ་ 





བཞི་ཁྲ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་བསངས། །བྱད་པར་ཡུལ་འདེའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་བསངས། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་ 
སྲས་ཁྲབ་ཆེན་ལེགས་འབྱིན་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ཏྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་རྟ་བཅིབས་ལྷ་སྲིན་ཁ་ལོ་ 
( བསྒུར། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ཐ་ཆིག་གནས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཆིག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 


དཀར་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ །ལྷ་བརྒྱུད་མི་བརྒྱུད་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཞ་དཀར་ཅ་ལ་ 
ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ནད་ཕྱགས་ནད་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ 





) ༄༅། །འཕེལ། །ཚེ་དཔལ་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ 
-ླ ཤིས་ཤོག །བྲ་ཚང་ཡུལ་ལྷ་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་ནས། །མི་རྟ་དཀར་མཛེས་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་གཞོང་བསྣམས། །བསང་ 


$; མཆོད་ཀུན་མངའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །ཚེ་ནོར་རྩིས་གྱུར་ལོ་ཏོག་དཔལ་ཡང་སྤེལ།། ཞེས་ཕུལ་སྩོང་ཁྲ་ཚང་ 
ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་འཇིན་སྨད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནས་ཁྲ་ཚང་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྩར་བའོ།། སྦར་མྒད་ལི།། 





























སྲ 


།སྐྱེས་ལྷ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ཀྱེ། རབ་མཛེས་ས་འཛིན་ 
| ལུན་པོར་གནས་བཅས་པའི། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་སྲང་མེས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ 
› རྩལ། །འཁོར་བཅས་སྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོཊ། ། 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ལྔ། །དར་ཟབ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་མཛེས་སྡུག་པ། །རྒྱན་ལྡན་ 
གཏོར་མ་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་འཐུང་བའི་སྐྱེམས་བཟང་བོ། །དི་ལྡན་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མཆོག་ངད་ 





པ པ་རྣམས། | །ཀུན་ བཟང་ མཆོད ་པའི་ དཔལ་ལ 'འགྲན་ བཟོད་ པའི། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ཡོན་དུད་སྦྲིན་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན། །ཡོངས་ སུ་བཀང་བའི་ འི་དགྱེས་བྱེད་ མཆོད་ པ ་འདིས། །བཀའ་ ཉན་ ལྔས་ བྱེད་ཡུ ་ཡུལ་ལྷ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ བསངས། ། 
¿ གསང་ བའི་ ་མཛོད་ འཇིན་ཡུ ཡུམ་ ཆེན ་སྨན་ མོ་ བསངས། །སྲས་ ་མཆོག་ རྒྱལ་བོ་ གཡུ་ཾ ཡི་ལ་ པ་ཐོད་ཿ བསངས། །བཀའ་ བློན་ 


འབངས་ འཁོར་སྤྲ་ ལ་བའི་ཚོགས་བཅས་ བསངས། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ དཔོན ་སྲོབ ་ཡོན་ མཆོད་ ཀྱི། །ཕྱི་ ནང་ 
གསང་བའི་བར བིད་ཀུན་ཞི་ཤིང་ ང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ། །རབ་འབྱམས་ལས་ 








༄། །བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ངེས་གསང་བསྟན་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་ 
དུ་གནས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། ཅེས་པའང་མི་གཞི་ལྷ་ལས་བཟང་བའི་ར་དཀར་བོའི་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་སྐྱབས། 
མགོན་ལོ་སྐྱབས་ལ་སོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་ལོས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་བོའི་སྤྲལ་མེང་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོར་འབོད་པས་ 
རིན་ཆེན་ལྷན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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¦ ༄༅། །ཀྱི། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ནྭ་ལ་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱ་ནག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་མཆོད། །མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བསང་གསུར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས།། 





























ྷེ ༄། །རླུང་ རའི་ གསོལ་མཆོད་བཞུགས་ སོ། བྷི་མ་ར་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། ཀྱི། བསང་ 
མཆོད་ ཡུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ ་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་དང་། །བླ་མ ་ཡི 'དམ ་མཁའ་( འགྲོ་ གོ་དང་ ། །ཆོས་ 
? སྱ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། །བདག་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་བསངས། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 


༈ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །དུང་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། །དཔའ་རྩལ་ 
ཆེ་བའ་དྲག་ཉ་ཞི། །བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ 





གནས་པའི་ལྷ། །རླུང་རྟ་ དར་ང བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། ནི། །གཡུ་འབྲུག་ གསེར་གྱི གྱི་མཆེ་བ་ 'ཅན། །དར་རྒྱས་ ཆེ་བའི་དྲག ལྷ་ནི། ། 
སེ བདག་ གི་ རླུང་རྟ ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་ པའི་ རྨུང་རྟ་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། ནུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ན་གནས་པའི་ལྷ། ། 


༦; རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །རྒྱ་སྟག་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷྭ་ནི། །བདག་གི་རླུང་རྟ་ 
ˆ དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། ཀྱེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
དགྲ་ལྷ་ནི། །ཁུང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་ 





༡ ༄༅། །མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྲེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་གནས་པ པའི་ལྷ།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ བསངས། །འབྱུང་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པ པའི་ རྒྱང་ ཅ་ བསྐྱེད་ དུ ་གསོལ། 


„ སྲར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ བསངས། །སྲར་ཁའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་ པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སླེ་ 
བཔ་ དགུ་ ཡི་ ལྷ་ རྣམས་ བསངས། །སླེ་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། རྒུད ་པའི་ རླུང་ ་་ བསྐྱེད་ཊ དུ ་གསོལ། །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ 
དུས་ ལྷ་ རྣམས་ བསངས། །ལོ་ཟླའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་ ཡའ་ རླུང་ ཅ་ བསྐྱེད་ དུ་ གསོལ། །འགོ་ བའི་ ལྷ་ དང་ 





སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་དང་། །གྲོགས་ལྷ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསངས། །བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད། །རྒུད་པའི་རླང་རྟ་བསྐེད་དུ་གསོལ། །བསྐེད་ཅིང་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྙེད། །ལུས་ལ་གཟི་འོད་དཔའ་རྩལ་ 


| བསྐྱེད། །ངག་ལ་ བདེན་པ པའི་ ནུས་མཐུ ་བསྐྱེད། །སེམས་ལ ་བདེན་ པའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། ནད ་གདོན་ བར་ཆད་ཞི་ 
བར་ མཛོད། །ཆེ་ བསོད་ སྟོབས་འ འབྱོར་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས། །སྣང་ སྲིད་ དབང་ང བསྡུས་ ་དྲག ་བགེགས་ སྒྲོལ། །ཕྱོགས་° ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ ་མཚན་ྱོ ་ཕྱོར། །འདོད་ ་པའི་ དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པར ་མཛོད། །བཅོལ་ བའ་ འི་འཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད།། 





བེ ཆྱའི་ཁྱེད་འྭ་སརྦ་ 


¡ འདུ་འདུ་ཧོ༔ 





























སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་རྟ་སྒ་བཅས་དར་ལྕོག་སོགས་བཤམས། ཤིང་སྣ་སྲོས་སྣ་བསྲེག་པའི་དུད་པ་དང་བཅས། ཀྱི། སྔོན་ 


གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྩྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 


ཡིས། །དྲག་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷུ་ཁྱོད་སྒ་མདོག་དཀར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ 





གསོལ། །རྣོ་བའི་མདའ་གང་སྟག་དོང་གཡས་སུ་འགྱིང་། །སྲ་བའི་གཞུ་མཆོག་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་ཁྲ། །རྣོ་ངར་ 
འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་རྐེད་ལ་བཏགས། །སྦ་ལྕག་ད ར་བོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་ 
ཤཱ པའི་རྟ་ལ་བཅིབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་ཀླད་ལ་ ང་། །ཕག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕག་ 


གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་ངར་མ་འཐྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་བོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦུལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ།། 
ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཡྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །བསྟན་སྲང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་རྣམས་ 





' ༄༅། །བཞུགས་གནས་མཁའང་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྱན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན།། 
གནས་དང་རྟེན་ཚས་མས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་ 
ུ དགྱེས་ པའི་ མཐུན་ རྫས་ འ༢བུལ་ མབ ན། །ནྣལ་ འབྱོར་ །བང་ བྲབང་ ལྟ་བུའི་ ལོ་ བརང་ ༽དང་། །རྨོས་ ཤིང་ དབྱར ་སྐྱེས་ མུ་གུའི་ 


ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་ཕྱེ་མར་ཤིང་ འབྲས་འབྱུ། །བཤོས་ བུ་ གཙང་༔ སྦྱར་ཇ་དཀར་ཆང་སྦྱར་ 
4 ལུད། །དར་ཚོན་རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་སླུངས། །རང་སླང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་ 





འཇོམས་པའི་རོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་སྟག་མོ་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འགྱོ། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
¿4 བཞུགས།  ཀྱི། དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ 


་པར་ 
གངས་དཀར་པོ་ལ་སེང་ཆེན་འཕོབ་བཞིན། །དྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག གགབལ་བྱཅསངས་ལ་ 
གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 'དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 





ང ༽༦༅། །ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚར་གདུང་བརྩེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་ 
མ་འབྲལ་ཅིག །ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དྲྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་ 


བུ་འདོད་འཇོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་སྩན་ 
4 གཟིགས་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔུང་ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྱུན་པོ་ལྟ་བུར་ 





བསྟོད། །དྲགུ་བོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད།། ཀྱི། འཇིག་ཉེན་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའི་གཡང་། །དེ་ 
„ རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་གཏེར། །དེ་རིང་བཀྲ་ 
༤ ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བྱ་བིན་ལ་སོགས་ཚུ་ཡེ་དཔལ།། དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་ 


ཆེ 


པཿ གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི་གཡང། །དེ་ ང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ། 
དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦིན་ཚོགས་ཀྱི་ 





' ༄༅། །འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ ་ཤིས་ གནས་འདིར ་གཡང་། དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་ 
རུལ་འཛོམས་པ་ པ་དམག་ གི་ གཡང་། ། ་རིང་བཀྲ་ ཤི ་གནས་ འདིར་ གཡང་དུ དུ ་ལེན །རིག གས་བརྒྱུད ་བུ་ཚ་ གྲངས་ 
རྦ མེད་ འཛེལ་བའི་ གཡང་། །དེ་རི རིང་ བྲ ར ་གནས་འདིར་ གཡང་དུ་ 'ལེན། །མ ཚན་ྱིས་ ་མི་ ཕིག་གོ་ གྲོ་ཁྲབ་བཙན་ ལོའི་ 


གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ ཤིས། གནས་འདིར་གཡང་དུ ་ལེན། ། །གང་བསམ་སྐད་ ཅིག་འགྱོགས་ པ་རྟ་ཡི་ གཡང་། །དེ་རིང་ 
4 བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 





གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་ས་མདུན་གྱི་མཁར་བ་དང་། །ཕར་ 
, འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོངས་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ཚུུན་གྱིས་ 


འགྲུབ་པའི་བ ཀ་ཤིས་མཛོད།། ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྟ་ཐུགས་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྩེས་སྩར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནེ་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ།། 





༧ ༄༅། །དག་སྣང་རྨ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ཨོ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
_„ འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ལྷུ་ཡི་དགེ་གཉེན་ 
༧) ཆེ། ༈འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་རྫ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་། །དར་ 


མདུང་མདའ་གཞི་ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་དཔའ་བརྲིད་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྣལ་ 
ས འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གསེར་ 


= 





སྐྱེམས་ ས་བདུད་ ཧྩིའི་ བཏུང་བྱ་ར་ མཚོར་ བསྐྱིལ། །ཤ།ཁྲག་ གཏོར་མ མ་རི་རབ་ལྟར་སྤུངས་ ནས། །དྲག་ དྭག་བཅན དྲག་ ལྷའི་ 
རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །འབར་བའི་མེ་ནང་བསང་ཚརྫས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །དི་ཞིམ་སྲོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་ 


ཝོ པའི་ འི་སིན། །དབང་ སྔོན་ ཆུ་འཛིན་ མཁའ་ལ ་བསྟེགས་ འདྲ་བ། །གཞི་ བདག་དགེ་བསྟེན་ ཆེན་པོ་ ངོ ་འཁོར་ བཅས་ 


བསངས། །རྣམ་ འདྲེན་ གཟམས་ ཅད་ གཟིགས་ པའི་ རྨྱན རྔར། _།དང་ ་ པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་༢ ་སམ"་ བཅུའི་ཆ མགར ་སོན་ ཡང་ །། 
འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ཞེས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སླང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགེ་ལྡན་ 





།རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་འདིར། །བློ་གསལ་མཁས་མང་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཞེང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་ 
དཱ དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ ་ྲ 


སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། དག་སྣང་རྨ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 
རྗོགས་སོ།། 





























༄།། །ཀྱེཿ བཀྲ ་"ཤིས་ གུར ་དཀར ་མི་ '་དཀར ་ར་ དཀར་ བཅིབས། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན ་འཛིན་ པའི་ འི་དཔའ་ 
` ཆས་ཅན། །འཁོར་བཅས་ འདིར་སྒྱོ: སྦྱོན་མཆོད་གཏོར་བསང་ གིས་ བརྔན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་ ཇི་བཞིན་ 


, དུ་། །༈བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྦེལ། །བླ་མེད་ བསྟན་པ་དབྱར་མཚཾ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། ། 


ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ ལོངས་ ་སྒུ་པདྨ་ དབང་། །སྦྲལ་ པའི་ སྒུ་མཆོག་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་བཀའ་ བསྒོས་ པའི། །དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན ་སུང་བའི་ འི་དགེ་ བསྟེན་ཆེ། ཆེ །ཡུལ་ལྷ ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ 





རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ 
ཅན། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
« བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྲུང་། །དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསང་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དི་ཞིམ་སྲོས་སྣ་ 
བསྲེགས་པའི་བདུད་རྩིའི་སྦིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བའི། །ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་དར་ཁྱུག་འཁོར་ 





༄༅། །བཅས་བསངས།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དྭན་པ་ཙམ་ གྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ སོགས། །བརྩེ་ 
| བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཉེར་དགོངས་ ན། །ནད ་གདོན་ བར་ཆད་རྱུར་དུ་ སེལ་བ་ སོགས། ཞི ་རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན་ 
 ལ་ས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ། །ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་འབབ་ཅ ཅིང་ལོ་འབྲས་ རྒྱས། བུ གས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་གཡང་ གི་ རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ།། 


འདོད་ དགུའི་བཀྲ་ ཤས་གུན་ནས་འབྱུང་ བར་ ཤོག །བསམ་ དོན་ ད་ བཞིན་ འགྲབ 'པའི་ འི་གྲོགས་ ས་མཛོད་ ་ཅིག 
༈ ཧཱུཾཿ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །དར་ཕྱུག་བྱེ་བྲག་དཀར་ྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །རི་ 





གཟར་ལ་སོགས་རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འབོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་དང་། །དྲི་ཞིམ་བསང་གསུར་ཕྱེ་མར་ཇ་ 
; ཆང་འབུལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དོན་དམ་བདེ་ལེགས་སུ། །བསྟེན་ 


མཛད་སྐྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལས་བཞི་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་བར། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ཀྱི། དར་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་དཔལ་སྟེར་ཁྱུག་རི་ལ། །གནས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་སུན་གསུམ་ 





༄༅། །མཐུ་རྩལ་ཅན། །མི་དཀར་རྟ་སྔོན་ལ་བཅིབས་གཡུ་རལ་མཛེས། །ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་བསྣམས། །སག་ཞུ་སག་ལྷམ་དར་དཀར་ལྷབ་ལྱུབ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྦས་འཆང་། །གཙོ་འཁོར་འབངས་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བསང་ ; 
མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཟློག །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་སྙྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསང་མཆོད་ 
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འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདེ་ནི། ཨ་མགོན་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་ཕྱུག་སོགས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་སྔགས་བཞ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་ག ཙང་མར་དབུས་སུ་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའི་གཏོར་མ་བརྒྱད། རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གང་འཛོམས་ 
འཆང་བུ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་མར་མེ་སྨན་ཕུད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩི་སྨན་མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དར་ཟབ་ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 
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གོང་མ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ ་འདི ་འབུལ་ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་གཙང་ མ ་འདི་ བཞེས་ལ། །བདག་ གི་ 

འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷུ་མིན་དབང་བོ་ 

‹ ཐག་བཟང་དང་། །མིའམ་ཅི་ཚྡོན་རྟ་མགོ་ ཅན ། །གནོད་ སྦྱིན་གང་བ་བཟང་བོ་ བོ་དང་། །མཁའ་ རང་གསེར་ མིག་ 
ན་ 


འཁྱིལ་བ ་དང་། ཆས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཡ་དང་ པོ་ ལྒད་ཆ མགྲིན་བཅུ་དང་། ། །དི་ ཟ་ཟུར་ཡུད་ལྔ་བ་སོགས། ། །ཕྱི་ཡི་ 
སྡེ་ བརྒྱད ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ ་འདི་ འབུལ ་ལོ། ། །གསེར་ སྐྱེམས་གཙང་ མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ 





།འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་དང་། །ཡུལ ཡུ ་ཕྱྭ་སངས་ཀླ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་དམར་པོ་ 
ང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོཊ། ། 
ང་གི ་སྡེ བརྒྱད་འ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་ དམ་ པ ་འདི་ འབུལ ་ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་ འདི་ཏ བཞེས་ ལ། ། 
དག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་ 


ཤཿ 
ཟླ༽ 
ྭ་ 
--1 
རེ 
བོ ད 
རོའ 
2 
ཉི 
--1 
ཟླ 


ཤཱ 9 





བདུད་ན་ག་ར་ཛ་དང་། །གནོད་ སྦྱིན ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ 
ཤུད་སྲོག་ལམ་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ འདི་འ །སྲོག བདག་ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་ 
; བརྒྱད་འ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ ས་གཙང་ མ མ་འདི ་བཞེས་ལ། ལ། །བདག་གི་ 


འདོད ་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་བོ་ར་ཧུ་ལ། །དཀར་ མཆོག ཁྲམ་ ཤིང་ ཁ་འཐོར་ དང་ ། །བདུད་ 
མཆོག ་མ་ནུ་རཀྲ་དང་། །བཙན་ མཆོག་གྲི་ བཙན་འཐུམ་བུ་དང་། །མ་ མཆོག་ ཅེ་སྤྱང་ མདུང་ འཛིན་ དང་། །ཀླུ་ 





།མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལེ་བྱིན་ཧ་ར་ 
-” སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
ཤཱ བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྦྲལ་བ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་ 


སྤྲལ་བ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་བ་དང་། །མཇུ ་མ་དམུ་རུ་སྦྲུལ་བ་དང་། ། 
; ལག་གཡས་གཤན་རྫར་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡན་ཀླུ་བཅཙན་སྦྲལ་བ་དང་། །མག་དང་སྙང་དང་མཆ་བ་གསུམ། ། 





གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
„ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། ། 


«¿ ཀླུ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཕི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཡྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་ 


” བདུན་ཅུ་ཆུ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 





།འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདིའང་སེར་བ་བསླང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་ 
༣ གྲུད་གཏོང་བ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདེ་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། ལས་གང་ 
£ བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཝ་ 





























བྷཱ ༄༅། །གུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ འོད་ མཚན་སྟོ་ ན་སྟོང་འབར་ མགོན། ། །འཛམ་གླིང་ཆེ་བའི་ འི་རིག་ སྔགས་འཆང་ 


་ བའི་ བའ་མཐུས། །འཇིགས་ མེད་ བརྐུལ་ ཞུགས་༔ སྤྱོད་ ་པའི་ ཐོད་ ཕེང་ རྩ་ལ། །མཆོད་ མཔར་ འཇདུལ་ ལོ་ ་མཆོག་ བུན་ དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ། །འཕགས་ཡུ སལ་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ སོགས་ གྲུབ་ པའི་ དཔང་ ། །གངས་ ཅན་ མིག་། གཅིག་ རྗ འབངས་ ཉི་ཤུ ཤོ ་རྔ། ། 


སྭོ་ཟུར་ གནུབས་ རིགས་། ཁྱབ་ བདག ་ཧེ ་རུ་ཀར། །མཆོད་པར་ ང་འབུལ་ ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་བདག་ 
ཉང་རལ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་སོགས། །འཁྲུལ ་མེད་ ཟབ་ གཏེར་ སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ རིག་ པ་འཛིན། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ 





སྙིང་གི་ བུ་ རྣམས་° ལ། །མཆོད ་པར ་འབུལ་ ་ལོ་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཁྲི་སྲོ སྲོང་ཡ ཡང་ སྲིད་ ཡེ ་ཤེས་རོ་ རོལ་བ་ རྩལ། ། 
པཱ རྒྱལ དབང་པ པདྨའི་ འི་གདུང་ འཚོབ་མངའ་ ༢་རིས་པ། །ལེགས་ ལྡན་ བདུད་འཇོམས་རྔོ་ རྗེ དཔལ་བ བཟང་པོར། །མཆོད་ 
{ ལར་འབུལ་ལོ་ ལོ་མཆོག 'ཐུན་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཤུགས་སྲས་ འབྲི་ བི་གུང་ གནམ ་ལྕགས་ མེ་འབར་རྗེ། །ལངས་ གོའི་ རྣམ་ 


ཾ རྦུལ གུན་ མཁྱེན་ ་མཁྱེན་བ བརྩེའི་ དཔང་། །ཆོས་ རྒྱལ་ པ་བ ་ཤིས་སྟོ་ སྟཔས་ རྒྱ་ལ་ པདབང་ བོའི་ ་སྡེར། །མཆོད་པ པར་འབུལ ་ལོ་ 
མཆོག ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོཾལ། །དམ ཉམས་ འདྲེས་ ཁྱེར་ དུག་ ཆུས་ བསླད ་མེན་ པར། །སྨིན ་གྲེལ་ བདུད་ ཅི་ས་ ཐུགས་ ཀྱི་ 





། །ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་གཏམས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
| ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འབར་བ་མ་ 
„, ནིང་ནག །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསླང་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ སུམ་འཇའ་ལྟར་ཡོངས་ཤར་བའི། །གནས་ལུགས་ 
དཱ རང་ཞལ་མཇལ་བས་མཆོད་བྱེད་ན། །གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་བསྟེམ། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་བཞིན་ 





འཁྲུལ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ ངོར། །ཤར་བའི་ བདག་ སོགས་ རྒྱུ་སྒྱོར ་ཡོན་ཿ མཆོད་ཀྱི ཀྱི། །མི་ མཐུན་ ཉེས་བརྒྱའི་སྒུ་མའི་རོལ་ 
ཀཱ རྩེད་ ཤུན། །སྦོས་བྲལ་ ངང་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔ་ལའི་ རྨན་ ལྗོངས་ ས་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ །ཁམས་ འདིར། །ནད་ 
>, འཁྲུག ་ལོངས་ རྒུད་དམ་ སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །ཁློ་རྒྱལ ་གདངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཉེར་ དངས་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མེ་ 


› ཡིས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་རྷ་ཡི་བ ་སྐྱིད་ང དཔལ་བཞིན་སྤྱོད། །རིང་ མིན་ རང་ རིག་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 
ཞལ། །མཇལ་བར་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཁྱིན་ཆཱོ་བས། །ལམ་བཟང་འདེ་འདྲའི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་ཧོ།། ཞེས་རྩ 





༦༠ སུམ་གྱི་ལྷ་ ཆོགས (ལཿ གསོལ འདེབས་ དང་ ཇ་མཆོད་ གཉིས་ ཀར་བསྒུར ་ཆོག་ པ་ འདི་ ནི། ཁྲོ་འཆར་ གཡུལ་ བཟློག་ གཏོང་ བའི་སླ 
འཆང་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ འདོད དུ། ཟ་ ཧོར་གེ ་གྱི། བརྡེས་སྟ སར ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིག་བྱེ བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་ མཁའོ། ། 
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༄༅། །ཐོག་མར་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེས་བསྲེགས་ནས། །འོད་ 
དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྡུབས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། །སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ།། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨི། ཨུ་མུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ལན་བདུན། 


ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚོ་ཛྭ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁྭ་ཌྭ་ཌ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ལ་ར་ལཝ། ཤ་་ས་ཧ་ཀྟ༔ ལན་བདུན། 
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ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷཱ་ཨེ་ཝཾ་བྲ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཌ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིེས་ 
ཟྷ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། ཨོཾ་སམྦ་ར་སམྦྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛཾ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མྲ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ཛཾ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ 





༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ 


སུ་བསྡེབས་ པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 





།གདོད་ ནས་ མངོན་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ གང་ ་ གང་ འདུལ་ གྲམགས་ སྐུ་འགགས་ པ ་མེད། །རྣ 'ཆགས་ 


༣ 


སྒྱུ་འྲུལ་ངོམ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི 
འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཚེ་འདི་ ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་བསྟེན་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས།། དེ ༈ 


ལ་མདོར་རགས་པ་ཆེད་མོཀོར་ཆེག་སེང་བིག་གེ་སད་འགོའི་ང འདོངཁྲགས་པ་བྡེངས་པ་ལ། དང་བོ་དཔའ་ 





༄༅།། །ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་མཁྱེན། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བོས་ནས། སྟིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ནས། །སྐྱབས་ 


གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 





།༈སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ་ ལ་སྐྱོབ་ པའི་ ཕྱིར། །སྤྱི་བོ་ བོ་བདེ་ཆེ ཆེན་ འཁོར་ལོའི ་རྩན་དུ་བཞུགས། །དྲན 'དང་ཤེས་ 
བིན ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ད་རེས་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ པཾ ་སྟེ། །མི་ཁོ །ཁོམ་ བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་བ་ཐོབ། །མིར 'གྱུར་ དབང་ ལོ་ 
ཚང་དང་ཡུལ་དྱབས་ སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ ལོག་ བསྟན་ལ་དད་པ་ སྟེ །རང་ ཉིད ་འབྱོར་བ་ ལྔ་ཚང་ སངས་རྒྱས་ བྱོན།། 
ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ལ་ཞུགས། །བཤེས་ གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ 
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ཨཱ ༄༅། །རང་ལ་ཚང་བའི་ གནས་ ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས་པ ་མེད་ཿ པའི་ཚེ་སྲངས་ནས། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་ 
རོལ་ ཉིད་དུ་སོ: ་སོན་པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ ཅིག་ གུ་རུ་ མཁྱེན། །ལམ་ གོལ་ དམན་པར་མ་ གཏོང་ཀུན་ མཁྱེན་ 
རབཾ། ས་སུ་མེད་དོ་དྲཾན་ཆེ ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་ རེས་དལ་རྟེན་ དོན་ཡོ ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་ ་ཐར་བ་བླགབ་ པའི་ 


རྡེ 
ནེ ན་མི་རྙེད བདེ་འགྲོའི་ཏེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་རགྱུར བའི་ཁོག་ཏ་ངན་སོང་ང འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་ 
རཱ ཛེ མི་ ཤིས དུ །བདི་འགའ་ ་མི་ཐོཿ ོག་ །དགེ་ སད་ན འི་བཤེས་ ཟི ་མི་ ནག ་མཚང་ རེ་ རེ སེམས་ ཅན་ཙམ་ 'གྱི་གྲངས་ གེ 





པ་ལ། །བསམ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ ཿ་སྲིད ་མཐའ་ཙམ། །མི་ཡང་ཆོས་མེད་ སྡིག ་ལ་སྨྱོད་མཐོང་ ན། ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ཉིན་མོ མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་ ག་གུ་རུ་ མཁྱེན། །ལམ ་གོལ་ དམན་པར་མ་ གཏོང་ ཀུན་མཁྱེན་ རྗེ། ། 

གཉིས་སུ མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། ། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་རྟེན་བཟང་ལ་བྱུར་བོ་ཆེ་ 
ཡི་སེམས། །ཐར་བ་ བ་བསྒྲབ་ པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །ཀུད་པར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་དང་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ངན་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་དང་ལེ་ལོས་གཡེང་། །གཞན་ཁོལ་བྲན་གཡོག་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས། །རྨོངས་སོགས་འཕྲལ་ 


ཨ་་ མ་ 2 


མྲ 
རཿ 
31 
3 
༣2 
ཧཱ 
ཏཿ 
ཤྲ 





༤༽ €༽ ༨ 


༼ས་ ༄༅། །བྱང་ རྱེན་ གྱམ །བམ་ བརྒྱད། །བདག ར་ 'ཆས་ 'ཀྱི་འགལ་ ཟླར ཤྷགས་པ བའ་ འི་ཚེ། །བློ་ རྣ ་ཆོས་ ལ་ སྒྱུར་ 
ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །སྐྱོ་ 
| ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་ནོར་དང་བྲལ། དྲ སྲེད ་ཞགས་པས་ བཅིངས་དང་ ཀུན་ར ་སྦྱོད་ ཆུ་བ། །མི་ དགེ་ སྡིག་ ལ་མི་ 


འཇཛེམ་ལས་མཐའ་ ལོག །ལྡོམ ཁ།་ པ་ཉམས་ ང་དམ་ཚིག་རལ་བ་སྟེ། །རིས་ཆད་བློ་ བློ་ཡི་མི་ཁོ མ་ཁོམ་ རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ 
,ཏྷ, ལ་ཆོས་ ཀྱི་འགལ་ ཟླར་ལྷགས་པའ་ འི་ཆེ། །བློ་ སྣ་ ཆོས་ལ་ སྐྱུར་ ཅིག ་གུ་རུ་ མཁྱེན། །ལམ་ གོལ་ དམན་པར་མ་ གཏོང་ ཀུན་ 





མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ནད་དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ཁོལ་ལ་སོཊ་ 


རེ གཞན་ དབང་ མ སྱུར་ང ་པའི། །རང་ དབང་ཐ ཟོབ་པའི་ ་རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲེག་ དུས་ འདིར། །སྟོམ་ ལས་ངང་ དུ་ དལ་ འབྱོར་ 


31/ 


༥ ཆུད་ གསོན་ ན། །འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྦྱོད་ ཉེ་ དུ ་འབྲེལ་ བ ་ལྟ། །ལྟ་ ཅྱི ་གཅེས་ང པར་ བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་ 


”) གྱི་ནང་ནས་ས་ ས་ཕྱོགས་ སྙོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་ རྒོད་ཊ ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་ དུས། །བར་ དོའི་ཊ ཡུལ་ན ་འཇིགས་ པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་ 





།དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ྱད་པར་དམྱལ་བའི་ 


འཇིག་རྟེན་ ཉིད་ སོན ན། །ལྕགས་ བསྲེགས་ ས་ གཞིར་ མཚོན་གྱི གྱིས་ མགོ་ ལུས་འདྲལ། །སོག་ ལེས་ ག ཤོག་ དང་ཐོ་ལུམ་ 
„8 འབར་བས་ འཚིར། །སྒོ་མེད 'ལྕགས། ཁྱིམ་ འཐུམས་པར་འོ་ དོད ་འབོད། །འབར་ བའི་ འི་གསལ ་ཤིང་ གིས་ འབུག་ཁྲོ་ 


ཆུར ་འཚོད། གན ནས་ ཆ་ བའི་ མེས་ བསྲེགས་ བརྒྱད ་ཆན་ གཅག །གངས་ རེ རྩུག པོའི་ འདབས་ དང་ཆུ © :འཁུགས་ 
ཱ ཀྱི། ༈གཅོང་རོང་ཡ་ ངའི་ གནས་སུ་བུ་ཡུག 'སྦེབས། །གྲང་རག 'རླུང་གིས་ བཏབ་པའི་ འི་ལང་ཚ་ ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ 





ག་པར་རྡོལ་བ་ཅན། ། །སྨེ་ སྔགས་ རྒྱུན མི་ ཆད་པ པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཚར ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིས །ཟུངས་ ཀྱིས་རབ་ བཏང་ འཆི་ཁའི་ ནད་པ ན། ། ཤུགས་ རིང་ འདོན ་ཅིང་སོ་འཐམ་ པགས་པ་འགས། །ཤའུ་ 


ཐོ ཐན་ ནས་ ལྷག་ པར་ འགས་ ་ཏེ་ བརརྒྱལ། །དེ་བ རྒ ལུ ད་ ཟང་ལ་ རྐང་བ ་གཤོགས། །༢ །རལ ་གྲིའི་ ཚལ་ དུ མུས་ལ་ བཅད་ 


ཀླ གཏུབ་ བྱེད། །རོ་ མྱགས་ འདམ་ཚུད་མལ་ཚན་ར་ཆེད་ཀློང་། །མནར ༡བཔའ་ 9 ་འཁོར་ པ དང་ འགྱུར་ པབ ༄ན། །སྒོ་ 
དང་ཀ་ པ་བཐས་ དང་ ཐག ་པ་ སོགས། །རྟག ཏྭ ་བཀོལ་ ཞིང་ སྤྱོད་ པའི་ ཉ ཞི་ཆེ་ པ། །ནྒམ གངས་ བཅོ་ བྱརྒྱད་ གང་ ལས་ 





; ༄༅། །བབྱུང་བའི་རུུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། ། 
ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ 
ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླར་མི་རྙེད་ཡི་དྭཊ་ 


ལུས། །ངིད་ཅིང་ལྡང་བའི་སྟེབས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 


ཐཾ ཟ་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །བཀོལ་ཞིང་སྦྱོད་པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 





གྱིས་ གཟིར་ བའི། | །ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁུམས་ པ་ པ་བདག །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ སྒྱུར ཅིག ་གུ་རུ་ མཁྱེན། ། ལམ མ་གོལ་ 
ཕྲ དམན་པར་མ་ གཏོང་ ཤུན ་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ མཁྱེན། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་ སྦྱོད་ཊ ་མི་ 
: སྡོམ་ ཞིང་ ། གཡིན་ཐ་ སྒོར་ཞུགས་ གཞན ་ཕན་ སེམས་ དང་ བྲལ། ། །དབང་ བཞི་ཐོ་ ཐོབ་ ཀྱང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་མི་སྒོ སྒོམ ་པའི།། 


ཏཾ ལམ་གོལ་འ 


ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་ དུ་ གསོལ །ལྟ་ པ་མ་ '་རྟོགས་ ཐོ་ཅོའི་ སྦྱོད་ ས་ ཅན། །སྒོམ་ པ་ཡེངས་ སྱ་ཀྱང་ གོ ཡུལ་ འུད་ 
གོག་ འཐག །སྤྱོད་ པ་ ནོར་ ཀྱང་རང་ སྐྱོན་ མི་སེམས་ པའི། །ཆོས་དྲེད་ འདི ་×ས་བླ་མས་ བསྒྲལ་ དུ་ གསོལ། ད ངས་པར་ 








ཨཿ ༣༅། །འཆི་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཆུང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཏེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཇཛི་གནས་ 
„4 བསྐོར་སེམས། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ ར་རེངས། །དུལ་བར་སྨྲ་ཡང་ཆགས་སྔང་མ་ཞིག་པའི། །ཆོས་ 


བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་འདི་ཡས་མུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། །ཁྲི་མུན་འདི་ལས་མྱུར་ 
༡ དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་འབོད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསླང་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 





བདེ་གཤེགས་ཆུ་བ་གསུམཿ ཆུ་རུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཆྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཕཱ འཁོར་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
81? 


¦ ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོའི་ 


སཱ ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བཞི་བ་རྡེར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་ 
མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ྱི་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 





རྭ ༄༅། །པའི་སྒ༔ཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྩོངས༔ འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བསཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦོར་མཚམས་ནས༔ 


བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན༔ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ 
,8ི ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 





ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ ནུ་བ་ ལ་ཡ བཛ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤིངཿ དྲི ཌྷོ ་ཆོ་མེ་ བྷ་ 'ཝཿ སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ 
ཧཱ། ནུ་རཀྱ་མེ་བྷ་ཝཿ སརྦ་སིདྡིརྨི་པྲ་ཡནཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ སརྦ་ཏ་ 
༧ ཐཱ་ག་ ཏཿ བྲ ཛྲ་མཱ་ མེ་ མུ ཉུཿ བཛེ་ བྷ ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ བླཟས་མཐར༔ མགོན ་ལོ་ བདག་ ་མི 


༡༣2 


་ཤེས་ 


3 རྨོངས་ པ་ཡིས དམ་ ཆིག ལས་ན་ འགལ་ ཞིང་ ཉམསཿ གླ་ མ་ '་མགོན་ པོས་སྐྱབས་ མཛོད་ ཅིགཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ 
པ་ སྟེཿ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ་ལོའི་ བདག་ཉིད་ ཅནཿ འགྲོ་ བའི་ གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 





ཌུ ༄༅། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ 
ལྕུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེས་ 
བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། རིགས་ཀྱུ་བུཁྱདཀི་སྡག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གནང་ 


བ་ཅིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེན་ལས་རང་ཉིད་ཀུང་ནཱ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་ 


གཟིགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ ་གེ་འབྱུ་བཞེ་བོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 


ཟྟ སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ལྔ་བ་མཁཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་ 


ཌོ གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིངཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བས་གཏམས༔ བདག་ལུས་ལོངས་ 


' སྦྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིངཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྦིན་ཝུང་བསམ་ཡས་པཿ ཡུལ་བས་ 





ཌཱ ༄༅། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ཏཱ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་ 
འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞེངཿ ཡུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་ 


པར་ཤོགཿ དྲུག་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསག་ནིཿ ཕཊཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་བཅོམཿ སེམས་ཚངས་ 


པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ཐོན༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་གྱུར༔ གཡས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་གྲི་ 
/ྲི གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེག༔ གཡོན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བྷནྡ་ཐོགསཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་མི་ 





མགོའིསྤད་པུར་བཞུགཿ ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔ ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ འབྲུ་ 
ཌྟ། གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྩངས་སྦེལ་བསྒུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཏཱ བསྐངཿ ཚེགས་རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མར་འཁོར་བའི་མགྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱངཿ ཁད་ 


¿1 


£! པར་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཆེམཿ ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ ཀྱེན་ངན་དང་བདག་འཛིན་ 


རྡུལ་དུ་བརླགས༔ མཐར་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཀུནཿ གཤེིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཱ༔ ཞེས་ 





རཿ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་ལུུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 


ཞིངཿ བཀོ པ་རབ་ཚོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དྭབས༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཞལ་ 
བྲ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འ ནཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགསཿ སྤྱི 


བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དངཿ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕཱི སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅནཿ༔ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་མདུང་མ་གསོལཿ༔ 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ དྭབ་ལ་ 
རྭ འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མཿ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་ 


£ གསུམ་བསྣམསཿ འཇའ་ཟེར་ཟིག་ལེའི་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བ ཞུགསཿ ཕྱི་འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ཀློངཿ 


༩ སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དངཿ རྒྱ་བོད་པཌ་ྡ བ་རིག་འཇིན་ཡི་དམ་ལྷཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 





ཡཿ ༄༅། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲཊ༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དངོས་བཤམས་ ་; 
ུ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུསཿ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ འོད་ 
རླ གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིཿ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གདུལ་ 





བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ མྱ་ 
ཤྟ༥ ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ 
 ཛེ་བཙུན་གྲ་ར་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁོད་ནི་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྗེ་བིན་རླབས་འདས་པའི་དཔལ༔ སེ 
ྲ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སེམས་ 


བླ ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅ ་ཁུཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྟིང་བྲངཿ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ སྐྱིད་སྡག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ཿ བདག་ལ་ 





༡ ༄༅། །རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ དྭ་ཝ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ༔ མི་བཟོད་ ག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིངཿ 
འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ དབང་བཞི་སྐར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅནཿ རྟོགས་པ་སྲོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒྲབ་ 


ཀྲུ གཉིས་སྩོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅནཿ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིངཿ ཟུང་འཇུག་ ¡ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུཿ གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
,3, པད་འབྱུང་དངཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ 





བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨས་དབུགས་ 
ལཿ དབྱུང་གསོལཿ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབསཿ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 


: ནས་སྩོལ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིརྷཾ་ཧཱཾཿ བརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
 འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ 
ལོངས་སྐུ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐའི་མཚན་རྫོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འ བས་སོ་བྱིན་ 





ཡའ ༄༅། །རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ཿ ཤྲི་སིངྷ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་ 


དཾ འི་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ ཛྷཱ་ན་སུུ་ཏཱ་པཇ་ཆེན་བི་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཛམ་ 


“ བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
' བརྡ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཏྟ, སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ གང་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུར་བར་ལེགས་ 















དྲངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་བརླན་མཛད་པ། །གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དད་དམ་གོང་འཕེལ་མཛོད།། ཁ་སྙོང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་རིན་པོ་ཆེ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་གསུམ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་ལེཊ་ 


དངས་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་ 






== 


[རུ 2༦ © 





་ྲ །དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་ འི་གཤིས། །འོད ་གསལ་དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེར། །སྒྲ ་འདོགས་ 
„ ཡུན་ བལ་ ཕྱོགས་ འཛིན་ དང་ བྲལ་ བ། །འཇིགས་ མེད་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ རང་ གྲོལ་འ ཝལ ་གསོལ་ བཔ་ འདེབས། །རྣང་ མཐའི་ 
¿× ཐུགས སྦྲལ་ པདྨ་ཀཱ་ ར ་ཡིས། །རྗེས་ བྱ་བང་ སང་རྫགས་ བསྟན་ ཕྲ ་སྤེལ་ མཛད ་རྗེ། ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཇིན་ པ་ སྣང་ མཛད་ རྡོ ་རྗེ་ བཱ 


ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ ར་ ན་གྲོལ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་བསྟ ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 


,2 འགྲོ་ རྣམས་ སྨིན་གྲོ' ་གྲོལ་ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་ ཕྱིར། །ཧ་གྷི་ ག་ རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གར་དབང་ འགྲོ་ འདུལ་ རྡོ་ རྗེ་ 





ལ་ གསོལ་ང བ་འདེབས། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ་པླདྨ་འབྱུང་། །དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ སྩོལ 'ྱ་གྷྲི་ཝའི་ཞབས། ། 
ལྷ མཚུངས་མེ མེད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ བློ [གྲོས་ མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ ་མའི་ངོ་བོར་ གསོལ་ཿ བ་ བ་འདེབས། །རིགས་གསུམ་ 
¦ སེམས་ དཔའི་ རྣམ་རོལ་ ལ་བསྟན ་འགྲོའི་ གཉེན། །གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཡི །ཡང་སྦྲལ་གསང་སྔཊ་ 


1 བསྟན་ པའི་ རྩ་ ལག་ མཆོག །འཇིགས་ མེད་ཡེ་ཤེ ཤས་ རྣམ་ རྒྱ་ལ་ལ་ གསོལ་ བཔ ་འདེབས། ཕྲིན ་མས་ འད་ ཟེར་ རྭ་ནང་ བའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་ཁམས། ། ། །གསང་ ཆེན་ བསྟན ་པའི་ ཉ་ ཟླ་ ལེགས་ དངས་ པའི། །བརྒྱུད་ ལྡན་ སྐྱ་ རེངས་ དམ་ པའི་ མགོན་ རྣམས་ 





,༨ ༨. 


( ༄༅། །དང་། །བཀའ་ དིན ་ཅན་ གྱི་རྡ རྗེ་སློབ དཔོན་ ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ 


སྩོལ། །སྲེད་ལས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དོན་ལྡན་མིག་བཞིན་བསྟེནཿ ཅི་གསུང་བཀའ་ 
ཱེ ཟི ཟབ་མོའི་ ཉམས ་ལེན ་ལཿ ལྟེམ་ རྐྱང་ མེད་ པའི་ སྒྲུབ་ ཚུགས་( ཞེ་རི རྲིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ རྒྱུད་ དགོངས་པ པའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བར་ ཤོགཿ ; སྣང་ སྲིད་° འཁོར ་འདས་ ཡེ་ ནས་ འོག་ ་མིན་ ཞིངཿ ལྷ་ སྔགས་ཆོ ཆོས་ སྐུར་ དག་ རྫོགས་ སྨིན་པ ་པའི་ 





ཏི འབྲསཿ སྤང་བཔླང་བྱ་ རྩོལ ་མེད ་པའི་ རྫོཊ ་ཡ་ ཆེཿ ཤེས་ ཉམས་ ཡིད ་དབྱོད་ ལས་ འདས་ རིག ་པའི་ གདངསཿ ཆོས་ ཉིད་ 


མངོན་སུ སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར ་ཤོགཿ མཚན་ མའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ་ཟེར་ སྦུབས༔ སྒ་དང་ ཐིག ་ལེའི་ཉམས་ 
ཤྟ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་རྩལ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 


ཏེ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་གཏན་ཕྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ནལ་འབོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དེཿ རགས་ལུས་དྭངས་ 
¦ མའི་དབབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་ན༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལྟུང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུར་ཤརཿ 
བར་དོའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ མ་པང་བུ་འཇུག་ 





༩༩ 6 [ཅ་: + 7 „༽ «༡ ཁཿ -༽ [་ ཟིས ༨ «<. ༨. [ལ ་ཿ ལ་ 
ཱ ༄༅། __ །ལྟ་བར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེཿ སངས་རྒྱས་གཞན 
ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའེ་ཞལ༔ མངོན་གྱུར་གདོད་མའེ་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའེ་ལམ་ 


དྲ མཆོག་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ལྔ་དངཿ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་དབུགས་ 
ཏྟ, དབྱུང་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ 





ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྩང་གསུམ་གྱི༔ ཉྟེན་འབྲེལ་ 
ཟི མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ་བོ།། དགུ་བ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་ 


¦ མཚམས་ནས་ཨོ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ 
¡ཿ ཡི་སྒྲེབ་པ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུཊ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྤུལ་སླུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རྭ་ག་ 





¥ ༄། །ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཆེ་དབང་ 


ར རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཐུགས་ཀའེ་དུཾ་ཡིག་ནམ་ 
-ཱ མཁའི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་དག ཐུཊ་ 
རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙརྗ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་ 





འཛིན་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་དཱུཾ་ཡིག་ 
ཀྭ གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་ 


ཌཱུ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་ 
ཀྡོ དག་རྫོགས་པ་ཆེན་ོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྕུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལམ་དབང་བླངས་མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ~་ 





༨ ༄༅། །དམར་པོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་བྱུང་བ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
ང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་ྱུར་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ལས་ལྡང་ནས། དཔལ་ལྡན་ 


= 


བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 





ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤཱ། ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 


༧, ཏན་རང་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། བཅུ་བ་བཛྔེ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་རི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 





རཿ ༣༅།། །ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་ 
:། དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 


བསྔགས་པ་སྟེ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་བོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བ ! བཅུ་གཅིག་པ་ 
8, སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ 





ཟག་ཏུ་ ཆོས་དང་ འཕྲད་གྱུར་ ཅིང་། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ང པའི་རང་ དབང་ཡོད་ པར ཤོག དེར ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 
༈། མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ། །ཚེ་ 


དེས་སྲིད་པའི་ རྒྱ མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲེད་ང པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞུན་ ཕན་བསྒྲབ་ལ ལ་སྐྱ 
3༧ ངལ་ མེད་ པར ཤོག །རླབས་ ཆེན་ གཞན་ དོན་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ལར་ ཤོག། ཅེས་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་རིག་འཇིན་ 





༄༅། །འཇིགས་མེད་གླིང་བ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྗེས་འ ཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲུ་མཐོང་འབྲས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་དུ་རྱུར་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ།། 
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ཱཿ ༄༅། 


།རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཡྱོ། ས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབས་སུ་དཔག་བསམ་ ་སྔོང་བོ་ཡལ་ག་ལྔ་བ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
3, ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲལ་དེལ་གཡེར་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
ཤ ཚོགས་པ་ལ་རིན ཕྲུལ་དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁུ 


པའི་དྭབས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 





བརྒྱུད་པ འི་བླ་མ་ རྣམ ས་མཐོ་བ རྩེགས་སུ་བ ཞུགས་ ཤིང་། ཡི་ད མ་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ། 
ཧྟ། མདུན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཡལ་ 


ངི གར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ འདུན་ཉ་བའྲསྲས་བྱརྐྱད། གཡན་རྱ་ཡལ་ག་ལ་མཆག་ཟུང་ལ་སགས་ཉན་བས་ 


) ཀི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 


ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གུབ་པའི་ཆོས་སྲང་དམ་ 





ྤ 


༄༅། །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་ཚོགས་ ཀྱིས་བར་ ང་མེད་ དུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཁྱེན་ ་བརྩེ་ནུས་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན ་དཔག ཏུ ་མེད་ པས་བདག་ ཉིད་ ལ་རྗེས་སུ་ །བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན ་པའི་ འི་དེད་ དཔོན་ ཆེན ་ལོར་ བཞུགས་པ་ལ་ཕ་མ་ 
དང་ གནོད་ བྱད་གྱི གྱིས་ གཙོ་བྱས་ ས་བདག་ གཞན་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ གཞེའི་ ཆྲོས་ ནས་ཐལ ་མོ་ ་སྦྱར་ ཏེ། དུས་ 
འདི་ ནས་བཟུང་ ང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ ལོའི་པར་ དུ ཏྱེད་ ལ་ བསྟེན། ཁྱེད ་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ ལས་གཞན་ པའི་ སྐྱབས་དང་ རེ་ 
ས་ མེད་ སྟམ་ པའི་ གདུང་བ་དྲག ་པོས། 
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༄༅། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་སམྦ་ཝ། །བློ་གསལ་དབང་ 
བོ་བཱི་མ་མི་ཏཱ་སོགས། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་སྣང་རིག་པ་དོན་གྱི་བླ་མའི་ 
༈ །མཚོན་ཁྱེད་དཔེ་ཡི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་སླད། །གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་མཚན་དཔེའི་གར། །རྫ་ 
ར་ལོ་པང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་དུས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །འཛིན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བདེན་པ་མངོན་པར་གྱུར། །བསམ་བཞིན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གངས་རིའི་ཀྲོད། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
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འགྱེད་ དེར་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། ། །ཀུན་བ བཟང་ རྡོར་ཇ སེམས་ 'དགའ་ རབ་ཤྲི ་སིང་། །ཨྱོན་ པདྨ་རྗེ་འབངས་ ཉི ་ཤུ་ལྔ། ། 
བཀའ་ གཏེར་ བརྒྱུད་ ་ལྡན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་སོགས། །འདེན་ མཆོག་ ཡབ་སྲས་ རྣམས་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །འཛམ་ཕླིང ༢ ¡ཱ 


༡ མཛེས་པའི་ རྒྱན་དྲུག ་མཆོག་གཉིས་ དང་། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལུང་ རྟོགས ་མཉམ་པ ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས། ཁྲོད་དམ་ 
” ལར་སྲྦས་པའི་ འི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །འཁོར ་འདས་ཆོ ཆོས་ སྒུར་ ་རྫོགས་པའི་ ཀློང་ ་ཆེན་པ། པ དེ ་མེད་འོད་ཟེར་ ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། བི་མེད་འོད་ཟེར་ཡར་སྦྲལ་བྲགས་ གཏེར་ 





༄། །མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ རྣལ་འབྱོར་ ར་བ། །འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པའི ་ཞབས་ལ་ ་ལ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། །དུ་ས་ གསུམ རྒྱལ་བ་ཀུན་° དངོས་ ་རིགས་ ཀྱི་ བདག །ཤེག ་གསུམ་ཟེ ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ མངའ་ རིན ་ལོ་ 
ཆེ་། །བམས་ གསུམ ་'འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ མགོན་རྫོགས་ ཆེན་ པ། །མཚུངས་ བྲལ་ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་ལ ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། 

ཕྱོགས་ མེད ་བླ་མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་བདུད་ རིའི ་རྒྱུན། །དད་ གསུམ ་ནོར་ བྱའི་བུམ་པར་ ལེགས ་དྲངས་ ས། །རིས་ མེད 
འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ པ། །གཞོན་ ནུ་ཡེ ཤེས་རྔོ་རྗེ 'རྗེ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །རིག་ པ་དོན་གྱི་ཆོས་ སྐུ་གདོད་ 
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མའ་ འི་གཤིས། །འོད་ གསལ་དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཆེར། །སྒྲོ་འདོགས་ ཀུན་བྲལ་རྱོགས་ འཛིན་དང་བལ་ བ། ། 
བྷ འཇིགས་ མེད་ མཁྱེན་ བཅེ་རང་གྲོ། གལ་ལ་ ལ་གསོལ་ ཕཔ་ 'འདེབས། །གཞན་ ཡང་ ད་བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་ བསྟན་ བཅྲོས་ ཀྱི ། 


༧ དབང་ཁྲིད་ བཀའ་ལུང་ རྗེས་ གནང་ བྱིན་ རླ་བས་སོགས། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
3༩ བ ་"འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 





།དགེ་བ ་འདི ་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ བོ 'འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ ཡེ ས་ལ ལ་འགོད ་པར་ ཤོག། ༈ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག རིན་པོ ་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ ཅིག ། 


ཤཿ སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། | དགེ་པ་འཛི་ཡིས་པར་དུ གཞེ །རྡོ་རྗེ་ £ 


པཿ སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ༈ དགེ་བ་འདི དི་ཡིས་ 
„2; མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ །།དེ ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 





























༄༅། །བཤགས་པ་ནི། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་ པ་དང་། ཡྱོགས་བཅུུའི་རྒྱལ་ 
༢ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེ་རིང་ལ་ 


ཐུག་གི་བར་དུ། མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆཊ་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དྭང་། གསོད་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རིགས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། 





ཚིག་ཆུ་བ། ངག་ཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
ངའི་ འྭ་སྐུལ ངན ་སྤེམས་ སྭ་ཀྱིས་ ཁྲག ་འབྱིན་ ་བ།་ལ།་ སོགས་ ་ཏེ། མཆཚམས་མེ མད་ རབ ་ལྗ། དེ་ དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ ཏེ་ མི མི་དགེ་ 
་ྲ བའི་ཕྱི་མོ་ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་བཅས་ པའི་ཁྲིམས་དགེ་ བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ དང་། དགེ་སློང་སྟེ་ཊ མོ་སོར་ཐར་ བའི་སྡོམ་ 


པ་རིགས་ བདུན་ལ་ཕམ་ལྟུང་ དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན ་འཇུག་ གི་བསླབ་བྱ་སྒྱི་དང་། 
རྩ་ལྟུང་སྦོམ་ པོའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 





།པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
' ་བའི་ ལྟུང་ བ་ བྱར་ བཞི་ དང་། _ཡན་ ལག་སྦོམ་ ལོའཾ་ ར་རྣམ་ གངས་ བརྒྱད་ ལས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཐུས་བཅོམ་ མ་སྟེ ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དམ ་ཚིག་སྤྱི སྱྱི་དང་ཊ བྱེ་ བྲག་ པ་ཕ་ ཕཱ་ཞིབ་ བསྲུང་ དཀའ་བ་ལས་ འདས་ པ་ཐམས་ཅད་ 


བཱ དང་ རང་ བཞིན་ དུ ་ཉོན་ མོངས་པའི་ གཞན་ དབཔང་ གིས་ སེམས་ ཟིལ་ གྱིས་ ནོན ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བླ་མ་ 


3 ལ་བྷརས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐར་བ་ 





བཏངབ་པ། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མ་བཅལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དད་ 
; ཕ་ཅན་སུན་ཁྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 


དང་ངོ་ཚ་སྲང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 





༄༅། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ྦ ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྲེ དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 


„ བཤགས་སོ།། སྔོན་ཆད་ནི་བཀའ་ལས་འདས་སོ།། ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས། མི་འཆབ་བོ།། 





༡༢༩༧ 


མངོན་དུ་སྒྲོག་པས་མི་སྦེད་དོ།། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག དེང་བདག་གི་འགྱོད་མཚང་དང་དུ་མ་བཞེས་ན་སྐྱབས་མེད་དོ།། 


¦ མགོན་མེད་དོ།། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ལོ།། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
¬ དབང་ཅན་ལགས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 





རཾ ༽ 


། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་གུ་རུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྐྱབས་གསོལ་དམྱལ་བའི་སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་སྒོ་དབྱེ་བཞུགས། 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་མཆོག་གུ་རུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་འགྲོ་བ་དྲུག༔ བདེ་ 
ན་པྱདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ཨཿ 


ཧྱིཿ 


ངྷི་ཧཱཾཿ རྐང་མཐིལ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ དམྱལ་བ་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐུ་མདོག་ 


ུྲ ཱ ད རཆ ར་ན ག་རྡོ་ རྗེ་སྡིག ས་པ་ འཛིན ཧྱ ཁྱེད་ལ་སྐྱབ ར་ཆ ཆི་ད མྱལ་བ འི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད༔ བདེ་ལྡན་པ དྲ་འོད་ཀྱི་ ཞི ང་དུ་ 





དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱཾཿ གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད༔ སྒུ་མདོག་སྙུག་ནག་གསེར་རྔོར་ཕུར་པ་ 
འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་ 


འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་དཱཾ༔ ལྟེ་བ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ དུད་ 
འགྲོ་འདུལ་བའི་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་དུད་ 





༈ ༽༅། །འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་། ན་པྱད་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་ 
སྦྲགས་མཛོད༔ ཨཾཨཧོ་ངར་གུ་རུ་བླད་སྣིར་ཿ སྟྙིང་ཀ་འདབ་བརྒྱད་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ མི་རྣམས་འདུལ་ 
ུ བའི་གུ་རུ་པད་འབྱུང༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཚི་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ 


ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
¦ སིནྡི་ཧཱིཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྷ་མིན་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 





ཁ་ཊི་ཀྲལི་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་སྒུབས་མཚི་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་ 
| སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ སྤྱི་བོ་དུང་ཁང་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྷ་ 
༦ རྣམས་འདུལ་བའི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་ 


སྒོ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྟོང་སླུ་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ན་ར་ཀ་སྲར་པྭ་པཾ་བཱི་ ཤུནྫི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷེ་ཧཱུཾ༔ པྲེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བྲི་ ཤུནྫྷཾ་སྭཧཱ༔ 





༄༅། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡཾ་ཛཱ ཧཾ ཏིར་ཡ་ཀ་སྦར་པ་པཾ་བྷི་ཤྫུརི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྣིདི་དཱཿ དུ་ཁ་ཏི་ཤ་ནི་སྦར་པ་པ་བྷི་ཤྷུཉི་སྭཧཱ། ཨུ ཧུཾ་བཛ་གུ་རུ་པྱད་སྤིརི་དཱཿ ཨ་སུ་ར་སྤར་པ་པ་བི་ཤྷུཆི་སྭཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་ རྲ་པདྨ་ སྨིྡྷ་ ཧཱཿ དེ་ཝ་ སྦར་པཱ་ ལཾ་བྲཾ་ ཤུནྡྷ་སྭཱཧཱ༔ དེ་རེ་རེ་ཅི་མང་དུ་བཟླའོ།། 
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༤ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུཊ་ 


རང་བཞིན་སློས་དང་བྲལ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས༔ མེད་པ་མ་ 


ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ འགལ་འདུ་མ་ཡིན་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 





རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་ 


རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་དང་བྲལ༔ ཐུཊ་ 


རྗེ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་གཞི༔ གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་མི་དད༔ 











ཚོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡོད་དང་ 


ཀྭ མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམ་པར་ཞིག༔ འདི་དོན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལྔགས་ཀྱང་རྡུགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་ 


ཱ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རང་ངོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
 ཀ་དག་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས་ཤར་བ༔ གུད་དུ་མ་བཟུང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེར༔ རྟོགས་ 
པས་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ལྔམ་ ་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་དག་པས་ལྟ་བའི་ 





- ཆུ མིང་ཡང་མེད༔ རང་ངོ་རིག་པས་བསྒོམ་རྒྱའི་ཤུབས་ནས་བཏོན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པས་ 
སྦྱོད་པའི་སྒྲོག་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུམས་ཞུགས་སྦོས་བྲལ་རྗེན་པའི་ངང༔ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་ 


ཤྩ མེད་པར་ཤོག༔ བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང༔ བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་མ་འབྱམས་པར༔ 
ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་འབྱམས་ཀློང༔ སྲང་བླང་ཡེ་ཟད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ངང༔ ལམ་གྱི་གནད་ལ་ 
གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང༔ གཞི་སྣང་ ག་པ་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་ 





བཞིན༔ ཕྱིར་ གསལ ་ཤེས་ པ པནང་ དུ ་ལྡོག་ ལཔ་ཁས༔ ཁྱད་ ཆོས་ དྲག་ གནྣན་ གཞོན་ ནུ་བུམ སྐུའི སྦྱབས༔ ༢ྤཔས་ བྱའི་ 
(\ རྒྱལ་པོ་བཙན་ས ས་ཟིན་ཿ པར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་རང་ ང་རིག་ཀུན ནཱཏ་ བཟང་པོ་ལ༔ ཐོབ་བྱའི་ཞེ་ འདོད་ཿ མཐའ་དག་ དབྱིངས་ 


བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ་པོའི་གཤེས དབྱི ངྲས་ རིག་ ཀུནཏུ་ བཟང་མོའི་ མ།འ་ ཀྲོང་ སྦྱཔས༔ 


དཾ འབྲས་ བུའི་ རྒྱལ་ ་པོ་བཙན་ས ་ཟིན་ཿ པར ད་ཤོག༔ རབ བ་ཏུ མི གནས་ དབུ ་མ ཆེན་པོ ་པོའི་ དོནཿ ཁྱབ ་གདལ་ ལྷུན་འབྱམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ངང༔ མཐའ་གོལ་ཀློང་ཡངས་ རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོའི་ གནདཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ གཞིར ་རྫོགས་ལྷུན་ 





ཆུ གྲུབ་སྙུབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་བོའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་ཡི། །མཐའ་ 
སྡུད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལས། །བརྡེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀོད། །ཟབ་དོན་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 


ལམ་མབར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་སྟིང་བོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཀོང་སྨོན་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཏད་རྒྱ་བྱས། །འགྲོ་དོན་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྦྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲེལ་མཛད་རྗེ། །རྔོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། །བྱོད་ཐུགས་དབང་བཞི་ཆུ་ 
ཡིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བ་དང། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ ས་རློབས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱོཊ་ 
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དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག། ཅེས་གསུངས་སོ།། འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ན གྲུབ་ ཆེན་སྤྱོ སྦྱོད་ ་པ་ བསྐྱངས། །གངས་ ལྗོངས་ 
| ངུར ་སྨག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ་འཛིན། །མདོ་ སྨད་ ཕྱོགས་ ན་སྦས་ པའི ནཱལ་ འབྱོར་ བ། །རྡོ་ རྗེ བདུད་འདུལ་ 
ཞབས ལ་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས།། རྡོ་བླ་འཛཇིགས་མེད་བསྐལ་བཟང་གིས་གསུངས། „གསང་ ན་བསྟན་པ པྱར མཚོའི་མངའ་ བདག་ 


མཆོག _།འགྲོ་ ་རྣམས ་སྨིན་གྲོ' ་གྲོལ་ལམ་ལ་ འགོད ་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཧགྷྷ ཝའི་ ནས་ འཕྲུལ་སྤྲལ་ པའི ་སྐུ། །གར་དབང་ འགྲོ་ 


འདུལ་རྔོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ཚེ་ ལྷའ མཐུ་བྱིན་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 





ཤཱ ༄༅། །བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག། ཅེས་ཀ་རིང་ཨ་ལགས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་སྦགས་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
འེ འབུལ་བ་དང་བཅས་རྒན་ཁོག་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཝུལ་བའི་དགེ་བས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སླེལ་ 


གསུམ་བཅས་བསྟན་པའི་དྷ་ཛ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཚུགས་ནས་མཛད་ལྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་། །། 





























༄༅། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
སྣང་འབུམ་བརྡལ་བས། །སྐལ་བཟང་པད་དཀར་ཚོགས་བཅས་ཉེར་འཚོར་ཤོག། ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཉུང་འདུས་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཀ་རིང་མཆོག་སྦུལ་རིན་ལོ་ཆེ་དང་བྲག་ཞིང་བ་ཚོ་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་མང་གིས་བསྐྲལ་ངོར། ཞབས་དཀར་སྦྲལ་མིང་གིས་བཀྱིས་སོ།། དགེའོ། 
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༄། །སྐོ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤོད་པའི་མཐར་སོན་ནས། །ལྱུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། 
རིས་མེད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གཉེན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
ས་ཞིང་གི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོའི་ལྟོར། །འཚོ་བཞེས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ 
ས་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱམས་བརྩེའི་དག་པའི་སྩྱན་ཟུར་སླར་སྐྱོངས་ཤིག །དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་ 
ར། །ཁྱོད་ཞབས་མཐོན་མཐིང་དབང་པོའི་ཅོད་པན་སར། །དད་གུས་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་མངོན་མཆོད་ནས། །ཅི་ 
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གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བདག་ཁྱིན་ཆློབས། །ཕྱད་པར་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དགེ་མཚན་འབུམ། །རང་ 
སེམས་ལྷུན་སྡུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ། །བཟུང་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སླེལ་བའི་དགེས། །ཁྱོད་བཞེད་སྒྲབ་ 
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གཡ 


«#; པའི་དབང་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཆེ་མཇུག་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཡུད་ཙམ་འདིར། །འདིར་སྣང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་བག་ 


་ རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །གཏན་བདེའི་གཞི་རྩ་མུར་དུ་ཚུགས་པར་ཤོག 
ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རིགས་ཐུན་ 





༄༅། མོང་བ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། འཇིགས་བྲལ་འཆེ་ 


མེད་སྒུ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྣང་འབྱེད་ལེགས་ལམ་གསལ་ 


བ འི་གཉེ ན། །རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོ། ལ་བ་ འདེབས། ། ཞེ ས་སླུ་ཕྲེང་གཉི ས་པ འཇིགས་བྲ ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ འི་གསོལ 
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༄། །ོ་སྭ་སྟི། སྤོས་མཚན་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གྲགས་ 
ཆེན་ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགའི་ཚལ། །མཛེས་བྱེད་བློ་གྲོས་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུང་ཞིམ་རབ་རྒྱས་པ། །མཆོག་སྤྲལ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་སྦོས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེས་ཚེ་ 
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རབས་རྒྱས་ མཛད ་པ། །འདྲེན ་མཆོག་ ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ ཞབས་བརྟན་ ཤོག །ཟབ ་གསང་ ཡིད་ བཞིན་ རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུན་ཆགས་ པའི། །རིག་ འཛིན ་གདེངས་ ཅན་དྲན་དབང་ གསེར་རིའི་ འེ་དབུས། །ཐེག་དགུའི་སྲངས་རྟོགས་བ་གམ་ 


ཤཱ མངོན ་མཐོ་ བའིཾ། །ཆོས་ ཀྱི་ལྷུན་ ལོ་ བརྟག ཏུ་ གནས་ གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ གསུམ་ཆ ་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་བྱི བྱན་ རླབས་ དང་། ། 
བདག ཅཙག་ དད་ མོས་ རེ་ གཅིག་བ གསོལ་ བཏབ མཐུས། །ཁོད་ ཞབས་ རྡོ ་རྫེའི་ གཤིས་སུ་ སྲ རུན ཆགས་ ཤིང་། །གསང་ 
གསུམ་ མཛད་ བཟང་ དྱབར་ མཚོ་ ལྟར རྒྱས་ ཤོག །ལྔ་ ལྡན་ཡེ ཤེས་ མེ དཔུང་ འབར་པའི་ ཀློང་། །གཏུམ དྲག་ གར་ 





༄༅། །གྱིས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་པའི། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུས། །བར་གཅོད་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ 
མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག། པ་ཆེ་བློ་ 
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ཅེས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཀ་རིང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སློན་ཚིག་འདི་ནེ་བཀའ་སློབ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཆང་འདུས་སྱི་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁྱེན་གཏེར་དགྱེས་ 
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། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྱྱ་གྷི་ཝའི་ 
ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ 
ཱུ ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་ ད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་གི་སློབ་བུ་དད་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་ 


‡ ཟློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ནས་བྲིས་ པའོ། ། 
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༄། །རྒྱལ་ བསྟན་ཊ༔ སྱི་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཐེག ་པའི་ ལམ། ། །གསང་ ཆེན་ མཛོད་ འཛིན་ ་དཔལ ་ལྡན་ བླ་མ་ལས། ། སྐྱེས 
མཆོག་ འཇིགས་ མེད་ འགྲོ་ ་བའི་ མགོན་ ལོ་ ་མཆོག །བདེ་སྟོ་ སྟོང་ དབྱེར ་མེད་ ་ཡེ ཤེས་ མངོན་ ་གྱུར་ ཏེ། །ཞབས་ པད ་མི་ 
འགྱུར་ རྡོ ་རྗེར་ རྣམ་རྒྱལ ་ཤེང་ ། །འགྲོ་ །བམས་ ས་གདུལ་ བྱའི་མོས་ངོར་ བརྟན་ བཞུགས་ གསོལ། །ཐུགས་ བཞེད་ ་མཛད་ 
པ་འོད་སྟོང་དཔལ་དུ་མངོན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ཅེས་པའང་ཏིང་འཇིན་བཟང་བ་དང་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤེས་གཉིས་ནས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་སྦྲལ་རིག་མིང་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅།། །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ རྣམ་ རོལ་ བསྟན་ འགྲོའི་གཉེན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ 
བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡང་སྦྲལ་ གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་ ཙེ་རྩ་ལག་ མཆོག །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲྭང་གིས་གསུངས། 
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༄༅། །པདྨའི་དགོངས་བཅུད་སྟིང་ཐིག་གསང་མཛོད་འཛིན། །པདྨ་འི་རང་ལུགས་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པས་སྦེལ། །པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ་སྐལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིས་མེད་ཆོས་ལ་དག་སྣང་རྒྱས། ། 
ང་འདོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འགྱེད་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་རྩ་ 
སུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཤེས་སུ་ཞབས་ ཊཾ 

བརྟན་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


192 


ལ། །མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་བྱ་བཏང་བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྙུབས 


༄ 


མགོན་ཞབས་དཀར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་ཅོག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་གཤེགས། །བྱིན་རླབས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས།། 
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ཁཿ ¥ 





བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ 


བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 





༩༩ ® 


ཨཾིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངི་ཧཱིཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦྲལ་སྐུ་ 


པླད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྒྲལ་པའི་སྐ༔ 





ཨཾ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཞབས་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ 


ཟེ 
༧4 
ཐ་ 
-1 
༧ 
རོ 
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ཟི 
ཐུ 
2 
2 





པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
༦ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་ཇོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུཊ་ 
རྗེས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 





ཨི སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སླུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
པརྩི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
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དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ _ནུས་པས་བདག ་སོགས་ཿ བར་ཆད་སོལ༔ མྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


 སིནྡྷི་དུཾ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ འི་ཚེ༔ དི དེ་མེད་ གནས་ མཆོག་ ཉམས་° རེ་ ང་དགའ༔ རྒྱ་གར་ བོད་ཡུལ་ས་ 
མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས་ བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲེ་བསུང་སྲོས་ངད་ ལྡན་ པའི་རིཿ མེ་ཏོག་པདྨ་ དྲྭ་དགུན་ཡང་ ང་སྐྱེ༔ 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་བརྩའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 





[ནྣ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་རྩེ་དགུ་ བསྣམས༔ གཡོན་པ ་རིན་ ཆེན་ཟ ཟ་མ་ ཏོགཿ རཀ་བདུད་ ཅྩིས་ ནང་དུ་ 
' གཏམས༔ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ ཡི ཡི་དམ་ཞལ '་གཟིགས་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ 
, ལཾ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས་པས་ 


བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ 
4 དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཚྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 





བཅཙུགས་པའ་ འི་ཚེ༔ གཡའ་ རིའི་ ནགས་ལ་ པ་སྒྲབ ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ སུ་འཕར༔ རྡོ་ར ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ བླངས་ ཤིང་ བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ ཅནྡན་ ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར ར་འཁྲུགས ་ཤིང་མ མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ 


ྨ་ 


«¿ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་ བདག་ ༥ཝ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ཿ བྩཌེ་ པས་ བདག་ སོགས་ ལམ་ རྣ ་དོངས༔ གངས་ པས་ བདག་ ལ ལ་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད་ ་ཕྱི་རྭ་སོལ༔ ནང ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ 





1 ཨཾ བའི་བར་ ར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ ཕྱག་° ་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྦྱ་ཛ ཧཱུཾ༔ སྲིན་པོ ལོ་ཡིཁ་གནོན ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་ 


དོག་ལེགས༔ ཆེམས་འགྲེགས་དབུ་ སྒྲ་རེ ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་ དྲུག་ལོན་པའི་ཚུ° ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ མཁར་ བའི་ཕུར་ པ་བསྒམས༔ བདུད་དང་ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་ 
། སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སླང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ཝུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 





དང་ གཉིས་སུ སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད སྦྲལ་ སྐུ་འཛམ་གླིང་ རྒྱན༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས་༔ རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་ སྣ་ྲ དོངས༔ དགོངས་པས་ བདག་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ནུས་པས་བདག ་སོགས་ བར་ཆད་སོལ༔ 


ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ཿ ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 


ྦ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾ༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ༔ 





དྭ མཚན་ཡང་པྱད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྦྲལ་ 
' སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 


༧” བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཡྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 


ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ཌཱ པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ 





ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག ་ཏུ༔ དྭག་ལྷའི་ འི་དགེ་ བསྟེན་ དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ ནི་ ཚ་བའི་ཚ་ཤོ ཤོད་ དུཿ ལྷ་ ཡི ་དགེ་ 
བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་ དེ་ཿཾ ་ཡི་བྱམས་སྦིན་དུ༔ དགེ་མོ སློང་བཞི་ལ་དངོས་ 


རཿ 


༦ ( གྲུབ་ གནངཿ ཁུད་པར་ འཕགས་ང པའི་ འི་རིག ་འཛིན་ མཆོག༔ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ་ བྱིན གྱིས་ཆཱ རློབས༔ བརྩེ་བས་ 


བདག་སོགས་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ བདག་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྙོུལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས་ བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 





རཀ ར འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིརྡྷི་ཧཱཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་ 
' མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ 
ཤོད་ལྷ་དབུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 


དམ་ལ་དག༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་བོ་ལུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསླང་བར་བྱས༔ 
# ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁ་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 





བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
¿ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱིཾ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུཊ་ 


= ཌའི་ཚཆེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ན་པྱད་སཾཾ་བ་ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 





ཅང 


ཆི ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་ 
¦ བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ 


ˆ >= ¬ = ^ ༢༨ ༨ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ག་བར་ཆད་ནང་དུ་སལ༔ གསང་པའ་བར་ཆད་དབྱངས་སྲ་སལ༔ གུས་པས་ཛྱག་ 


འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྱྱེན་ངན་ 
ཱེ བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ 





ཆོས་སྐུ་དྲི ་མེད་ ་རིན ་ཆེན་ བསྟནཿ སྐལ 'ལྡན་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོད༔ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ 'བྱིན་གྱི གྱིས་ ཆློབས༔ 
བརྩེ་བས་ བདག་སོགས་ལམ་ སྣ ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས ་པས་བདག་ སོགས་ང བར་ 
; ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད་ ཕྱི་རུ་སོལ༔ _ ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧཱཾ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་ 





ད སྟོབས་ཿ པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་བྱིན གྱིས་ཆློཀ ཆརློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་ པས་བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས་ བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སཾ ཧཱཿ སྒུ་གསུང་༔ ཐུགས་རྟེན 'འགྲོ་ཏ བ ་འདྲེན་ པའི་ དཔལ༔ སྒྲིབ ་པ ཿཀུན་ སྤྦངས་ཁམས་གསམ་ 
# ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག ་གི་ སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ 





ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 


"༡525 --==‹ ་རོ་ "རག བབ ཤ་ཟ རར ལོ་༠མི་༡བ=་པ'ང་ར།=་རིར £ 
¿ གསང་ ་བའཾ བར་ཆད དབྱིངས་སུ སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག [འཚལ སྐྱབས སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣིར ཧཱཿ 
ཨ་ཨཱཿ ཧཱ་བར་གུ་རུ་པད་ཐད་ཕྲང་རྩལ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ སྨར་ཕ་ལ་པཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲ ལ་དུ ས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་པར་ཆད་ 





ཨིཾཿ ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། མྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཁྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། རིན་ཆེན་ 


> -..༨༡འ. ¬> 


གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཐ་པོད་ལས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ལོངས་སླུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ཇོ་མཚར་སྒྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་ 





།གར་ཡུལ་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཞབས་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒུ་ཡི་ངོ་ 


མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུཊ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུཊ་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
; ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཚྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ 


ˆ པར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུ། དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ 





¦ ༄༅། །གཡོན་ང ་པས་ཕུར་པའི་པུ་ པུ་སྟི ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ པྱི 
' ཏ༔ ཐུགས་ རྗེས་× ×× བརྩེ་བས་ ×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི ×× ནང་གི་ ༥༧ གསང་ བའི་༧༥ 


གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× ‹ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའ་ འི་ཆེ༔ དཱི དེ་མེད་ གནས་ མཆོག་ ཉམས་ རེ་ ངེ་དགའ༔ རྒྱ་ 
གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཊ་ནས་ བྱོན་པའི་ཚེ༔ དི་བསུང་སྲོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་ 


#། པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་ བྱང་ཆུབ་བདུད་བརྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ 





ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་དགུ་ བསྣམས༔ གཡོན་པ་ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ ཏོགཿ རྟཀ་ བདུད་ ཅཱི་ས་ 'ནང་ དུ་ 
ག མས༔ཿ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི '་དམ་ཞལ་ གཟིགས་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ ཐུགས་ རྗེས་༧× 


བས་×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་ ×× གསང་བའི་×× གུས་པས་ ×× ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱ་བཛྲ་×× རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ང རྫ" བཅུགས ་པའི་ཆེ༔ གཡའ་ རིའི་ ནགས་ལ་ སྒྲབ ར།" མཛད༔ བསྟེན་ ཡུར་ ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲེལ་ཞིང་ཅརྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་ 





ཏི །འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་ སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྔུལ་དུ་ 
ཱླ བླུགས༔ འགྲན་ དོ མེད་བདུད ་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བས་ ×× དགོངས་ པས་×× ནུས་པས་×× 
ཕྱི་མི "×× ནང་གི་ ×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བ བཛྲ་༥༧ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ མཛད ་པའི་ཚེ༔ 


| ཁྱེའ་ཆུང་ ང་སྦྲལ་ སྐུའི་ཆ ཆ 'ལུགས་ ཅནཿ༔ ཡ་ པ་མཚན་ གཟུགས་བཟང་།ཁ་ དོག ་ལེགས༔ ཆེམས་ འགྲེག་ དབུ་ སྐྲ་ སེར་ལ་མཛེས༔ཿ 
རཾ དགུང་ ལོ་བྱཅུ་ དྲག་ ལོན་ པའི་ཚུལ༔ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཁར་ བའི་ཕུར་བ་ བྣསྣམས༔ 





བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སླང་སྐྱོབ་མཛད༔ 
| མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུཊ་ 
 རྗེས་×× བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་༥༥ ནུས་པས་༣༥ ཕྱི་ཡི་“× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་ 


༧ × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་×× འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ 
ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





¦ ༄༅། །ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་×× 
' བརྩེ་བས་༧༧ དགོངས་པས་༡༧ ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿ 


རཾ་བཛྲ་༧× བོད་ ཉི་མ་མཛད་པའ་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ 
ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ ད་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་ 
དཱ བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྦིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་ 





གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ འི་རིག་འཇིན ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་༧× བརྩེ་བས་×× དགོངས་° པས་×× 


ནུས་པས་༧× ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× དཔལ་མོ་ཐང་གི་ 


¢; དཔལ་ཐང་དུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་ མེད་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ འདམ་ ཤོད་ལྷ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་བོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲླང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁ་བླངས་བྱས༔ མཐུ་ 





¦ ༄༅། །དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས ་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ རྗེས་×× བརྩེ་བས་༥༥ དགོངས་ པས་×× ནུས་པས་×× 
' ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་ ×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ 
མཚན་ ལྟ་བུར་ བཙུགས་ པའི་ཆེ༔ བསམ་ཡས་མ་ བཞེངས་ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་ པོའི་ དགོངས་ པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ 


སྐྱེས་མཆོག་ གསུམ་གྱིས་ མཆོན་ ཡང་གསོལཿ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས༔ གཅིག་ ནི་པདྨ་སཾ་ ཧྷ་ཝཿ གཅིག་ 
བཱི ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་ ×> བརེེ་བྲས་ ×× དགོངས་པས་ >> 





ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧“ ནང་གི་༧× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་×× བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཡུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཀྱྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་ 
1 བོན་ཡི་བསྟན་པ་བབས༔ ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 


ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ ན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ 


མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བས་༧༥ དགོངས་པས་༧× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× 





༄༅།། །ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ལླིབ་པ་ཤུན་མྲངས་ཁམས་གསམ་ས་ལེར་མྱྱེནཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཁྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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ཧེད ཨོཾ་ཨཿཧཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ སིདྡྷ་ལ་ཧཱཿ བདག་འདྲ་ཡད་མ་འཁྱུ་གཞོསཀྱསཅ རང 
གི་སྒུབ་པ་རང་གིས་མཛདཿ༔ རྗེས་འཇུག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིནཿ རྗེས་འཇུག་གང་ 
ན ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམསཿ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསོལ་བ་ལན་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱངཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལ༔ ཅི་བསམ་ 


= འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བརྒྱུད་འཛིན་དད་ལྡན་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྙུག་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ 
བ་མཁལ་སླུག་ལོའི་གཏེར་མའོ།། 








ནིཿ འགྲོ གྲོ་མགོན་ དབང་ སྡུད ་སྟིང་པོ། པོས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་ གཡུའི་མཆ མཚལ ལ་ཅན་ ནས་གདན་ 


དྲངས ་པའི་གསོལ ་འདེབས་ བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ བཞུགས་སོ༔ སོཿ 





ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བཅཙུན་པས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ནི་མི་བསླང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆསཿ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསླང་བདུད་ཆས་བྱེདཿ སྐྱེ་བོས་སེར་ཆས་བུད་མེད་ཁྲིམས་གཏམ་བྱེད༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་དུས༔ གསུང་ 


༣ ༤༣; ༣༩ འའ 


རབ་གླེགས་བམ་རྐུན་མས་ཚོང་རྫས་བྱེད༔ སྒོམ་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པའི་དུ་ས༔ སྔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་སྙོངས་ནས༔ ལྕང་ལོའི་གོས་ 


འར: = 


དཀར་དགུན་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ བླ་མས་དམག་དཔོན་བན་རྙེས་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ སྐྱེ་བོའི་བན་དྷེའི་དམག་དར་ཆེ་བ་འབྱུངཿ མཐའ་མི་མགོ་ནག་ 
བོད་ལ་འོང་བའི་དུསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ལོག་ལྟས་སྨད་པ་འགྱུང༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས༔ པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གསང་ 
སྔགས་གཏེར་ཆོས་ལ༔ ཆོས་མིན་ཐོག་པོ་ཟེར་ནས་སྨད་པ་འབྱུང༔ འགོང་པོས་སེམས་དྲ་ཀུགས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྒྱོ༔ ཡོན་བདག་ནོར་རྫས་སེར་སྣས་ 





ཨཿ བཅིངས་བའི་དུས༔ འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོད་གནས་ལ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ཚས་བཟང་པོ་ཕུལ་མི་ཀུནཿ བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ནོར་རྫས་ 


ཆེར་ཆློམས་ནས༔ ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལོན་རྩོད་གཞེར་འབྱུངཿ༔ སེར་སྣའི་རློམས་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་མར་འབྱུངཿ༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་སློབ་མས་མི་ 
ཉན་དུས༔ སློབ་མས་བླ་མར་ངན་སྨས་བསྐུར་འདེབས་འགྱུང༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བའི་དུས་ཤིག་འོང༔ ཕ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བློ་གཏད་མེད་པ་ 


རེ 
¦ འ༢གྱུང༔ དཔོན་གྱི་ངག་ལ་གཡོག་གིས་མི་ཉན་དུས༔ གཡོག་གིས་དཔོན་བཅོངས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆོར་བ་འབྱུང༔ དགོན་སྡེ་བླ་མ་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་འབྱུངཿ 
ཆོས་པ་བཟང་ལ་ངན་ཤེད་མང་ལོ་འགྱུར༔ ཕ་གཅིག་བུ་སླུན་ནང་ད་མེ་བྱེད་པ་དང༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམ་པའི་དུས༔ བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་སྨན་ 
དཔྱད་ཕན་པ་ད་ཀའ༔ ནད་ནི་མི་ཡོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ ན་བ་མ་རིག་འཆེ་བ་མང་དུ་འབྱུང༔ མོ་རྩིས་པྲ་གསུམ་ལུང་བསྟན་མི་གསལ་དུས༔ མི་རྒོད་ 





ཇག་རྐུན་བློ་སྣ་རྐྱེན་པའི་དུསཿ བླ་དགོན་སྔགས་པས་བཅོམ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་དུས༔ གཞེ་བདག་རྷ་སྲིན་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་ལོ་ 
གྲངས་མང་བར་འགྱུར༔ ལོ་ཐོག་མང་ཡང་འབྲུ་རྣམས་ཉུང་བ་འབྱུངཿ༔ ཞོ་མ་མང་ཡང་མརལཆུར་ཞུང་བ་འབྱུངཿ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མངཿ 


ས་ སྡིག་སྐྱོད་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་ཕ་སྤུན་འཁྲུག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་དམག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དུས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་སླུ་ཙམ་མེད་པ་འགྱུང༔ དུས་ངན་དེ་ 


འདྲའི་དུས་ལ་སླེབས་ཙ་ནཿ བོད་ཡུལ་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རེ༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོད་པའི་དུས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་སྐྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཐརཿ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མེ་བྱི་ལོ་བ་ནི༔ ལུང་བསྟན་གསོལ་འདེ་བས་སྦེལ་བའི་དུས་ཁྱུང་ཚེ༔ ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལ་ 
སྨད་ཅིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན༔ དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་དེ་ཡི་དབང་མ་ཤོར༔ དུས་བབས་ཆོས་ཡིན་བསླ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དད་ལྡན་བུ་རྣམས་གསོལ་བ་ 





ཨཾ འདི་ བཞེན་ཐོ། ཐོབཿ དེ་ ཕྱིར་ བདེ་ བ་ལོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨེ་ ` ཧོཿ རྨ ཕྱོགས་བདེ་ དི་ཆེན་ དག་པའ་ཞ འི་ཞིང་། །བམས་ 
` མུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ཀའི་ ད་ཡིག 'འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཀོ་ ཤའི་ འི་མཚོ་ 


ཟླ གྲིང་པདྨའི་དབུས་ སུ་བབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ལ ་གསོལ་ཿ བ་ 
འདེབས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སིདྡི་ཛཾ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སིངྡི་ཱ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ 
4 རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིགས་དང༔ འགོ་བའེ་ནད་རིམས་མ་ལུས་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 





བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསམ་པ 'མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སིརྡྷི་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ 'ཨཱཿཧཱཾ་ བྔ་གུ་ རུ་ པདྨ་ སྒངྷ་ཛཾ ཧཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བ བྡཛ་ ༥༥ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོས་ བོད་ དུ་གདན་དྲངས་ བྱོན༔ བསམ་ 


2, (ཡཱར་ བཞེངས་ ནས་ བོད་ ཀྱེ་འགྲོ་ ་དོན་ མཛདཿ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ་མ་ལས་ དམ ༥ལ་ བཏགསཿ༔ ལས་ ཅཤན་ ནརྣམསལ་ གསང་ 
= རྔགས་ ཟབ་མོ་ བསྟན༔ སངས་རྒྱས: ཀུན་བ ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་ ཇོ་བོ་ སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ གསུང་ལ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་××༣ རླྱང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ཕྱི་ནང་×× བསམ་པ་༢× ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་××༣ རྒྱ་མཚོ་ 





ཨཾ བས་ཀྱང་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུའི་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
| ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གློག་བས་མྱུར༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
8, བོ་སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་××༣ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ཕྱི་ 


ནང་×× བསམ་པ་༥་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་༧×༣ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ མཚན་ཟོས་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
ཧཱ དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ འགོད༔ སངས་ 





རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་སྟེ༔ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ××༣ རླུང་ 
མྔྲིས་༥༧ འགོ་བའི་×× མྱི་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་××༣ མ་རིག་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 


ལྒ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ནི༔ ཉི་ 


མའི་ཟེར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད༔ པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×༧×༣ རླུང་མཁྲིས་༧× འགོ་བའི་×× མྱི་ནང་×× བསམ་པ་×* ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





ཨཾིཿ བར་༥་༥༣ གཡུ་ལ ལོ་ བཀོད་ དུ ་རྗེ བཙུན་སྒྲོ སྒྲལ་མ ་ཞེས༔ ཐུབ་པའི་ མདུན་དུ་ ལྷ ་མ མོ་དབྱིངས་ ཅན ་མ༔ 
། བོད་ ཡུལ་པད་ འབྱུང་གསང་ སྔགས་ཆོས་ སྟོན་ ཚེ༔ བཀའ་ཡི་ ཞུ་བ་ མཛད་ང པའི་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བོད ་ལཝ་ བཀའ དྲིན་ཆེ་ ཆེ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཚན་ལྡན གཟུངས་ན མ ་ལྔ་ལ་ གསོལ ་བ་ 'འདེབས༔ ཨོཾ ཨ་ ཨཱཿཧཱུཾ བར་༥×༣ (ཆླུང་ མཁྲཾས་×× འགོ་ 


བའི་×× ཕྱི་ནང་ ×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛ་༥༥༣ པདྨའི་ བརྒྱུད ་འཛིན་ བསྐྱེད ་རྫོགས་ མཐར་ ཕྱིན ་པས༔ 
འཁྲུལ་པ་ དབྱིངས་ དག་ཀ་དག ་མངོན་ གྱུར་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་གྲུབ ་པའི་ རྟགས་ ཐོན ་པ༔ པདྨའི་ 





བསྟན་འཛིན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཇངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་ཉེར་ལྔ་དུས་གཅིག་བསྟན༔ རྗེས་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་༧༧༣ རླུང་མཁྲས་×× འགོ་བའི་×× མྱི་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
1 བཛྲ་××༣ བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་ 


བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་དང༔ ཡང་གཏེར་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི༔ གཏེར་དང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ 
བདག་བཀའ་སྲང་བཅས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཾཨཿཧཱཾ་ངང་གུ་པླ སླིད རྣ 





ནིཿ -པད་འབྱུང་བརྒྱུད ་པར་བཅས་ལ་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས༔ རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་ འདུས་ པའི་ ནད་ 
| རིགས་ དངཿ ཚད་ རིམས་ རྒྱུ གཟེར །བྲག་ ནད་དམར་ ད་བཤུལ་ དངཿ ' འབྱུམ་བུ་དཀར་ནག་བདུན་དྲུག ་འགོ་ བའི་ ནདཿ 
མྱུར་ དུ་ ་ཞེ་ ་ཞིང་ བདག་ལ་སྲང་ སྐྱོབ ་མཛོད༔ བསླ་ མེད་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ ་གྱི་བདེན་ པ་དང༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་ 


་ཱ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ གསོལ ་བ་གང་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ དེང་ འདིར་ བསམ་པ་ལྷུན་ 


ཧཱ འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འདི་མི་བརུ་ལ་སྤེལ་ན་སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་བཏོན་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་མོ༔ 





ཀླུ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདེ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་གཡུའི་མཆྫལ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བན་སྦང་བདག་ནི་གཏེར་ 


27 


སྟོན་མ་ཡིན་ཀྱང༔ བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སླད་ནའང༔ འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོའི་དབང་གེས་འདི་ལྟར་སྟེད༔ ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་པད་འབྱུང་དྲང་ 


དུ་བཤགས༔ཿ འདི་བྲེས་དགེ་བས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་རྣམས༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 





ར་ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅཾ་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགའ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཊྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཀུན། །སྐད ་ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ ལྟར་ མི མི་ཤེས་ བྱིས་པ ་ལ། །སྐྱོན ་གྱུར་ མཐོང་ཚེ་ ལྷག་པར་ཡང་། ། 
ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ བཔ་ མི འཇུག་ ན། ། །དེ་ ལས་ བགཞན་ ལ་ ་ཅིར་ འགྱུར་ དགོངས། །བྱ་ ཡི་ཞེ ཡ་ཉས་ ཕ།་ གང་འ ལགས་ པ། །མ་ 


ན ཡྲེས་སེམས་ ཀྱང་ སྐྱོང་ བ་ལྟར། །བདག་ཅག་ འགྲོ་ ་དྲག་ སེམས་ ས་ཅན་ ་ལ། ། །ཏྱོད་ ་ཀྱིས་ དང་ ལོར ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ནས། །ཕན་ 
པར་མཛད་ ཅེས་ དམ་བཅས་ ན། །དུ་ས་ འདིར་ བདུག་ ལ་ཅིས་མི་ དགོངས། །བདག་ཅག །འཁྲུལ་° བའི་སེམས་ ས་ཅན་ 


རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས།། 





༄༅། །སྔོ་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྲངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྦྲལ་ན། །ཁྱོད་གྱིས་བདག་ཅག་ 
འདོར་ ལོད་ དམ། །འཇིགས་ རར་ སྐྱེལ རྔས་ བླུས་ པ།་ བཞིན། །ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ དེ་རི རང་ སྨྭ་ མཛད་ དམ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 
བུ་རིན ་ཆེན་ ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ དགུར ་འབྱོན། །ཁྱོད་ནི་ བརྩེ་ཆེན་ ཐབས་ལ་མཁས། །ཅིའི་ ཕྱིར་ 
བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁློ་ 
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བའརངར་ འདོར་ བཀྱིས་ ན། །ཁྱོད་ ་ནི་ ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ ་བའི་ ཡབ། །གུས་ མཆོད་ གདུང་ བས་ སེམས་ བདུངས ་ཤིང་། ། 
ཉེས་པ་བཤགས་ན ཅིས་ མི་གཟིགས། །བད །བདག་གི ་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། དཔྱལ 
( མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 


ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས ླུ ཆློབས། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་ 





༄༅། །སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད།། ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་ 
བདུན་གདབ་བོ།། དེ་ནས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་ 
གནད་མེད་དོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 


འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 





༄༅། །ཅནཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ 
ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་བོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་ཞི་ཚུནུབ་ 
འི་ 


; སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ ཐུགས་རེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 





༄༅། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ 
ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་རོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 


ཟླ མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ 


༧ ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྒྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་ 





འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
་གྱིས་ཆློ་བས༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་ 
;¡ པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་ 


དཔུང་ཧུར་ཐུམ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ 





༄༅། །ནོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོོ་རྒན་སྨན ་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་ 
` མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར ་ཆད་ ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 


8, ལྕུན ་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ཆཱོཀ ཆརློབས༔ འབྱུང་བ དྲགར་ ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའཾ་ འི་ཆེ༔ སེམས་ ས་ཅན་ མུ་ གེའི་ 


ནད་ ཀྱིས་ཆེ ཉེན་པ་ ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ བེ་ཚོམ ་མེད ་པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ 'རྒྱན་མཁའ ་འགྲོ་ ་ནོར ་ཉྱའི་ འི་ཚོགས་ དང་ 
ཤྭ བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་ བཀྲེས་ སྐོམ །སེལ་བར་བེ་ཚོམ་མེ ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ 





བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ 
མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
;¡ ལས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་ 


གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 


ལམ་འགགས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་ 





།བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་ ་འདྲེན ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ 


། འངས བསམ - ལྕུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པ ་པར་ བྱིན་ སྣ་རྨོབས༔ སྟག་ གཟིག་དོ་ དོམ་དྲ དེད་ དུག་སྦྲལ ་མཆེ་བ བ་ཅན༔ འབྲོག་ 
ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན ་དཔའ་ བོ་ 


གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ སྤྲོད པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་ 





གཡར་བོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་ལྷ་ 
མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ ཞི ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་ 
; ཕ་ལྷུན་ གྱིས་ ས་འགྲུབ་པར ་བྱིན་ གྱིས་རཱ། ཆློབས༔ ལམ་སྲང་ ་འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད ་ཁྱེར་ཇག་པ་ 


ཆོམ་པོས་ ས་ཉེན་ པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ 
ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 





༄། །འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ 
| ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེ ་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ ང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཆེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བ་ 





སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚུན་གྱིས་ 
འུབ་པར་བྱིནྱེས་རླབསཿ སྒུ་ལུས་གཡར་བོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ 
1 ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ 


ངོ སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ ང་སྡུག་ 





༄༅། །བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ 
. བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
% ཕ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་ 


་ྲ འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
ཤཱ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





བསམ་པ་ཚུུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་ལ་གསུང་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོས་ཆུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ།ཁང་དུ་སྔས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྭསུངྒ༔ ཐྭཱབྭ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ལོ་འབྲུག་ 


གི་ལོར་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད༔ རིག་ 


འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བ སྒྱུར་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མི་མ ཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ རས ཐུན་པའི་ 
ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 








༡ ༄༅། །ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད ་རིག་འཇིན་བརྡའ་བརྒྱུད་ དང་། །གང་ཟག་རྙན་བརྒྱུད་བླ་མའ་ འི་ཚོཊ་ 
ཀཱི རྣམས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ འཛིན དཔལ ལྡན་ བླ་མ་ ལ། །།འགྱུར ་མེད་ སྐུ་ཚེའི་ དངོས་སུབ་ སྩལ་ དུ ་གསོལ། །བདག་ 


„ སོགས་ གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །འདོད་ དགུའི་རེ འི་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་ རྫོགས་ བྱའི་ཕྱིར། །རྱ་ངན་མི ་འདའ་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ གསོལ་ང བ་འདེབས། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་པླད་དབང་ཆེན་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་ སྟེར ་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན འཇྲིག ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །འགྱུར་ མེད་ 





སྒུ་ཚེའི་ དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། །བདག་ སོགས་ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །འདོད ་དགུའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས་བྱ བྱའི་ཕྱིར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་ བསྐོར་ བར་གསོལ་ 
བབ བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །བྱང་ སེམས་ཉན་ རང་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ 


ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ འཛིན དབལ་ རྡན་ཌ བླ་མ ལ། །འགྱུར་: ་མེད་ སྐུ་ཚེའི དངོས་ སྲ་བུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། །བདག ་སོཊ་ 
བ།དུལ་ བྱ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ དགུའི་ རེ་བ་ཡོངས་ ས་ རྫོགས་ བྱའ་ ཕྱར། །མྱ་ ངན་ མི་ འདའ ་རོ ་རྗེའི་ 





ཧཱ ༄། །སྐར་ བཞུགས་ ནས། །ཆོས་ འཁོར .རྒྱུན་ དུ་ བསྐོར་ བར ་གསོལ་ པབ ་འདེབས། །རྡོ་ རྗེ་རིན ་ཆེན པདླ་ 
འ ལས་ལ་ ་སོགས། །དཔའ་ བོ་ རྣལ ་འབྱོར་ མ མ་ཚོགས་ བམས་ ཅད་ ཀྱིས། རྒྱལ 'ཁའི་ བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་ རྡན་ བླ་མ ལ།། 


' འགྱུར་ཿ མེད་ སྐུ་ཚེའི་ དངོས གུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། །བདག་ སོགས་ གདུལ་ བྱ་ སེམས ཅན་བ ཟམས་ ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ དགུའི་ 
རེ་ བ་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ ཕྱའ་ ཙུར། །མྱ་ ངན་ མི འདའ ་རྡོ་ རྗེའི འྭ་སྐུར་ བཞུགས་ ནས། །ཆོས་ འཁོར རྒྱུན་ དུ་ བསྐོར་ པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 





རྣམས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །འགྱུར་ཿ ་མེད་ སྐུ་ཚེའི་ དངོས་ གུབ་ སྩལ་དུ་ ་གསོལ། །བདག་ 
སོགས་ གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྱ་ ངན་མི མི་འདའ་ རོ 


ཱུ རྗེ ་སྒུར་ བཞུགས་ ནས། །ཆོས་ འཁོར་ རྒྱུན་དུ་ བསྐོར་ བར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐུ་མི ་འགྱུར་ རྡོ ་རྗེའི་ གདན་ ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། །གསུང་ མི་ འགག་ཊ ཚངས་དྭབྱངས་ ལྟ་བུར་ གསུང་ དུ་ གསོལ། །ཐུགས་ མི་ གཡོ་ ལོ་ཀ་ དག་ ཆེན་ ལོར་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ། །འགྱུར ་མེད་རྡོ་ ་རྡོ་ རྗེའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་ ཚེ་ དབང་ ཐོད་ 





སྣུ ༄༅། །ཕྲེང་རྩལ། ། ། །སྒྲབ་པ ་སྡེ་བརྒྱད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ། །བསྟན་ བསྲང་དྲེགས་པའི འི་སྡེ་དཔོན་ 
མུམ་བཅུ་ སོགས། །རྩ་གསུམ་ ་བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ ཏྟེན་ འབྱུང་བསླུ་ མེད་མཐུས། ཆས་ཞུན་གང་ཤར་རང་སར་གུལ་བའི་ 


¦ མཁར། །ཆེ ་མཆོག་ འདུས་ པའི་ ལྷུན་° འགྲུབ་° འོད་ ལྔའི་ འེ་རྩལ། །འགག་མེད་ཡོ་ ཡོངས་ཤར་ བཤེས་ གཉེན ་རྡོ་ རྗེ་འ ངིན། ། 
བསྐལ་ བརྒྱར དྷ་ཏཱག་ཿ བཞུགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་ ཤོག །དད་དང་དམ་ཆིག་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ ་པོ ་ལུ། ། །བདེན་ཚིག 


སྨོན་ ལམ་ས་ བོན་ ཡོངས་ བཏབ་ པ། །མཆོག གསུམ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུ་ལུད དྲད ་གཤེར་ གྱིས། །ལེགས་ ན་ འདོད པའ 





སྟེ་མ་ གཡུར་ཟ་ཤོག། ཅེས་རིང་ཁོར་འཚོ་བའི་ ཏེན་ འགྱུང་ གི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ནི ་ཟབ་མོ པོ་གཏེར་ ་གྱི་བཀའ་ བབས ་རིག་ ་འཛིན་ ངག་དབང་ 
པརྨའི་ གསུང་ གིས་ བསླུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ ཏེ་ཟ་ཧོ ་ཟ་ཧོ ཏོར་གྱི་ བརྡེས་སྣ་ སྦར་ བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཇམ་ད བྱངས་དཔལ་བཟང་ ངོ་། །མངྒ་ལཾ། 





བག 


༄༅། །གསོལ ་འདེབས་བླ་མ་སླུ་གསུམ ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྒྲོ སྦོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་ དུས་གསུམ སྐེ་འགག་ མེད་ཿ ་པའི་ངང༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་པྲི ཕིན་འ ་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 


ཐཱ 


% གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ 


ཆད ་མེད་ པར་ གསོལ་ བ་ཐོབཿ ཅེས་ གསུངས་ སོ།། 





། _ །ཧཱུཿ སྔོ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ས སར་ སྡོང་པོ་ 
བླ ལ༔ ཨཡ་ མཚན ་མཆོག་གི 'དངོས་གྲུབ་བརྟེ བླརེསཿ༔ „ བཟླ་ འབྱུང་ གནས་ ཞེས་ སྲ་ སུགགྲགསཿ འཁོར་ དུ་ མཁའ་ འགྲོ་ མང་ལོས་ 


ཡཱ བསྐོར༔ ཁྱེད ་ཀྱི་ རྗེས་སུ སུ་བདག་བསྒྲབ ཀྱི བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ ས་ གསོལ༔ གནས ་མཆོག་ ་འདི་ ་རྭ་ བྱོན་ 


ཁོབ་ལ༔ཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ལ་དབང་ བཞི་ བུར བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ 


:ཤཾ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཇྷི་ཧཱཾཿ 



































༄། །ཨོོ་རྒན་སྐད་དུ༔ བངྙ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཧྷ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁྲུངས་རབས་འདི་བསྟན་པས༔ 





༄། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཤེས་ལྡན་དད་པས་སྐྱོབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ མུ་ཁྲི་ ་བཙན་ང པོ་ཡྲིས༔ དབུ་ རྩེ་རིགས་ གསུམ་སློ སློབ་ དཔོན་ སྱན་དྲངས་ནས༔ 


ཟ ་ཌོག་ དགུ་ བརྩེགས་ ཁྲི ཝལ '་སྲཾབ་ དཔོན་ བཞུགས༔ ཟ་ འོག་ ལྔ་བརྩེགས། ཁྲི ་ མཁན་ 





ལོ་ པོ་བཞུགས༔ གཡས་གྲལ་ པ་གཡོན་ གྲལ་གབ་རྩེའི་གདན་ སྟེང་ ནས༔ པེ་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙཱ་ ཙྭ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས༔ 
ནོར་ སྣ་ཁྱད་འཕགས་ མང་པོ་ལུལ་ནས་སུ༔ ཕྱག་སྟེ ་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ 


༥ པའི་རྒྱལ སྲས་ཆེན་པོ་ པོ་ལགས༔ ཡབ་ རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ བསྟན ་པའི་སྒྲོན་མེ སྲིན་པོ ་པོའི་ 
རྔྲ་ལ་དུ་ གཤེགས༔ཿ བོད་ ཀྱི་མི་ མི་རྣམས་ཚེ་ ཐུང་ གཡེང་ བས་ ཁེངས༔ འདི ་ནས་བཟུང་ སྟེ ་བསྐུལ་ བ་མཐའ་མའི་བརཿ 


སྐལ་ ལྡན ་དོན་ དུ་ དམ་ ཆོས་ དོན འདུས་ པར གུ་རུ་ཉིད ལལ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས་ ནུས་ པའིཿ ཁྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ མདོར་ 





ཤྲ ༄༅། །བསྡུས་གསུང་བར་ དེ་སྐད་ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས ་པར་ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་ པོ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་ དོན་ཊུ དུ་བདག ིས་ '་མདོར་ ་བསྡུས་ བསྟན༔ ཨེ་མ ་ཧོཿ སྐྱེས པའི་ཡབ་བརྒྱད་ བལྟམས་ 


ཤཿ པའི་ ཡུམ་ བརྒྱད དངཿ སྦྲུལ་ པའི སས་ བརྒྱད་ བྱོན་ པའི་ མཡུལ་ བརྒྱད་ དངཿ བཞུགས་པ ལའི་ གནས་བ བརྒྱད་ བསྟེན་ ་པའི་ 


བླ་མ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཟིགས་ཡི་དམ་མཐར་ ཕྱིན་ 'སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད༔ དུར་ ཁྲོད་ཆོས་ བརྒྱད་ཚེ ཆོས་ ་བརྒྱུད་ སློབ་མ་ 
༧7 བརྒྱད༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་དང་ཐུགས་ཁབྱོན་ཇོ་མོ་བརྒྱད༔ མཛད་འཕྲིན་བརྒྱད་དང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ 





ཉམས་ ལེན་ ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་ དང་ ཆོས་བདག་གླིང་བ་ བརྒྱད་རྣམས་ ཡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་གུ་རུ་ མཚན་ བརྒྱད་ 
བྱོན་ཚུལ་ ལ་ནིཿ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ བདེ་ ་ལ་ བཀོདཿ་ གུ་རུ་ པླད་འབྱུང་གནས་ ཡིནཿ བསྟན ་པའི་མཇའ་ 


ཱེ བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ གུ་རུ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཡིན༔ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ གུ་རུ་ པདྨ་རྒྱལ་བོ་ཡིན༔ _བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ ་རྫོགས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཡིན༔ ཐེག་ཀུན་ མཉམ ་ཉིད་ ནམ་མཁར་བརྡལ༔ གུ་རུ་ ཉི ་མ་འོད་ 
ཟེར ་ཡིན༔ སྐུ་ལུས་ གཅིག་ ལ་བཀོད་པ་བརྒྱད༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ ཡིནཿ རི རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག༔ གུ་རུ་ 





སྭ ༄༅། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡིན༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཛད་པའི༔ ག་རྷ་བོ་ཝཱན་མཆོག་སྲེད་ཡན། 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ད ངས་རིག་ 
3, རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཏན་ནས་སྲངས་པའི་ཡབ༔ མགོན་པོ་ཚེ་ 


པག་མེད་པ་ཡིནཿ༔ རིགས་དྲག་འཕགས་པ་ཀན་ཀྱི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དཔག་མད་པ་ཡནཿ རགས་དྲུག གུང བན རྒྱས་ནྣ ཞན གྱ 


བྱང་སེམས་ཡབ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡབ༔ སྦུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 





ཡིནཿ རུས་པ་ཆེ་བྱ་རལ་པོའི་ཡབ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིརྡྲ་བོ་དྷི་ཡིན༔ མཇལ་བ་སྔ་བ་མི་ཡི་ཡབ༔ ཆོས་བློན་ཏྲི་ན་འཛིན་པ་ 
ཡིན༔ བརྩེ་བས་གྲོས་བཏབ་གྲོགས་ཀྱི་ཡབ༔ གྲོགས་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིན༔ སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
% གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་བུམས་པའི་ཡུམ་བྱཅད་བསྟན་པ་ནིཿ དྷ་ན་ཀོ་ ཤ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ༔ པདྨ་གེ་ 


སར་སྡོང་བོ་ཡིན༔ སྦྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ཡུམ༔ རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན༔ བདག་འཛིན་སྲི་ཞུ་བཙན་པའི་ཡུམ༔ བཙུན་མོ་འོད་འཆང་ལྷ་མོ་ཡིན༔ 





ཤྲ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཡུམ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ དབང་བཞི་རྫོགས་ 
་ པར་བསྐར་བའི་ཡུམ༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཡིན༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ 


ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིན༔ བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན༔ བལྟམས་ 
པའི་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཞི་བ་སྦྲལ་པའི་སྲས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཡུལ་དམ་ 
ྷཱ ཆོས་ཆགས་པའི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 





སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་སྲས༔ འཁོར་འབངས་ཀླ་ཡི་དབང་བོ་ཡིན༔ དྲག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྲས༔ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ནག་པོ་ 
; ཡིན༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་གསོ་བའི་སྲས༔ སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་ཚོ་བོ་རྗེ༔ གདུལ་བྱ་གང་མོས་འདུལ་ 


བའྲི་སྲས༔ ཏེ་ལྲོ་པ་ཛཱ་པ་ར་ཡིན༔ སྒོམ་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས༔ ལྷ་རྗེ་ཙརྡུ་གོ་མི་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔ་བ་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨྱོན་ 





༄༅།། །ཡུལ་དུ་ བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ མཛད་ ཟ ་ཧོར་ ཡུལ་དུ་ བྱོན༔ བདུད་ ་བཞི་ བཅོམ་ མ་མཛད་ མུ་ སྟེགས་ 
 ཡུལ་དུ་ བྱོན༔ རྫ་འཕྲུལ་ ལྡན་ པས་ཡངས་པ་ པ་ཅན་ དུ་ བྱོན༔ ཐོས་བསམ་ ལྡན་ པས། །ཁ་ ཆེའི་ཡུལ་ ལ་དུ་ བྱོན༔ གཞན་ དོན་ 
མཛད་ པས་ལི་ཡི་ཡུལ་ དུ་ བྱོན༔ རྩོད་ མེད་ ཡོངས ས་གྲགས་ང བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ་ བྱོན༔ སྨོན་འ ལམ་ སྟོབས ་ཀྱིས་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ 


དུ་ བྱོན༔ བྱོན ་པའི་ ཡུལ་ བརྒྱད ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ˆ པའོཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ དྲུག་ 2 པ་བཞུགས་ པའི་ གནས་ བརྒྱད་ བརྟན་ང པ ་ནི༔ 
༧ སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཙུགས་མངྒ་དྷ་རུ་བཞུགས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ 





བྱཅུར་ དགའ་ བའི་ཚལ་ དུ་ བཞུགས༔ ཕྱོགས་ རྱང་ མེད་ པ་སོ་སའི་ གྲིང་ དུ་ བཞུགསཿ༔ གབྱང་ སེམས་ འབྱོངས་ པས་ སྒིང་ 
ལ་རྭ་ བཞུགས༔ བདག་ འཛིན་བློ་ བླས་ བཏང་ ལྕང་ར སྨུག་ ལོར་ བཞུགས༔ །ཁམས་ གསུམ དབང་ བསྡུས་ ཡང་ལེ་ཤོ ཤད་ དུ་ 


ཤཱ བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བཙངད་ཀིལེའེུ་དག་ 


 ལའོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ གུ་ ན་པོ་ཤཱི་སིང་ཧ་བསྟེན༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རྒྱ་གར་ མཁན་པྲོ་་པཧ་སྟི་བྟེར། རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ནས་དགེ་སློང་ཆ་ 





དྲྭ ༄༅། །ལུགས་མཛད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བསྟེན༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་རྣམས་ 
| ཚྫོགས་པར་ཞུས༔ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟེན༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ སཿ 
.ཤཾ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བི་མ་མི་ཏྭ་བསྟེན༔ བདུད་རྩི་ཞི་ཁྲའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ སྨིད་ལྭ་ ༦་འཇམ་དཔལ་བཤིས་ 


མི ཁུ: ༡༽ ཇེ ཡཿ -> ༨༨ ཁལ ¬ ༧ ཁ་ = ཁ་¦ [་ ཡ་ རེ = ༧ རོ ༢༣༽ {.་ 
| གཉན་ བྟརྙནཿ འཇམ དཔལ ཞ བྦའ་ཆས རྣམས རྔགས་པར ས༔ ཟ ཧར་ ཡུལ་ཊ དྲུག་ སྒྲང སྣང བཱ བརྟན༔ པདྨ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ན་ལྡེར་རུ་དྷ་ན་སཾ་ཏྲི་བ ནཿ མ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས ཟླ 





བླ་མ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ བཀའ་རེ་ལ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ཐོབ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
༈ བརྒྱད་དུ་ནི༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ 


ོ ཧཱཾ་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ པདྨ་བརྩེགས་སུ་རྟ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ 





.ྲ ༄༅། །མཛད༔ པདྨ་གསུང་གི ལྷ་ ཚོགས་ཞལ ་གཟིགས་ཐོ། བོབ༔ རོ རོ་གླིང་ཿ ཚལ་དུ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ ་མཛད༔ 
ཡཱ མུར་བ་ འཕྲིན་ ལས་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ ཐོབཿ རུན གྲུབ་ བརྩེགས་ པར་མ ་མོའི་ སྒྲབ པ་ མཛདཿ མ་མོ་ མོ་རྦོད་ 


གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ ་གཟིགས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ ་འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཞལ་ ་གཟིགས་ཐོ ཐོབ༔ ལོ་ཀ་ བརྩེགས་སུ་དྲག་སྔ་ གས་སྒྲབ་ པ་མཛད༔ དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ 
༧4 གཟིགས་ཐོབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ སྒྲབ་པ་མཛད་ པའི་ལྤེའུ་ སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དགུ་པ་མཐར ་ཕྱིན་པའི་ 





སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ལ་སྨུགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲབ་ཆྟགས་བསྟན༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ ཡན་ལག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ 


༦ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་ མ་ཁྱེར་སྒྲབ་ཆརྟགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་ 
= 


སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་འཚིག་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་མཛད་ 
པའི་ཆེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་པའི་ཚེ༔ 





༄༅། །སྤྲལ་ པའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ ་པོའི་གོས་འཚིག་ ནསཿ ང་ཆེ་ང་བཙན་ གསུངས་ པའི་སྒྲབ་རྟགས་ བསྟན༔ 
ྣ བདུད བློན ་རྣམས་ ཀྱིས་དབྱེན་ དབྱེན་ ཧས་ཧས་བྱས༔ ཞ་ ་ཞིང་ཌེ རེངས་དང་གུམ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ལྷོ་ནུབ་ 


སྲིན་ པོའི་ཁ་གནོན་ མཛད་པའི་ འི་ཆེ༔ སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ སྒྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་ 
པའི་ འི་ལྲེའུ་ ་དགུ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་བ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ ནིཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་ འི་ས ¡ 
བོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ལུར་བ་འདེབས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་རྟ་སྐད་དབྱངས་ 





སུ་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱིས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གླང་ཆེན་སེང་གེས་ 


དེགས་པ་དབང་དུ་བསྡས༔ བེ་རོ་ཱ་ན་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་མཉམ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྦྲལ་བ་འགྱེད་པར་ 


ཿ 


«,; ནུས༔ སློབ་མ་བརྒྱད་ ས་ནལ་བ་འགད་པ་འེའ་ེ་བྱཔའོ། ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་དབེན་ 


པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ ཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དངཿ༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡར་ལུང་ 
ཤེལ་གྱི་ཕུག༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་མོན་ཁ་ཤྲི་རྫོང༔ སེང་གེ་རྫོང་དང་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕུག༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་ 





ˆ༽ ཧར ༨ ༨༩ 


༄༅། །ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇོ་མོ་བརརྒྱད་བསྟན་ 
| པ་ནི༔ རྒྱ་གར་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན༔ ཞབས་ཏོག་ཡུལ་ཕྱིན་ཅོག་རོ་ 


བཟའ་སྒྲོན་ཡིན༔ དད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དམར་རྒྱན་བཟའ་མཚོ་ཡིན༔ མངོན་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེལ་དཀར་ཚེ་སྒྲོན་ 
ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་མཆེད་བཞི་ཡིན༔ བསྟེན་གནས་ཡུལ་ཕྱིན་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ 
“ཌཱ ཐུགས་བརྩེ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་སྲས༔ བཙུན་མོའི་ཐུགས་བརྩེ་ནུས་སྦིན་ས་ལེ་ཡིན༔ ཇོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 





པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྕེད་སྣ་ 
ཆོགས་མཛད༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་ 


, མཛད༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཛད༔ ཆོས་ 
པ འཁོར་བསྐོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཞབས་བཅགས་མཛད༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་མཛད༔ སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་བཀོད༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་ 





༄།། །བཞི་བ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དུས་ཚིགས་དགོངས་ཏེ་དགོངས་གཏེར་སྲས༔ 
མཐོང་ཐོས་ངེས་སྐྱེས་གསང་གཏེར་སྦས༔ བརྡ་ཡིག་ཤོག་སེར་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་གཏེར་ 
སྦས༔ དབུལ་ཕོངས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་སྦས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་ 
གཏེར་གཉིས་སྦས༔ རིན་ཆེན་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་གཏེར་སྦས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ འདུས་པ་བཞི་དང་ཟུར་བ་བཞི༔ དང་བོ་ 
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འདུས་པ་བཞི་བོ་ནི༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་བཞེ༔ དེ་ནས་ཟུར་བ་བཞི་བོ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
; ཕོ་ཉི་མ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་སྱྱོད་འཇུག་ལམ་རིམ་ཡོད༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་ཡོད༔ འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་ 


¬ ཞག་མོ་ཡོདཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརད་ཀྱི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་བདག་གླིང་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟེ༔ དབུས་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བ་ཡོད༔ ཤར་ན་ 





།རྡོ་རྗེ་གླིང་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་གླིང་བ་ཡོད༔ ནུབ་ན་པྱད་གླིང་བ་ཡོད༔ བྱང་ན་ཀརྨ་གླིང་བ་ 
ཡོད༔ བསམ་གཏན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་གླིང༔ ཞིག་པོ་གླིང་དང་གཏེར་བདག་གླིང༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གླིང་བ་བརྒྱད་ 
བྱུང་ཞིང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཆོས་བདག་གྲིང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུན་མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མ་འོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ཚད་མེད་མངོན་པར་ 
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ཤེས་པ་ལྔ༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་ང་ཡིས་ཤེས༔ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་ 
སྱན་ རས་ གཟིགས༔ དྷ ན ་གོ་ ཤར་ པདླ་འབྱུང་ གནས་ ང༔ྩ མཚོན་ ཚུལ་ 'ཅམ་ལ སྒྲ་གསུམ་ རྣང་གྱུར་; ཤྱངཿ དོན་ ་མ་ 


ཐཱ 


༦ དབྱེར་ཌ མེད་སོ་ སོ་སོར་ཐ་མི་དད༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོ་དང༔ སྙུག་པོ་བཀོད་དུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལོ༔ རྡོ ་རྗེ་གདན་ དུ་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ཉིད༔ གཉིས་ མེད་ པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ བཞིན་ ང་ལ ་གསོལ་ བ་རྒྱུན་ དུ་ 
ཐོབ༔ རྒྱལ་ལོའི་ གདུང་རབས་བརྒ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས༔ སེ་ཆེན་རྒྱལ ་པོས་ བོད་ལ་དམག་དྭངས་ནས༔ བོད་ 





༄༅ །འབངས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་གཞི་རུ་འགྲོ༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་ 
ང་སྤྲུལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་མིང་འཇམ་དཔལ་དངཿ༔ ཡུམ་མིང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ང་ཡི་ །བང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བྲང ཞིང་སྐྱད་པར་འཇྱུངཿ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་བོས་ཧ་ཐོབ་བྱེད༔ རེ་འགའ་ཆོས་རྒྱལ་རེས་འགའ་བདུད་རྒྱལ་རེ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པར་ 
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བྱེད༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་མི་ལ་དར་ཆུད་སྣ་ཚོགས་འོང༔ གྱབ་པས་ལུང་ 
བསྟན་མདོ་ཁམས་སྒང་ཞིག་ ཐང ཨྟ་ཏིཤ་ཡི་སུལང བོ་བཟང་ལགས༔ སྐྱེས་བུ་དེར་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཆར༔ 
¦ དེ་དུས་དཀར་ཚྱོཿ གིདེམས་ར་སོབས་པ་བོབ་ མྱང་སྨད་ཉི་མ་མདོ་རུ་རྫོང་ཞིག་ཆགས༔ ལྷ་ས་དམར་བོ་རི་ལ་ལྷ་ 


-ཤ༅1 ཁང་འབྱུངཿ༔ ང་ 'སྤྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བ་བྱོན༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་དེ་དུས་འབྱེད༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
བོ་སྐྱན་ཆབ་ཤོར༔ ཡང་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་མཚྫལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 





པཱ ༄༅། །བདག་གི་གདུང་རྒྱུད་འདི་ནས་ག་ཙམ་ཆགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ག་ཙམ་ 
གནས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱག་ནི་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་འཚལ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཆེན་ 
| པོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་འདི་ནས་བཟུང༔ ུད་ུ་ོགས་ནས་སེ་ལོང་ཧུ་བཏུབ་ཡལ། དེ་ 


རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རེས་མོས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་བ་ ག༔ མདོ་ ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 


; མཚན་ཅན་འབྱུང༔ གདོང་སྨེ་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་མཐོང་ བ་མ་ཙམ༔ རྟ་ལུག་ 





སྦེལ་གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱ་དམག་འོང༔ ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་ཡར་ལུང་དམག་སྒར་འཆའ༔ མཐའ་མ་བོད་འདི་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
འཇུག༔ ཕ་སྙུན་ནང་འཁྲུག་རྟ་སྡོ་སྒང་དུ་འཁྲུགས༔ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་ཡི་ཟུར་ཆ་གནོན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
¦; ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་ང་སྦྲལ་འབྱོན༔ བལ་ཡུལ་རྒྱ་རྫོང་རྣམས་སུ་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ བོད་ལ་སྙིད་པའི་ཉི་མ་ཅང་ཟད་ 


¬ འ༢ཆརཿ སྒྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ དུས་ནེ་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་དུས་མི་ལ་ 
བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་མེད༔ པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཉིན་མོ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ 





།སེམས་ ཅན ་དོན་ དུ་སྙིང་བོ་མ་ཌི་དོངས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་དྲིན་ལན་ཁྱེར་ཏེ་འོང༔ མཚན་མོ་ 
བུང་དུས་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་སྒོམས༔ རང་གི་དོན་དུ་ དུ་བཛྲ་གུ་ རུ་དྲོངས༔ སྟིགས་ཊ མའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ 


ཧྲ ཡིས་སྐྱོབ༔ དུས་ གསུམ རྒྱུན ་ཆད་ ་མེད་ ་པར་ར་ཡིིས་ སས་གཟིགསཿ ངན་ སོང་ གསུམ་དུ ་སྐྱེས་ ཀྱང་བསླ་ རུ འོངཿ བོད་ ལ་ 
དིན་ ཆེན་ བྱས་ ཀྱང་དྲིན་ མི་ གོ༔ཿ ང་ལ རྒྱུན དུ་གསོལ་བ ་འདེབས་ ནུས་ནཿ དུས་ 'ངན་ ཆེ་ལོ་ བཅུ་ང བའི་ བཟློག་ཐབས་ 
ཡོད༔ བྱམས་ པའི་ སྤྲལ་བ་ཁྲུ་བདུན་ ཞེས་པ་ འབྱུང༔ བསྐལ་ངན་ཚེ་ལོ་བཅུ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཡང་ གཅིག་ 





༧: ༧ོ ༧ ༡༽ རེ `. ༧ ༩ ༩ ཁཿ རད པོ ལ་ ཛ ལྟ .ཁ, -་ ༩ ༩ སེ 
བསལ པ་ཡར་འཕལ པད བར འགྱུར༔ སངས་རྒྱས ཞལ གཟགས ཡང་ཡང་འབྱང་བར་ འགྱུར༔ ནངས ར དགང 


རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འོང༔ དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡི་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་ཡོད་མ་མཆིས༔ རྒྱལ་ 


4 སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 
༧ དུ་བྱོན༔ ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ པྲད་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིཿ དཔ ལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་ 
དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤོད་ཅིག་གསུངས༔ ང་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་སོ༔ ཨྤི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གཏེར་ནས་སྦན་དྲངས་ 
པའོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ མ་ཐར་ཟབ་གཏེར་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གསལ་དག་སྟན་གསུམ་ 
ཚར་གིགྲ་ཀོ།པ་ནཿ བཀའ་ཐང་ཚར་གཅིག་ཀློག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ལ༔ གཟའ་དང་ཀླ་དང་རྒྱལ་པོའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས༔ སྲོག་སོགས་བླངས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས༔ གཡེང་ 


ཤྱ 
-ཤཾ 
24 
༧༡༽ 
% 
- 
ཝ་ 





བའི་དབང་ སོང་ལྷ་ ཡི་རྒྱབ་ བ་བརྟེན་ ཡལ༔ རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་ཡི་ དམ་བྱས་གྱུར་ན༔ བརྒྱ་ ཚར་སྟོང་གི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་ 
སེ བ་ན༔ ནག་ཁྱོགས་ཕམ་ཞིང་དཀར་ཁྱོགས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ གློ་བྱར་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ལུས་ 


༦ སྲོག་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ ཕྱི་མ་ པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 





ད་ 


།མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྔུག་བསྔལ ་ནད ་ཀུན་ འཇོམས་པས་སྨན་པ་མཆོག །རྣམ་ 

གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་རྒན་འགྲོ་ 
'ཆ། ལུས་ པ། །གནད་ གཅོད ་ངན་ སོང་ འཇིགས་ པ་ལས་ 'བསྒྲལ་ 'ཏེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། 
ང་ མཆོག་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་དྲང་དུ ་གསོལ། །བསླུ་ མེད ་དཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་ ཉིད། །ངན་སོང་ འཇིགས་ ལས་ 
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སྒྲལ་ བའི་ དཔའ་ ཕཔ་ བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ མཆོག །མགོན་ པོ 'འོད་ དཔག་ མེད ་ལ ་གསོལ་ བ་ 


=© ® 





འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
ེི དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ། 


31 


¦ རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
1 རྣམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་×× འཁོར་དང་སླུ་ཚེ་×× ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་×× དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་×× 





༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་བཞུགསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ 
| ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ལོངས་སྐུ་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་རྩལ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམསཿ ྷུསུ་མཚན་ཇོགས་དགའ་རབ་རྡ་ཚི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ 


ཤཱི་སངྷ་དོན་དམ་ཆོས་ མཛོདཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་དགུའི་འཁོར་ལོས་བསྒུརཿ ཛྷཱ་ན་སུ་ཏུ་པར་ 
ཆེན་བཱི་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ ངྲེས་ 





པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགསཿ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
༈ དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ གང་དེའི་ 
¦ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུ་བར་ལེགས་དྲངས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 


(ཾ ཞིང་ས་བླརྨན་མཛད་པ། །གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དད་དམ་གོང་འཕེལ་ 
མཛོད།། ཁ་སྟོང་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་རིན་པོ་ཆེ། ། 





༄༅། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡྱོགས་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་གསུམ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་ལེགས་དྲངས་ནས། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སྒུ་ 
གདོད་མའི་གཤིས། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེར། །སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བྲལ་ཕྱོགས་འཇིན་དང་བྲལ་ 
བ། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྦྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །རྗེས་ 


3 
“4 
ཟེ 
༢༣༡ 

-. 

ཟ 
-ཤ3 

ཤྭ 

ཀའ 





= 
རུ 
34 
-ཞ3¦ 
29 
རཱ 
༡8? 
-ཟ 


བཟུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཧྱ་གྷི་ཝའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྒྱ་གྷི་ཝའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན།། 





༄༅ བ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོཿ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་གསྣནམྱ་གལ་ལལ སོལ་བ འདེངས། འརན་ལར་འོང བེར་སང་ངའི་ཆོས་ཀླི་ཁམས༔ གསར་ཆེན། 
ཟླ བསྟན་པའི་ཉི་ཟླ་ལེགས་དྲངས་པའིཿ བླད་ཚྡན་སྒུ་རེངས་དུམ་པའི་མགོན་རྣམས་དངཿ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་ 
7 གིསཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དོན་ལྡན་མིག་བཞིན་བསྟེན༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་ 





པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ 
ནས་འོག་མིན་ཞིངཿ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འབྲས༔ སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེཿ 
ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་རིག་པའི་གདངས༔ཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སྲུབས༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ལེབསཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 
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།པར་ཤོགཿ ཤིན་ ཏུ་ རྣལ། འབྱོར་ཉམས་ འོག་ མ་ཆུད་ དེཿ རགས་ ལུས་དྭངས་མའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་མ་ 
གོ ནཿ ནམ ་ཞེག ་ཚེ་ཡི་ ཡི་འདུ ་བྱེད ལྟུང་ བའི་ཆེ༔ འཆི་བ ་'འོད་ གསལ་ ཀ་དག ་ཆོས་སྐུར ་ཤར༔ བར་ དོའི་ སྣང་ཆ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར ་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ཊེ ཐོད་རྒལ་ལམ་ གྱི་རྩལ་རྫོཿ ་རྫོགས་ནས༔ མ་པང་བུ་ ་འཇུག་ [ལྟ་བུར ་གྲོལ་བར་ :; 
ཤོགཿ གསང་ ཆེན་འོ འོད་ག གསལ ་ཐེག་ པ ་མཆོག་ ཀ་ཅི རངས་ རྒྱས་གཞན ་ནས་ མི་འཚོལ་ཆོོས་ སྒུའི་ ཞལཿ མངོན་ 

གྱུར་ གདོད་ མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ ་ནཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལྔའི་ལམ་ མཆོག་ལཿ བརྟེན་ ནས་རང་ བཞིན ་སྤྲལ་ 
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པའི་ཞིང་ལྔ་དངཿ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ 
ཀྭ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སརཿ༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
-ླ འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོགཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ ཆོས་དབིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


ཤྭ བདེན་པ་ཡིས༔ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྩང་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ་བོ༔ 





༄༅། །དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོམ་པ་བདུ་ན་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་རྒྱལ་ཐོ་ 

ཊུ དྲ ཙུགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་བ ཤམས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི་ ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
་བཀྲོང་ར།ར་བ་གོར་༡ག་ར་ར།གམ་འ་ར”ར། ར་བར་བ ༠ཚི-༡རོར་ ཚོ -=© =° ༣ེལ་བྲཟ། ལོར 
ཡུལ་འཁར་སླང་འཁར་བཅས་བརྡང་ས་མ་ཛྫཿས་མྱན་དྲངས། ཛ༔དཱཾ་བཾ་ཧོས་བསྟིམ། ཨྭ་ཧྷངཱ་རྩང་ཧཱུ་ཛཿ ཤེས་བཟླ། ཨཾ་ཧྷངྱ་ 


རྩང་ཧཱུཾ་ཨྒྷ་སཾགས་བཏགས་ཕས་སྱོད། ཨོཾ་ཛྷིངྱ་རཱངྱ་ཧཱུཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕལ་ལ། ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤཱ ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཚྱཾགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ར་བྱོན་མཚོད་སྦིན་གཏོར་ 


-3 
ཡ་ 





མ་བཞེས། །དི་ཟའི་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། 
ཿྟ ! དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་བ ཙུགས་ ཤིང་མཆོད་གཏོར་བ ཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
¦ ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྱན་དྲངས། ཛ༔ཿཧདཱུཾ་བཾ་ཧོསབསྟེམ། རང་སྔགས་ཨོཾ་བེ་རྲ་ 


བཱ དྷ་ཀ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟ། ཨོ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ རྱཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ ་ཨ་ཀ་ རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོ དྲེ 
རང་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 





༦༦ 


།འདིར་བྱོ: བྱན ་མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ [བཞེས། །གླུལ་ པྱམ ་གདོན་ རྣམས་ མཆམས་ཆོ། ཆད་ ཅིག། ཅེ ཅས་ ཕྲིན ལས་ 
ཅོལ། ། ཏིང་ བཛློས་ བརྟན་པར་བྱ། དེ་ ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ སྭུ་རལ་ཐོ་ བོ་བཙུགས་ ཤིང་མཆོད་ གཏོར་ བཤམས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེ ་ཟེར་ 
འཕྲོས རི་རབ ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱ ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱལ་ བོ བོ་ཆེན་པོ ཁོ་ སྦྱན་: མི་ བཟང་འཁོར་ཿ བཅས་བཛྲ་ས་ མཱ་ ཛྩཿས་ ཕྱན་དྭངས། ཛཿཧུ་བཾ་ བཾ་ 


ཤཿ ཨ་ ཀ་རོས་ གཏོར་མ་ཝུལ་ལ། ། ཧཱུཾ རི་རབ་ ལིང བཞིའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས། །དཔལ ་ལྡན ་རྒྱལ་བོ་ སཨྱན་ ་མི་ བཟང། །ཕྱོགས་ 








༄། །བོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། །ཕྱོགས་ བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་ བའི་ འི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་ སྦིན་ གཏོར་མ་ 
བཞེས། །གནོད་ སྱིན་ གདོན་ རྣམས་ མཆཚམས་ཆོ། ཆད ་ཅིག། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། ཏིང་ ཁཛོས་བརྟན་པར་བྱ། དཔལ་ཆེན་ཁོག་ 


༢བུབས་ལས་ སོ། ། 


ཀི 
རཿ 
ཤྲ 
ཟའ 
ད་ 


= 
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རཿ བཛྲ་གུ་རྲ་བིདཱ་དྷ་ར་ཡེ༔ ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ས་ 
ཕྱོགས་དམར༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དེརཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 


པའི་ཡོ་བྱད་དངཿ སྦྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་བློ་དང་སྦྱར༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནསཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་བླངཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྣོར་བ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་ 





ཇང 


འྲཾཿ བདུན་ལས་དང་པོ་ནིཿ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་སྟེཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་དངཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་° ་འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ 
༥ སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཚད་མེ མེད་སྙིང་རྗེས་ སྒྲོལ་བ བའི་མྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ། གསུམ་ 
¦ ལ་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ ཇི་བཞིན་ དུཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྷར༔ མངོན་སུམ་ རིག་ པས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ: ་ལོ༔ ཉམས་ སྣང་ གོང་ འཕེལ ལ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ རིག ་པ་ཚད་ ཕེབས་ངང་དུ་ བཤགསཿ ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ འཕོ་ ཁོ་ཆེན་ཀློ ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརམ༔ འཇའ་ལུས་ ཆེན་པོ ་པོར་བཞུགས་ གསོལ ་འདེབསཿ དགེ་ 





འུ ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སླུར་བསྡོ༔ བཞི་བ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྙོ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་སྦྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར ང་འདིརཿ གླགས་ ལྟ་ བར་ གཅོད་ བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ གཏོར་ མ་ལོངས་ལ་ གཞུན་ དུ ་དེངསཿ བཀའ་ལས་ 
ཏི འདའ་ ན ་རྡོ་ རྗེས་ གཞོམཿ ཧྷཱཾ བཞིའི ་སྔགས་དང་ཐུན ་གྱིས་ གཟིརཿ ལྔ་པ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནིཿ ༔ སྣང་༔ སྲིད ་དག་ ར།་རབ་ 


འབྱམས་ལཿ བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ བུར་རྣམ་ཊ རྟོག ་འཁྲུལ ་པའི་ འབོན ཆོས་ ས་དཔྱིངས་ ངང་ 
དུ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱཿ སྤོས་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ 





ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ཿ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྱུ་འཕྱུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕཱ ལོ་བྲང་ནས༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ཤྲི་སིང་ཛྙ་ན་སུ་ཏྲ་སོགསཿ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ 
༼་ ཆེན་ལོབཿ འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ད་འཇིན་བྱམག་དང་བླབ་འྱབངཿ རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོཊ༔ 


3 སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འ ་ལ་བཀྲག་ཅིག་ཐོ ཏྱ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཞག་ཅིག་སྐྱིལ༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྲོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བིདྱ་དྷཱ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལྲི་ཕཾ་ཕེ༔ དཱུཾ་ 





ཟླ རྫེ -# ཞེས་བརྗད་རོལ་མོ་དྭག་ཏུ་དཀྲོལ༔ བདུན་པ་མཆོད་རས་བྱིན་རླ་བ ས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ བླརབས་ བསང ཕྱི་ནང་། གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ 


རས ༨༤ 


རྒི ཀུནཿ རྫབ་ བཟར་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཚན ་བཔར་ གྱུར༔ ཨ་ ཨོཾ་བྲཛ་ ཨརྒ ལཱ་ ཅ་ པུའྲེདྷ་པྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ྷནྫེ་ ནི་ ་ཝེ་ $ ཤབྱ་ སང པྟ་ 
རཀ་ བྲ་ ལྙིང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་ བརྗད་ ངལས་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས༔ གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞེར ་རྣམ་གྲངས་བདུནཿ དང་ རཿ རྟེན་ 
དང་ བརྟེན་ པར་བཅས༔ཿ སྨོས་བྲལ་ངང་ནས་ བསྐྱེད་ པ ་ནིཿ ཧཱཿ མ་བཅོས་ རིག་ པ་ སྟོང་ གསལ ་༨ངཿ ལྷག་ མཐོང་ སྣང་ ཆའ་ འི་རྟེན་ 





འབྲེལ་ ཀུནཿ ལྱུན་གྲུབ་ དག་ པ་རབ་ འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར ་ཆེན་པོ་ ལོར་ ལྕུན་ར ་རྫོགས་ང པའི༔ ཕོ་བྲང་ གཞལ་ མེད་ 
¦ ཉམས་དགའ་བཿ གྲུ་བཞི་སྒོ གྒ་ བཞི་ མཚན་ཉི ཉད་ལྡནཿ བརྡ་ དོན་ རྟགས་གསུམ་ ་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ 


1 བལ ་ཆེན ་ལོའི་ དབུསཿ ནིཿ ཆོགས་ང པདྨ་ཉི་ ཟུའི་ སྟེངཿ ཧཱཾ ལས་ སྐ་སད་ ཅིག་དྲན ་རྫོགས་སུ སཿ བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ 
༡ ཀཿ གྱི་དངོསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ འབྱུངཿ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར དམར་མདངསཿ ཐེག་གསུམ་ 
རྫོགས་ པའི་ བྡ རྟགས་སུ སཿ ལོད་ ཀ་ ཆོོས་ གོས་བེར མདུང་ མནབསཿ རྱག་ གཡས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བསྡིགསཿ གཡོན ་པས་ 





ཧཿ ཆི བྷནྫ་ཚེ་བུམ་བསྣམསཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ལྷ་ལྕམ་མཛེས༔ དྭབ་ལ་པདདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ 
རྒྱལ་བོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་འགྱིངསཿ དབུ་གཙུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ 
དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྒོལ༔ དེ་ཡི་དྭབ་གཙུག་ཐོག་མའི་མགོནཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 


མདོག༔ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེངཿ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་སྐོར་དབུསཿ དཔལ་ཆེན་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
༡ བརྒྱད ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆསཿ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལཿ སྟང་སྟབས་ཁྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལཿ ཕྱོཊ་ 





བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཐིངཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ༔ བར་མཚམས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དངཿ 
༣ སྤལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ སྟེང་ 
¦ ཚྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ 


.4' དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དངཿ དབང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགསཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རླུང་ལྟུར་འཚུབས༔ སྒོ་ 
བཞིར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོལ་བའི་ངངཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་ ས་གྲུབ༔ གནས་ 





༤༨ ༤༨༤ 


་ གསུམ ་ཡི་གེ '་གེ་གསུམ་ གྱིས་མཚནཿ རྡོ ཚེ གསུམ་གྱི གྱི་ངོ་བོར གྲུབ༔ དེ་ ལྔས་ འོད་ ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
པས༔ཿ རང་ བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ དབྱིངས་ གནས་མཆོག་ དངཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ 'རྒྱན་ སྤུལ་ པའི་ འི་ཞིངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད 


བརྒྱད་ སོགས་ དངཿ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ལྐངྐའི་ འི་གླིང༔ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་ ནསཿ རིག་° འཛིན ་འདུས་ པའི་ 
དཀིལ འཁོར ་ལྷཿ སྱྱན་ འདྲེན་བ གནས་འདིར་ ས་མཱ་ཛ༔ གཉེས་ པ་སྱན་ འདྲེན་ མྦོས་རོལ་ དངཿ གདུང་བ་དྲག་ ་ཕོའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ འབོདཿ 
༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 





གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ཟྟཱ ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 


-ླ འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ མཆོག་ 


¿) དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོབ་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་དངས་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་ 
















” རཱི བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྤིང་ལཝནཿ 
བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་ 
ཤཱ དོར་མ་མཆིས་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏི་ཏཱ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾཿ ཕྱ་ནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུནཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངས་རེ་སྨོཿ སྒེག་བཞད་གཡོ་བའི་གར་མ་དངཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་རིག་མ་འབུམཿ 





མཆོད་ བྱ་ མཆོད་ བྱེད་ ་མཆོད་ ཡུལ་ཀུནཿ ཡེ 'ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ རྣམ་ དག་ པའི༔ མཆོད ་པའི་ ཕྱག 'རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ སོགསཿ 
ཕཱ རིག་ འཛིན་འ འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱཏྱ་ ཡུངེ་དྷཱ་ྲེ་ཨ་ལོ་ 
་ཤཔྱ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷྡྫེ་རྭ་ས་སྦརྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ བཅ ་ལྙིང་རྟཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁྭ་དྷར་ཧཱཱནྟཱ་ཨཱཿཧྲཾ༔ དྲུག་པ་བསྟེད་ 


ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ བདེ་ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ པད་སྡོང་ལས་ 
འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་བརྒྱའི་ 





༧ རི དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོཿ རྣམ་འགྱུར་བརྟལ་ཞུགས་སྒྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་སྲོག་ 


འཇིནཿ ཐུགས་སས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལར་ལྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་སྨྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 





རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་འཛབ་དགོངས་གསལ་བ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་ 
ཕཾ། མཐའ་སྐོར་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་སླུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦངསཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དལ་ 


། དུ་བསྒོམ༔ཿ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྫི་ཧཱཾཿ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱལཿ རེས་འགའ་ 
བྲེ ཧཱུ་གི་སྣང་གླ་ལེན༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཏངཿ རྗེས་ཐོབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིརཿ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚེས་བྱིན་ 


གྱིས་བརློབ༔ མ་དང་ཌཱཀྐིས་ལུང་ཡང་སྟོནཿ མྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ གབ་བྱང་ལསཿ བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་སོང་ 





རྭ ནསཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ནིཿ ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་བཞག་ནསཿ བར་ན་བྱཅུ་གཉིས་གྲོང་མཛེས་པ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ 
གི་ཡང་སྟིང་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་བ ཤམས༔ཿ ཁྱད་པར་ ཤ་ཆང་མེད་མི་རུངཿ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ 


ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངསཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་སྦེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་ཚགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 





དངཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ་ 'རྒྱན སྦྲུལ་ པའི་གླིངཿ ཁྱུད་པར་རྔ་ཡབ་ དཔལ་ གྱི་རི༔ གནས་ཡུ ཡུལ་དུར ཁྲོད་ བརྒྱད་ སོགས་ 
ཤཱ ནསཿ རིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི་ འ་ཌྷ ་ཚོགས་ རྣམསཿ ཚོགས་ ་ལ"་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ; དུར ར་ཁྲོད་ ཚོགས་ ཁང་ 
ཟླ ཉམས་ རེ་ དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་ རེ་དོ༔ རྣལ་° འབྱོར་ཁོ་མོ་ མོ་དམ ་རེ་ གཙངཿ འདོད ་ཡོན་ ་ཚོགས་ མཆོད་ 


། མདངས་དང་ལྡནཿ འདིར་ གཤེགས་ ་ཚོགས་ ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ཿ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ དངཿ ཌཀྐི་ཆོཿ ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ འདོད་ ཡོན ་ལོངས་ 













¦? ཧི སྦྱོད་ཆོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ག་ན་ཅྭཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ 
བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ 
3 ལག་དམ་ཉམས་པཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལ་བ་བསྒལ་ཞིང་བསྟའ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 

མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཀུནཿ༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནྲཾ་ཏཱི་ཛཿ རྣམ་ 
ཏྲུ ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ཿ རུ་ཏཱ་སརྦ་ཧ་ལ་པའྩ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་ 





པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ དྭུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་མུ་ རན་ལཿ གནས་ པའི་ འི་དབང་ ཕྱུག་ གིང་ ལྐིདཿ ལྷག་ མའི་ གཏོར་ 
མཾ ་འདི་ བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར སྒྲབ་ པའི་བར ་ཆད་སྲུངསཿ ཨུངྱི་ཏཱ་ བ་ལིང་ཁཱ་ ཧིཿ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་ བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱི 
¦ བཞེངས་ ་ཤིག་རི རིག་ གའཛིན་ ་འདུས་ པའི་ ལྷཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ ་པའི་བར་ ་ཆད་ 


ཤྲ གཐུལཿ སྣོད་ བཅུད འབྱུང་ བའི་ རྒུད་ང པ 'སོལཿ རྩ་རླུང་ དབང་ ཟང་ ཉམས་ པ ་གསོསཿ སྒྲབ་ པའི་ འ༢པས་བུ་ མཆིས་ 


པར་མཛོད༔ཿ བརགད་པ་ཆད་བོ་བ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ་ 





¦ རྱི བརཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ གནས་བསྟན་ ཚེཿ ཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཛེ་ཐེག་པའི་ཏ བཀའ་སྲུང་རྣམསཿ དམ ་ཚིག་ 
གཉན་པོའི་ གྲལ་དུ་བཞགཿ བར་དུ་གངས་ཅན་ བད ཀྱི་ཡུལ༔ སློབ བ་དཔོན་ ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ _ གསང་སྔགས་ 
¦ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ཚེ༔ ཿ སིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབཿ བ་མ་འོད་གསལ་ དག་ 


པའི་ཞིངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུཿ རིག་འཛིན་པླད་དབང་ཆེན་ལཿ པད་འབྱུང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཀློང་ 
ྭ ཆེན་ཟབ་རྒྱའི་དབུགས་དབྱུང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྤད་པའི་ཚེ༔ 





གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ 
ཤཱ། ལ༔ ལས བཞིའེ ན་ལས བསྒྲབ་: པར་མཇཛོདཿ དྭུ་པ་བསྟན་མ སྐྱང་བ་ནིཿ ཧཿ དཔལ བཀའ་ཉན བོད་ཁམས 
„, སྐྱོངཿ མ་སྲཾང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉས་རྣམསཿ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའ་ཕྲཾན་ལས་ 


ཏཾ གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་་ཧྲི་ཧཱི་བྷ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་རྭ་བོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུན༔ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་ མ་གྱུར་ཅིག༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ 





འི ནནཿ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བསྟེན་ཅིང་ 
སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ཿ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅི་ཏཱ་ཨ་ལ་ལ་སྣིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བཅུ་གཉིས་ནོངས་བ ཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་བྱང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
¡ པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱཱ་སོགས་བརྗོདཿ བཅུ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ རང་ལས་ 
0 སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛ་མུཿ རྗེ་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡངཿ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 


ཡཱ ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ༔ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 





མ་ 


འི པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་རྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་ 
སྔགས་སུ་དགཿ དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀ་ ཤིས་ ཤོགཿ ཨེ་མཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གནད༔ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའིགཏེརཿ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོ་ 'མོར་འཁྲོལ༔ཿ སྙིང་ལ་རྒྱས་ 
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ཌི རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲལ་བའི་རིགས་འདུས་མ་ཧྲྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུ ན་གྱི་ན མ་མཁ ར་བྲཛ་ས་མ་ཛྭ༔ 
དཱ ཛཿ་ཧཱུཾ་བ ་ཧོཿ ཚོགས་ཞི ང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། 





























ཆི 


ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ ཨོཾ་སྤར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀྭར་ཏ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྤར་བྱིགན་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི 
ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏདྦཾ་ཨུང་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷཾ་་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད 
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རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ 


ཤཱ ཆེན་ཡབ་ནམས་སྒུར་བཞུགས་པས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལན་ 


1 གསུམ་གསོར། ཧཱཿ ས་རབ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས། །འཁོར་བའི་བག་ 
ཡྭ ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས།། མ་ཧཱ་གྷརྡེ་ཧོཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དྭ རེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།། དཔལ་ཆེན་ཁོག་འབུབས་ལས་ཚུངས་པའོ།། 





ཤ ༄། །ེ་མེད་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བུད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ 
' མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྲང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤཊ།། 


© མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
་ཱུ མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལྭོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་ 
„ དྭ། །དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཇལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་ 





བརྩེ་གདུང་ ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱི སྤུན་ ལམ་དུ། །སྟིང་རྗེ རྗེ་ལན ་སེམས་ཆུང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་ཟཾ སོར་ཐར་བ་ 'རྣམས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་། །བྱང་ ཆུ་བ་ཟ སེམས་ དཔའ་ ་རྣམས་ ཀྱི་བསླབ་ཊ ་པ 'དང་། ། 


ཛི རིག་པ་ འཛིན ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་སོ: སགས། །ཉམས་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོལ་ བཤགས་ མི་ ༢ཁཆསབ་ བོ། །མི་ རྦེད མྤན་ 


ོ ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀགྱི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
སླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་མ། ཨེ་མ་ཧོ། མཚོ་དྭབུས་གེ་སར་པྱདའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
| ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སིན་ལུང་འཁྲེགས་ལ་གསོལ་བ་ 
| འདེབས། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལས་ངན་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། ། 


༨༩༩ 


ནད་གདོན་བར་ཆད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས། །བད་ཞལ་དཱན་པའ་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའ། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ 


ཡཱ ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར ན་གྱིས་ཆློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་ 





པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མུར་དུ་ 


¦ འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཆེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 





 ན་སམ་པ། དད་ལྡན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་པ་འདིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཚོས་ 


འ༨༧་༨༽ེའ 


4ཱཾཿ ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་ 
ཟླ ཀྱྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་༧ གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ 





ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏུར་ཕེབས་སྐབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། 





ཤཱ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་འཕྲེང་ 
' རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ལས་ངན་ 
སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེ་འབངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་རམ་ 


མ་ཧཱ་གུ་ར་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེར་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ 
བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བས་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅུང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་ 





རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་དཱན༔ ཕ ་ཡི་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་ཆློ་ རློབས་ ཤིག སྦྲལ ་པའི་ 
སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྲོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་ ཡེ་དམ་ ཡེ སེམས་ལ་ ལ་རྟོགས་ པ་ 

བྱིན: ལོབ་ཅིག༔ ངག་ 
ལ་ཚངས་ ས་དབངས་གསུང་གི་ བྱིན་ཕོབ་ ཅིག༔ སེམས་ལ་ འཁྲུལ་ ་མེད་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ ཡོན་ ན་ཏན་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


ཐཱ 


% སྦོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདིར་ཚོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐྲུ་ 





།བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ ཙལ་བརོ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིརྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ 
ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་གྱི་ 


༡ གཀཏེར་མའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའི་སྟིང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་ 
' བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སྩན་གྱིས་གཟིགས༔ ཨ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང༔ 


འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་ 
' དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཛྲ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམ་བསྒགས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ལས་འགལ་བ་དང༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ས་ཏཱ༔ ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 
་ྲེ བཀའ་ཡི་ཆད་པདག་པའི་རྒུར་གྱུར་པའི༔ འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ འདོད་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ད གས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་རིག་པའི་ 
ཀློང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བཾ ཤགས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྔ་བ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྕགས་ཁམས་ 





།གསེར་འགྱུར་རྩེས༔ ཟེབས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ བྱང་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ པརླས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡའ་རིས་བཀོད༔ ང་སྤུལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ 


དཔའ་བོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའོཿ དགེའོ༔ 





























.ལཱ། ༄༅། །ཚགས་བསྡུས་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁིཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཚོཊ་རྗེ་ 
པབ ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདགཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཡ འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམསཿ འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 


དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
༧4 འགྲུབ་པར་མཛོདཿ གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཀི་ནི་དྷ རཱ་པཱ་ལ་ག་་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ། ཨྱངི་ཊ་བ་ལྷིང་ཁྭ་ཧི༔ འཇིགས་གླིང་པས་སོ།། 





























༄༅། །ཀྱི། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བྱད་པར་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ས་ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། ། ་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཀྱད་པར་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསུན་མ་ཟློག་ལ་དར་ལམ་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཚེ་གྲངས་བར་ཆད་སོལ་ལ་བླ་མ་རྗེའི། །སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་ནས་བཏོན་ན་ 
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ཚེ་མེད་ཞི་ཞེང་བསུན་ངབྱ་ཟིག་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེསྣ་ན་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནམ་རྫོང་རྩེ་ནས་གླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





༄༅། །ཚོགས་ བསྡུས་རྩ་གསུམ ་གྱི་བསྐང་བ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ། པ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི ཧྲིཿ མ་བཅོས་ཆོས་ དབྱིངས་ བྷནྣའི་ འི་ཚོགས་ 
གཞོང་ དྱུ། །སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ཤ་ལྔ་ བཅུ ཅྩི་ལྔ། །གདོད་ནས་གྲུབ ་པའི་མ་ཧྭ་པུྭ་ཛ་འདི། །མཆོད་སྱིན་མགྲོན་ 
རྣམས་ མཉེས་ཕྱིར་འབུལ ་ལགས་ན། །བླ་མ་ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ཚེ་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་ སྡེ རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །གནས་ གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ཆོགས་ འལ ་རོལ། །མ་ མགོན་ བསྟན་སྲང་རྒྱ་ མཚོ་ ཚོགས་ ་ལ་ རོལ། །གཞི་ བདག་ 
འབྱུང་བོ་ རྣམས་ཀྱང་ ཚོགས་ ལ་ རོལ། །རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་ ཚོགས་ལ་ རོལ། །འཁོར ་འདས་ རྟོག་ པ་རྒྱ་ཡན་ 
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རང་ ང་གྲོལ་ ཚོགས། །སྲིད་ཞེ ་མཉམ་ ཉིད་རྟོཊ་པའི་ ་མགྲོན་ ལ་འབུལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་རྨོངས་པའི་གློ་བུར ་གཱིབ། ། 
ཧཱཿ བརྗོད་བྲལ་ཀྭ་ནས་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་སེམས་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །བདག་རྟོག་ 


ླྲ , དངོས་པོ ལོར ་ཞེན ་པ་ཡོངས་བསྒྲལ་ནས། །གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ གཉིས་སྣང་ མགྲོན། །ཁྱབ་ བདག་ རིག ་པའི་ 
ཐཱ ཀོ ཀློང་ དུ་རོ རོ་གཅིག་ ཅིང་། །སྨད་བྱུང་ གསང་ བ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ཧི ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ཚེ་ འདིར་ ཚོགས་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ 


ཤོག། ཅེས་པ་ འདི་ ཡང་, རྣལ ་འགྱོར་ པ་ འཇིགས་ མེད་ ་ཆེས་ ཀི ཀི་གློ་ གྲོས་ ཀྱིས་ དག་ པའི་ངོར་ ཤར ་བཞིན་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོ། རྫགས་ ཤོག། དགེའོ།། 





རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱིཾ༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་ འཛིན་རོ ་རོལ་བ བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་ཞིའི་ མཆོད ་ཚོགས་ ནམ་ 


༢།ཁའ་ མཛོད་ ཀྱ་ སྒེ །ཅིར་ ཡང་འཆར་བ ཀུན་བ ཁབཟང་ མཆོད་ པའི ་སྤེན། །འཁོར་ཿ འདས་དཔལ ་ཡོན་ མ་ཚང་མེ མེད་པ་ 


-3 དང་། །ཚོགས་ཊ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱ་ ཆེན ་འདི དག་ གིས། ། །སྐྱེས མཆོག་ ཌི ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཡི་ དམ་ ལྷ་ 
ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། གཿ དང་ མ།བའ ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །གཏེར་ བདག ་གཏེར་ 
ཤྟ བསླང་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། གཞི་ བདག ་གཞི སྲང་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མཆོད་ ཡུལ་ གོང་ མ་ 





རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཱ དམ་བསྐང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་འདིས་ 


( བསྐང་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 





༄༅། ཧཱཿ བཟའ་བཅའ་ བཏུང ་བ་ཡང་དག་རྫས། །གདོད་ནས་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ 
དང་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས། །ཟག་ མེད་། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ 
ཚར་བའི་ངོ་བོ་ སྟེ། །དམ་པ ་རིགས་ བརྒྱའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ། །འགུལ་ བསྐྱོད་ བམས་ ་ཅད་ བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ ཚིག་ 

བླ་ན་ བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ སྤྲིན ་ཆེན་པོ 'པོར། །གཉིས་ མེད ་མཉམ་ པའི་ངང་ དུ་ རོལ། །རྣལ ་འབྱོར་ལམ ་གྱི་ཚོགས་ 
༥ རྫོགས་ནས། །ཟས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། ། །གཏན་པ ་མེད་ པའི་ འི་སྦྱིན་ བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ འབྲས་བུར་སྤྱོད་ 
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པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ།། 








ལུ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ནི་ 
རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིངཿ འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ འདི་ 


ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་ 





རོ 


རྱ མཁངའ་ བའི་ལྷ༔ དུས་ ལས་མི་ ་མི་འདའ་ ཐུགས་ རྗེའི་ 'དབང་ གིས་ནཿ 
སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་ དགོངས་ ལའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲལ་ ཞིང་ 
བཤམས་པའི་ འི་གནས་འདི་ རུ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 


ཤི 
༧༽ 
-༧3 
༠༣༧ 
ཀླ 
ཤྱ 
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བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཾཿ ཞེས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་རྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
འ་ཏ ཨོཾཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ 


ཟི ་ཅ ་མཆོཿ ་ལའི་ྱ། རྒྱར་ཟབ་གསལ་རྔ་རྫའ་ ང་རེ་འཛི་ ་ཀྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ 
ཤཱཿ ཅད་མཆོད་པའ་ཕྱག་རྒྱར་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ན 


 གཞན་དབང་ སྲིད་ པ་བཅུད་ཀྱིས་ གཏོར ་མར་སྦྱངསཿ ཡོངས སྲ་གུབ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཀློ ་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྣང་ 


༡12 


ཤཱ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ གྲུན་ བཟང་ མཆོད ་པའི་ སྦིནཿ འཁོ་ (མེད ནམ་ མཁའ ་མཛོད་ དུ ་མངའ་ དབང་ སྒྱུར༔ ན ་མཿ 
སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏྭ་བྩོ་པི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦ་ ཏྟ 'སུང་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ 





ལ། ནཱ ཅྱྟུན་གུབ་འཇའ་ཟེར་ལུས་ཀྱི་སྲུབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་སྲིན་པོའི་གྲོངཿ སྙིང་དབུས་ 
-ྲླ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ལས་དགོངས་པ་འཕོས༔ བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནསཿ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲབ་ལོངས་སྐུའི་རྩལཿ 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟོན་ ངཿ དགོངས་བརྡའི་དོན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གརཿ སྙན་ 





བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབངཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་ 
ཤྟ བུའི་སྙིང་ལ་བསྐུར་བ་ལས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ 


:¡ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དངཿ 


2:22 


ར སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ཿ དག་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྱིར་སྐོང་བ༔ 


-3 


ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ༔ བགྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱངཿ ཀུན་རྟོག་གདུལ་བྱའི་ 





ེ ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུར ་ཤར་ བའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལསཿ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་ པ་ སྡུག་བསྔལ ཆེན་པོ ་ལོར་ ཤེས་ པ་ཡིས༔ ཀུན ་ཚོབ་ བདེན་ བཞིའི་ 


ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ ནསཿ༔ བདག་ འཇིན་ཤ འཆིང་བ ་གཅོད ་པ་ཉན་ ཐོས་ ཀྱིཿ ཚོམ་བུའི་ ི་དཀྱིལ འཁོར་ ལྔ་ཡི་ ཐུགས་ 
དམ་ བསྐངཿ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ སྡེ སྣོད་ ཆེན་ ལོ་ཡིཿ བཅས་ དང་རང་ བཞིན་ འགལ་ བའི་ ཉེས་ པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་ 
མི་ སྦེད་ སྟིང་ ནས་ བཤགས་ བར་ བགྱེ བདག་ ལ འཕགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབསཿ རང་རྒྱལ ་མདོ་སྡེའི་ དཀྱིལ ་འཁོརཿ 





ལྷག ་པའི་ཚུལ 'ཁྦིམས་ བསླབ་པས་ ས་རྒྱུད་ བསྡམས ་ཤིངཿ ཕུང་ སོགས་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་དངཿ རེན་ 
ཟྟ འབྲེལ་ བྱ་ གཉིཾས་ ལུགས་ ལས་ ལྡོག་པ ་ཡིཿ རང་ རྒྱལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞ་ ཞེ་ཡི བཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ རྣམ་ དག 'ཆུལ་ 


ཱ ཁྦིམས་ མི ་གཡོ་ ཏིང་ འཛིན་གྱི རྒྱས༔ བླམབ ་པ་ མདོ་ སྡེའི་ སྙང་ མཚམས་ཉམས་ ས་ ཀུནཿ འགྱོད་ པས་ །བཤགས་ སོ་ གཕྱང་ 


༡ ཞིང་དག་པ་ དངཿ ཚོགས་དང་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་སེམས་མངོན་པའི་ དཀྱིལ འཁོརཿ ཆོས་ ས་ཀུན་སྒུ་ 


མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངངཿ སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིངཿ བདེན་གཉིས་ལམ་ཁྱེར་མངོན་པའི་ 





;\ རཾ སྡེ་སྣོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་དངཿ སྟིང་རྗེའི་མུ་གུ་བསྐམས་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ༔ དག་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པ འི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱ་སྦྱོད་གཉིསཿ དག་པ་གསུམ་དང་ག ཙང་སྦ་གསུམ་སྤྱོད་ཅིངཿ 


དམ་ཡེ་ཐ་དད་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲབ༔ བལྟས་པས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཁྱ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀྲི་ཡའི་ཐབས་དང་ཡོ་གའི་རྣམ་འབྱོར་ལ༔ ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་མ་ནིང་ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་ 





བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ༔ སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྭ སྡེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དངཿ ཕྲ་རགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མཁའ་སྒྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
་ྭ རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལ༔ ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ 


༡ དག་བདེན་པ་ཡིཿ ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
བརྙེསཿ ང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དངཿ བསྙེན་སྒྲབ་ 





༣ 4 མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཆག་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུནཿ༔ བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབསཿ བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོངས་ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 


བརྒྱད་སོགསཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྲང་དང་དུ་བླངཿ སྒྲུབ་ 
དང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ བཤགས་སོ་རིག་འཇིན་རྣམ་ 





རའ 


བཞིའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ བཀོད་ པ་ལྭས་ 'ཀྱི་གཞལ་ མེད་ ཁང་ ཆེན་ཟ ནངཿ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འཇའ་ 
ཏྱ དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེ ཐ་ཤེས་ མཉམ་སྡེ ་མྱོར ་རིག་ པའི་ཙལྕ༔ ཨ་ ནུ་ཡོ་ཐ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


༢ 


༼ སྒ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དངཿ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིཿ རྟོག་ཚོགས་དག་ནས་དྲན་ 
ཱི ཏྱ སཿ ཉན་སས་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་ས་ལ་སོལ༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཿ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་གཤུག་ 


ཡེ་ གདངས་ སྒྲན དྲག་ སྤན་བཞའ་སྟང་པར་ དོའི་ དུས ་ཀྱི་སྒྲོན ་མ་ནི་རང་སྣང་འོད་ གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་ཤར་ བ་ཆོ་ 





ཤཿ རཾ ཤེས་པས་གདོད་མའི་སར་སྐྱེལ་བ འོ།། མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་སྒོན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཞོན་ནུ་བྱམ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ན་ 


༢ ༩ ༨ 


བཙན་ས་ཟིན་པའོ།། འཛའ་ཟེར་ ར་ཐིག ་ལིའི་ ཀླངཿ རིག ་པ་བཅུད་དུ་ ་སྨིན་ པ་ཨ་ ཏིའི་ ལྷཿ ཞལ་། ཕྱག་འཛིན་ པ་དག་ པའི་ 


ཾ ཐུགས དམ་ བསྐངཿ རང་ གྲོལ་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱདཿ བཞུགས་ རྟངས་ ་ དང་ཐ གཟིགས་ ས་སྟངས་ རྣམ་ གསུམ་ 
གྱིས༔ གཅུན་ ཏེ ་སྣང་ བཞི་ཆོ་ ་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ འི་དབྱིངསཿ ལྷུན གྲུབ་ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ རྭ་གསུམ་ཌཱཀྲི་ དམ་ 
ཅན་སྦྱིར་སྒོས་སུས མདོར་ན་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང༔ ཐ་ དད་ རིག་ པས་བཏགས་པའི་ འི་སྲི 'ཞུའི་ 





མགྲོན༔ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ 'ཅད་དངཿ སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་རང་ བཞིན་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟོང་པ་ ཨུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ 
ཧཱ། ཀ་ཙཿ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ རྗེ་བཛྲ་ས ས་ད ་སོགསཿ སྙིང་ ཐིག་ཐ གཉན་པོའི་ བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དངཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་ 
རཿ གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང༔ འ་ ཞའི་ཡུ ཡུལ་དང་བྲུ་ཤ་ ཟངས་གླིང་ཡུ ཡུལཿ གསེར་གླི གྲིང་རྔ་ཡབ་ ལྐདའི་༔ གླིང་ ང་ལན་དངཿ 


ཏཾ ཐྦུཿ་ ནག་ ལྗོངས་ ཡུལ ་གེ སར་ དམག གི་ གླིང༔ཿ ཙ་རི་ ཏ དང་ ལྷོ མོན་ ལ༢པས་ མོའི་ གཤོངསཿ མངའ་ རྲིས་ སྐོར་ གསུམ་ 
དྱབས་ གཅང་ རྲ་ བཞི་ དངཿ མདོ། །བམས་སྒ སྨང་ དྲག་ སྦས་ གནས་ གཉན་ ལོའི་ ཡུལ༔ཿ ལྗོངས་ ་ལྔ་ གྲིང་ དྲག་ གསེར་ རི་ 





¦ འཿ རྒྱུན་ པོའི་སྦོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ བ།ཉནཿ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ 
དབེན་ གནས་ ཀྱི༔ ཁོར་ ཡུག་ལྗོན་ ཤིང་ བྲག་ རི་མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས་ པའི་ དཔའ་བོ བོ་ཌཱཀྐི་ཆོ ་ཆོས་སྲུང་ ཚོགསཿ ཞལ་ ་ནས་ 


གསུང་ དང་ རྗེས་ སུ་གནང་ང ས་ དངཿ བྱིན་ རླབས་ལུང་ བསྟན་ དག་ སྣང་ པཿ བཅོས་ དངཿ ཐུགས་ གཏེར་ དགོངས་ 


གཏེར ་ཟབ་ གཏེར་ཚྫས་གཏེར ་སོགསཿ གཏེར་རིགས་ བཅོ་བརརྒྱད་ཆོས་ ་བཀའ་གཏད་ ་ཅིང༔ཿ དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱ་ 
ཤྭ མ་ཚོའི་མུ་ རན་ལ་གནས་ པའི༔ དམ་ཅན་ ཌི ་བསྟན་སླུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར ་ནོངས་པ་ ཅི་མཆིས་ 





པཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོནཿ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ཿ འཁོར་ 

= ཁ. རྒ རྐས ༨༡༤ ༢༨༧༤ "ལེང :> 
2༣ ༢ངརས་རོ་ ༧ ཿ *; "༢" ཏྱ ་ '༤ ཿ ༥ སཿ ¢ *༡༤¶« ཏེ སཿ ༧ ཿ 
ཧཱ དཱ རོ རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར༔ སྦྱར བས སྣང་སེམས ཞེན གོལ རྫོགས་པ་ཆེའ ཏང འཛིན ནམ མཁའ་ 
དཱ མངད་ཀྱྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ཿ གཟུང་འཛིན་ཕཊ ཀྱས་གཏར་པའ་རྗས་གཞག་ཆརཿ ཟབླ་བྲ ལ་ཐུགས་ཕྲད་ཤས་པའ་ང་ 


ཤཱ བོ་རྭཿ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཿ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རིག་སྟོང་ 
རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 





གློ མཚོར་ བསྐྱིལ༔ ཀློང་ ང་ཆེན་ གཞོན་ ནུ་བུམ སྐུའི་ ཀ་ པཱ་ལར༔ དུག་ བསུམ་ རྣམ རྟོག དེགས་ པ།་ བཏུལ་ 
བའི་ །བྲགཿ སླུ་གསུམ་ ་ཡོངས་ གོལ ་ཆེན ་ལོའི་བ་ལིང་ ཏཿ རེ་ དོགས་ ཆར་ ་གཅོད་ ཤཿ ལྔ་པདུད་ རྩ་ལྔ ཉི ་ཟླའི་ ༢་དྭངས་ མ་ 


རྩ་བརྒྱད་ ཡན 'ལག་ སྟོངཿ མང་བར བ་ནང་ང གི་ང དམ་ རྫས་ ཀུནཿ འབུལ་ ་ལོ་ བརུལ་ ཞུགས་མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྷ་གའི་ཀློངཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་ ལྡོག་ འཁོར་ བའི་ བག ཆགས་ བསྒྲ་ལ༔ བདེ་སྟོ སྟང་ དགའ་ བཞིའི་ ཉམས་ རྩལ་ རྫོགས་ པའི་ ཐགརཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ 





བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་རྫས༔ འབུལ་ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚན་མ་རྫས་ 
ཕཱ དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 


£„ ཁྱོད་ལ་འབུལཿ སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོནཿ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཀཿ ལཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཅལ་སྒྲོག་ངན་སྩྱོར་གཤོམཿ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་དྲག་འདྲེའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་གླེགས་བམ་མན་ཆད་ནསཿ བདོག་པའི་ཉེར་སྦྱད་ཕྲ་མོ་ 





རྨི ཡན་ཆོད་དུཿ མདོར་ནྷ་ནལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་བླ་རྡོར་ 
འབུལ༔ ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས༔ ངེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
༧ སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ 


ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ཡིཿ ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲེད་ཞི་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 


ཀློང༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོགཿ ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་འཕྲུལ༔ བག་ 





ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལས༔ འབྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམསཿ འབྱལ་ལོ་ 
ཧཱ བདག་གིས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ དྲན་རིག་ཟག་པ་ 


ཱུ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རཱ ཀློང་དུ་ཨཱ༔ གུ་ཧུཿ དྷ་ཐིམཿ གང་འདི་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་རུཿ བྷུ་སུ་ཀུ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ཟེར་དེ༔ གཅིག་པུར་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས༔ཿ གནམ་གནོན་ལྕག་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་གླ་བའི་མགོརཿ བདག་གི་སྟོན་པ་གྲོང་ཏྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ 





ཆུ རྒྱལ་བོ་ཨུཏྱ་ཡ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡུལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་མཚམས་སྩར་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་ཁྱངས་ཏེ༔ བརྡ་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ཚངཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
པ་བཟློག་པར་ནུསཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ༔ བདག་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལོངས༔ཿ སྟེང་ཐིག་གཉན་ཕོའི་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་ཕཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


་ 


8 


རྭ 


-ྲ 
; 

ཤྱ 
-- 
-3 
ཆོ 





























༄༅༅༔ ཉམས་ ཆག ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཟམས་ ཅད་ བཤགས་ པའི་ རྒྱལ་ བོ་ ན་ རཀ་ 


དོང་སྦྲགས་ བཞུགས་ སོ༔ 








༄༅༔ རྣལ་ འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོ ཡོངས་རོ་གས་རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ 


ཉི་ཟླ་ པདྨའི་ གདན ་རལ་ དབང་ ལོའ མངོན་སུ སུམ་ དང་ འད་པར་ ༨ཞལ་ ལམ་མེར་ བཞུགས་ པར་བསམས་པའི་ མདུན དཱ་ 


ལུས ་རྡུལ་ སྟེད་ དཱུ སྤྲལ་ ་ཏེཿ ངག་ བཤགས ་ཆིག༔ ཡིད་ གནོང་ སེམས་ དང་ བཅས་ ཏེ་ དུས་ ཟམས་ ཅད་ དུ་ བཤགས་ 


པ་བྱའོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིངཿ དམ་ཚིག་ལ་བསྒིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 





༄༅༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཡོངས་རོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ 


ཆག་ན་རག་སྩང་མྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས རྩ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཿ དམིགས་ མེད་སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ ་མགོན་ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཿ གནས་ལུགས་མི མི་ འགྱུར ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ 
༡ ལོཿ ཡང་ དག་ ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ 


པའ ལྟ་ཚར་ གཅོད་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ མགོན ་ཚེ་ བདག་འཇམ་དཔལ་སླུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་ བྲལ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བརྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་ 





༨ ༽༄༅༅ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཡཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་ 
བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཚུག་འཚལ་ལོ༔ ས་དང་ལམ་རོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་ 
པ་སྲང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོཿ ཧཱུཾཿ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


ལཿ ཡིད་ཆེས་དག་ཕྱིར་ཁྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ 





རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ 
ུ མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ : 


ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་ 





ུ འཛིན་པའི་སྐྱོན ་དང་བྲལ༔ ཏ་ཿ ཀིཏ་སྒོ་བ བ་བཞི་ རྣམས་ལ༔ ལོག་ ག་ལྟ་དག་ ཕྱིར་ རྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ བྱམས་ 
དང་ སྟིང་ རྗེ་དགའ་བ ་དང༔ བཏང་ སྙོམས་ བཞི་ཊ ཞེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ མཛདཿ སྒོ་ ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་ མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ ཆད་ 


དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ ་དྲུག༔ མ་ པ་རིག་ དབང་གིས་བྱུང་བ་ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེས་ 
འདུལ་མཛད་ཐུབ་ དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་བ་དག་ ཕྱིར་ཁྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ བོ་རིག་ པའི་རྩལ༔ ཆེ་ མཆོག་ 
གཅོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྲང་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དབྱིངས་ ལས་སྐུར་བཞེངས་ 





བབས ་ཤེས་སྒོ སྦྱོར༔ ཁྲོ ་མོ་ཡུམ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ ལས་སྒྲལ་ཿ བའི་ གསང་ ཆེན་མོ མོ༔ ཁོ ་མོ་ བརྒྱད ་ལ 'ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ༔ ཟ་ བྱེད ་མཆེ་ གཤོག་ ཁོ་ ་ཉ ་མོ༔ ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ༔ འགུགས་ འདྲེན་ འཆིངས་ སྡོམ་ད དགྱེས་ མཛད་ 
3, མཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ཉེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཡ་མྭར་ 


ཀ་ གཤིན་རྗེ རེའི་ འི་གཤེདཿ ཆརམས་ བརྗིད་ དེགས་ པའི་ འེ་འཁོར གྱིས་ བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ ཆ་ 
མགྲིན་ རྒྱལ་བོ་ ་དབང་ གི 'ལྷ༔ དབང་དྲག་ བབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ 





རར ༨༡ ཆེན་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞིའ་རབ་འྱབམས་མྩུ་ཐས་བསརཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྒུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་ ས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཧཱིཾ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ༔ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ 





གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་བོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷན གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ 


པ མཚམས་མིད་ལྔ་ཡི་སིག་པ་དག། ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ལས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལོ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྩངས༔ མོས་ 





་ུ པས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ ཏེ་ བཅལ༔ ཞི་ཀློའི་ ལྷ་ཚོགས་ ་མཚན་ 
ནས་ བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྤྱི་བོར་ང བསྒོམ༔ ན་རག་ང དོང་ སྦྲགས་སྙཾ སྙིང་པོ པོ་ 


བླཟཱ༔ ཨོཾ་བྲཛོ་ས་ ཏུ་ ས་མ་ཡཿ མ་ མ་ནུ་པ་ ལ་0།༔ བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫྱིདཿ དྲི ་ཌྷོ ་མེ་ བྷ ལཿ  སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ རུ་པོ་གྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཿ སྦརྦ་སིནྡི་མླེ་པྲ་ཡྟ'༔ སྦར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེཿ ཅྭཏཱཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏཿ བང་མཱ་ མེ་ མུའུཿ བྫཛ་ བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལཿ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





བརྗོད་ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུངཿ༔ 


ཇི་བཞིན་མ་སྐྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་རློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུངས་ 


; མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཆིག་རྩུབ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་དང་ 
བླཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་ 





༨ ༽༦༅ བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ཿ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིག་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་ 
ཤཱ པར་བལྟས༔ མི་སླང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་ 


དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྩྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྦྱད་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྦྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ 





སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་ པ་ པ་བསྒྲབ ་པའི་ ཏིང་ འཛིན ་གཡེལ༔ ཉ་ སྟོང་ དུས་ དྲག་ མཆོད་ པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་ ་གཡེང་ཿ བ་ གཉིད་ 
ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་ འཇོག་ སེར་ སྣས་ ས་ཆ་ར ་ཆུང༔ ཚོགས ཀྱི་སྒྱང་ཀི ང་ཀི་ ཁ་ཚར་ཤོ་ ཤོརཿ ཐ ཡུད་ཉམས་ལྷག་མ་ ཕི་བ་ དངཿ 
; བག་ མེད་ སྤྱོད་པ ་ཅེངས་པ་ཡིས༔ ཚོར་ དང་མ་ཆོར ་ཉམས་པའི་ སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ ་ཅན་ སྤྱན་སྔ ་སྔར་བཤགས༔ 


ཡིད་ ཀྱི་དམ་ ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ ཀུན་ གཞི་བྱ: བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ ་མེད ་པའི་ ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་ 
མེད་པའི་ སྒོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན ་མེན་ མེད ་པའི་སྤྱོད་པ ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ 





¦ ༽༄༅༔ ལག་ ཐམས་ཅད ་ཀྱི༔ཿ ཆག ་ཉམས་མ ་བུང་མ ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་ བྱེད་ གཉིས་མེད་གྲོལ༔ 
ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྦོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བ བཟང་བོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལཿ གཙང་ ཛ- 


དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ ཆདཿ བཟང་ངན་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་ བདེ་ ཆེན་ཀློང་ ང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 





སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ 
ལ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ 
ེ བཤགས་པར་བྱགྱི༔ ཐིག་ལེའི་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་ཚྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་ 


སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བ ཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་ 





༨ ༽༅ བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆུག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 


མོངས༔ཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྡུ་གཉིས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དྭབས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དགྭཀོང་དུ་བཤགས་པར་བྱགིཿ 





གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས ་དོག ་མེད་པ ་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་ ས་དོག་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་རེ་ རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་ 'དོག་ མེད་པའི་ཀློང་དུ ་བཤགས༔ ཡུམ་ མ་གྱི་མཁའ་ ལ་མཐོ་ དམན་ མེད་པ་ལ༔ཿ ཿ སྟེང་ 


ཐཱ 


¿× དང་ འོག་ ཏུ་ ལྟ་ བ་ཐང་རེ་ ཆད༔ མཐོ་ ་དམན་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པ་ ཉོན་ རེ་མོངས༔ བྷ་ གཾ ་ཡངས་ དོག་ མེད་ པའི་ཀློང་ དུ་ 
པཿ བཤགས༔ ཆོོས་ ཀྱི་སྒུ་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ ལྟ་བ་ ཟང་རེ་ ཆདཿ སྣོད་ བཅུད་ གཉིས་སུ་འཛིན་ ་པ་ 
ཉོན་ རེ་མོངས༔ ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ མ ་རིག ་འཁྲུལ་པའི་ འི་སེམས་ ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ ་རྗེ༔ གཟུཊ་ 





- ཀའ ༄༅༅ མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ཿ གང་ཟག་འབྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་ 


བོའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་ 


1 བས་བསླས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་ 





བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང༔ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང༔ 
མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ བོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལ༔ 
༈} ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང༔ རིཊ་ 


= ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཆེག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདེས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་བསྐང༔ ཐུཊ་ 





་ 


༄༅༔ ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་པས་ངེགས་དྲུག་སྒོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐྲ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོཊ་ 
བསྐང༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཤཊ་ 
པར་ངགགྱི༔ དེ་ནས་རཀྟ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་ 


༡ 
ཤཿ 
-3ླ 

012 
-ཤ 
༧ 
- 





སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྱ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
; སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་མྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ་བའི་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ༔ 





༨ ༽༦ གླ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ 
ཀཱ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་བོའི་ཤ༔ བགད་དཔའ་བོ་འྱུ་ ས་བཅུདཿ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་ 


པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ 
བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ 





བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་ཆིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཆིག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྫས་ 
ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བཀང༔ གསལ་ 
༡; བའི་མར་མེ་བརྒརྒ་སྨར་ནས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་ 


ཐོ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུཊ་དམ་བསྐང༔ སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ 





ད་འ ༄༄༅༔ ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མོས་གུས་དད་ 
པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དངས་ 
¦ པ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ 


གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
.ུ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྐོང་བ་བསྡུས་པ༔ ཧཱཿ བཀའ་ 





གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
;, ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ ཆགས་མེད་རྟཀ་དམར་ 
གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྩར་བའི་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་ 





༨ འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ 
1, ཀྲོ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ།། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ 


འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 





























ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 


བསྔལ་རང་གྲལ་བཞུགསཿ 





ལཾ ན་མོ་ལོ་ཀཱ་ཤཱ་རྭ་ཡཿ གསང་ཿ བ་ཿ པ་ལྟར ་དུ་སྒྲབ་ པ་ནི༔ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ ལོའི་ སྐུཿ སྡུག་ 
བསྔལ་ རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཤིན་ ་ཏུ་ཟབ་ པའི་ཏི་ལ་ཀཿ འདི་ཉི ཉེད་སྒྲབ་པའི་ ་གནས་ མཆོག་ནིཿ འཇམ་ཞང་ཁོད་ 


སྣོམས་ །ཁ་ དོག་ དཀརཿ དཀར་ ཕྱོགས་ དགེ་ བསྟེན་ གནས་ པའི་ས༔ དྲ ་འདྲེས་ ད་བང་དུ་མ་བྱས་པརཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ ལེགས་སྟེ སྟེངཿ སྒྲབ་རྫས་པྲ་ ཁྲིད་ བཞེན་ དུ་ བཀོདཿ ཡང་ན་སྨན་རག་གཏོར་མར་བརྟེནཿ 








ཛི དེ་ ལ་མྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ མཐའ་ 


ཧཱ ༤ :=¶ ཁོ ༢, [ཁ ཁེ ཨ་ འར :/ -༨༽ = གཿ: >= 7; [ཁ་ 
མེད འཁོར་བའི་སྡག བསྔལ རང་ བཞན ལཿ དབང མེད སྦྱོད ་པའ བདག སོགས 
སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷརཿ སྟེང་ནས་ 





གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ཿ ཧོ༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
༈ གུར་ཀུན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་སྦྱོད༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་ 
-]¡ དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐེད་པར་བརྱྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བཞགས་པའི་ 
„, དོན་ད ག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བཞུག 


 སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པས་ཕམྱག་འཚལ་མྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོཿ 





ཀུན་ ཀྱུང་ འཕགས་ པའི་ གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ ང་ཤོག བཞི་པ ་བགེགས་ གཏོར་ནིཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བླབས་ནསཿ 

ང་ནི་ བྨ་དབང་ གི་ སྒཿ ལོག་འདྲེན འདུལ བའི་གཤེད་པོ་ཆེཿ ཉོན་ ཅིག་བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན ཤུནཿ 
འདོད་ཡོན ་གཏོར་མ ་འདི་ལོ ་ལོངས་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་ དེངསཿ གལ་ ཏེ་ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ ་ནཿ རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོ་བས་ ཀླད་ ་ནས་ ་གཞོམཿ དེ་ བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ ཞིགཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧླཱི༔ སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ གུརཿ སྣོད་བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ གྱི་ངངཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ འི་གདོན་ བགེགས་ 


1 
ཟླ 
2 
༡༤ 
ཟླ 
9༢ 


ཁི 





༨ 


རྣམསཿ སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོཿ བཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲགཔ་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་ 
༈ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྩལ༔ འགག ་མེད་ ་མཁའ་ལ་ཆར སྤྲིན་ གཏབས་ པ་ བཞིནཿ ཀུན་རྫོབ་ ཐ་མཚོན་ཊ མའེ་ 
¦ རྫས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་པས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ “ ཆེན ་པོར་ གྱུར༔ ཨོ ཨོ ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ 


ཤཱ) སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ བདུན་པ་མཆོད་ཚས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་ 


པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་རོ་བརརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ 





དཔྱིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་དངཿ སྤར་པྭའ་རྭཀ་བྷ་ལྙིངྙ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརླ་བ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས༔ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངངཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིངཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལཿ བརྡ་ 


རྟགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའེ་སྟེངཿ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་ 
-{ འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཚྱག་བཞི་མཉམ་ 





དྭ 
ར 
༣9 
2 





ཡཱ སྐུ་མདོག་ ལྔངཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ཟེ རྫོགསཿ སྒོ བཞིར ་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི ་ལས་ 
^ མདོག་ཅན༔ གྲི་གུ་ཐོད་འཛིན་དོར་སྟབས་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས༔ ཁྲོ་བོའི་ ཆས་རྫོགས་མེ་ དཔུང་ ཀློང་ན ་འགྱིངསཿ 
བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིག ་འཛིན་ དངཿ དཔའ་བོ བོ་ཌཱཀྐི་ དམ་ཅན་ སྦྲིན ་ལྟར་ གཏིབསཿ སྣང་ སྟོང་ 


སྒྲིབ གཡོགས་ བྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས་ ན་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་ གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚནཿ དེ་ ལས་ འོད་ 
-¦ འཕྲོས་རང་ བཞིན་ གནས་མཆོག་དངཿ ཁྱད་པར ་སྤྲལ་པའི་ ཞིང་ ཁམས་པོ་ཏྭ་ལ༔ གནས་ཡུལ ་ཉེར་ བཞི་ དུར་ཁྲོད་ 





བརྒྱད ་སོགས་ ནསཿ ཡེ ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ གཉིས་པ་སྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ དབང་གི་ 
ཤཿ ལོ་བྲང་ནསཿ མགོན ་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ ་གཤེགས་ སུ་ གསོལཿ སྤྲུལ་པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ འགྲོ་ 
¦ འདུལ་སྦྱན་རས་ གཟི གས་དབང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ བ་འདུལ་ བའི་ཁོ་བྲང་ ནསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཱ ཤྷ ་ཚོཊ མ་ལས་ གཤེགས་སུ སྲ་ གསོལཿ བདག ཅག སྒྲབ ་པ་ལོ་ལ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབསཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ སླ་བུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀཱི་ཤཱར་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ཛ་༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དམིགས་ 





ཤཱ ལཾ མེད་ རང་ གྲོལ་ བུགས་ རྗེའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར ་ལྩརཿ གཤེགས་ བྱོན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བར་མི་ མི་དམིགས་ 
ངེ ཀྱངཿ གཉིས་ སྣང་གློ་ 'བུར་དྲི་མ་ སྦྱངས་ པའི་ཕྱིར༔ དམ ་ཡེ་ གཉིས་མེད་ངོ་ ོ་བོ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
རླ ཏྲིང་ཧོ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ བཅོམ ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ རང་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་བྲལ་ བའི་ 


བརྡ་ ་ཕྱག་གར༔ ལྷ་ ཆེན ་འཕྲུལ་ ་དགའི་ རྣམ་འགྱུར་ ཇི་བཞིན་དུཿ སྤང་གླང་ ཊང་མེད་པའི འི་ངང་ ནས་ བཙལ་བར་བྱཀྱི༔ 
3 ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ རོལ ་མཆོད་ པའི་ སྤིནཿ མེ་ཏོ། ཏོག་ བདུག་སྲོས་ མར་ 


31༩ 





མེ་དི་ཆབ་དངཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཿ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ 
་༼ཕ། ཙི ར་ར་ ༣༢ ༠༡༩༤༩* པུ ༦༢༤༧ ཁྡ། ༦༢༩ ༦༡༩༤ ༦་ ༦༡༤༢"? ༡!" "འོར ཡར : ཿ སབ 
ཧཱ། བཛྲ་ཨརྒ་ ནས་ཤཔྟ་རཱ་པ་ཤཔྟ་ཧྷནྫེ་རྭ་ས་སྦ་ཧེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་ཕ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནེཿ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད 


-ླ བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་དང་རེ་སྫོཿ ཤེས་རབ་རིག་མ་བློ་འདས་གཉུག་མའི་ 


) གཤིསཿ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པའྟུ་རཀཱ་བྷ་ལིརྙ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ངྷརྨ་དྷརཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ 


བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་ 





རྭ ལཾ དབང་ཅནཿ ཚ་ ད་མེད་ སྟིང་རྗེ རྗེའི་ འི་གཏེར་ཆེ སྤྱན་རས་ གཟིགསཿ སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་ 
^ འཚལ་ བསྟོད༔ _ཚད་ མེད་ ཞེ ས་འགྲོ་ ་ཀུན་ཐ ཐར་ལམ་འ, དེ་ན 


གང་ལ་གང་འདུལ་ ཐུགས་༔ རྗེ་རོལ་པའི་ གརཿ 
ཅིར་ཡང་ སྒྱུར་ བའི་མབུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ "'ཅནཿ རིགས་ བཞིའི སེམས་མ་ མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རྣམ་ བཞིའི་ 
ཕྲིན་ ལྔས་ ན་ ལ་དབང་ སྒྱུར ་ཞིངཿ ལོ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་ གཏུམ་ རོལ་པའི་ སྟབསཿ ཐོགས་ མེད་ སྒྱུར་ བའི་ རིཊ་ 
ཤྲ བཞིའི་ ཧྱྱ་སྷ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོ། རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་འཇབ་ནིཿ རང་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ 





པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྩོར་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་མཐར་ 
\ ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


2, ཁོའི་ཁུགས་རྒྱད་བསྐལ༔ཿ འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦངས༔ཿ འོད་ཟེར་ཚུར་འདྲས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
 པའི་ཐུགས་རྒུད་བསླུལ༔ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཤུན་ཤྱི་ལས་ཉོན་སྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་ང 
_” ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 

གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དེའི་བཞི་འགྱུར༔ མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སྦར༔ རྟགས་ནེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐུཿ གངས་ 





‹ ལཾ རིར་འཛེགས་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་སོགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་འབྱུངཿ ཁྱད་པར་ཚེ་ཕི་སྒྲབ་ 
༩" བྱེད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་ 
ཁམས་ནས་ཆེ་བཅུད་དངཿ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུ ས་ཡར་བ་བཀུགཿ བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་དབུསཿ གསལ་ 


བ་ལ་བསྟིམ་ཆེ་བསྲིང་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཏཱ་རེ་ཨཱ་ཡུརྙ་ན་ཚེ་རྷྷཾ་ནྲཾ་ཛ་སྣཱ་ཧཱ༔ བགེགས་འདུལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ནཿ 
དཱ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བཀྲག་ 





མདངས་བཅུད༔ སླུབ་ཆུས་དྲངས་བཞིན་བདག་ལ་བསྟེམཿ གཟི་བྱིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 
( ཨཱཆུ་མ་རི་ཀྱི་མཱཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ རིག་བྱེད་དབང་ 
༧ མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དངཿ ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབངཿ 


ལཱི འོད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུསཿ བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་དམིགས༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཀུ་རུ་ 


ཀུལེ་ཧྲི་ཧྲི་ཝཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ནོར་གྱིས་བང་མཛད་གང་བྱེད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ནོར་ 





རྒྱུན་མ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླ་དྲང་སྲོང་མིའི་ནོར་བུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
བཀུགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མ་མ་བྲ་སུ་དྷ་རི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་དངོས་ 


€ གྲུབ་ཐོབཿ ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམཿ སྒྲབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དངཿ དམིགས་གནད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ལས༔ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ འཕགས་མཆོག་སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུས༔ མངའ་བདག་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ༔ བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུ༔ གདམས་ཏེ་སྟེང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་སྩལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་བཙན་པོསཿ དུས་བབ་ས་ཕོ་ 





༣. -.>འ 


སྟག་གི་ལོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློངཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་ཤོག་དྲེལ་ 
སྤདཿ བརྡ་དོན་གབ་སྲས་མེད་པར་བཀོདཿ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་ཁོ་ཡིསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་བཅུད༔ གེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ 
ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབཿ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་གད་མས་པའོཿ 





༄༅།། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། 





༄།། །ན་མོ་ལོ་ཀཱི་ཤཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
དོན་གཉིས་ལྙུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྗེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་དང་ 
དབྱེར་མེད་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་འདུད།། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ 


ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས། གསང་ 





༄༅། །སྒྲབ་ཐུགས་ རྗེས་ ཆེན་ ཁོ་ 'སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འདོགས་ཚུལ་ ལ་འདི་ བཞིན་ རྗེས་ལ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་ འདོད་ ཡོན་ ཆོགས་སུ་བཤམསཿ༔ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང༔ཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སྡིག་དང་མ་ འདྲེས་ པར་མཐོང རྒྱུན ལྟར་ལ། སྐབས་ 


འདིར་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་བཏང་ནས་དང་ལོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཿ བདག་ ཉད ཐུགས་ལས་ 





རཾ་ཡཾ་ བཿ འཕྲོས་པས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོ སྐྱོན་སྨངསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུཾ་གིས་ བདུད་ རྩིར་ ང་བསྒྱུརཿ འདོད་ ཡོན་ནམ་མཁའ་ ་མཉམ་ 
ཟེ པར་སྲེལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དངཿ ལྷོ་ ལྷོ་ཁྱོཊ་ 


¦ རི་བོ བྲོ་གྲུ་འཛིན་ཞེ ་ཞེསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་དངཿ འགྲོ་ འདུལ་སྒྲལ་ པའི་ 'ཞིང་ །ཁམས་ནསཿ སྡུག་ 
9 བསྔལ་རང་གྲོལ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམསཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འ འདྲེན་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུར ད་ཁྲོད ་ཚོགས་ཁང་ ཉམས་ ས་རེ་ 
དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་རེ་དྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་མདངས་ 





ལྦས ༄༅། །དང་ལྡན༔ འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ལ་ཁྱིན་ཟེ ་ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་མོ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ 
_ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ རྩགསུམ་ ཐུགས་ རྗེའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར ་ལྷཿ འགྲོ་ འདུལ ་སྦྲལ་ སཔའ་ ལྷ ཚོགས་ ཡལ འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་ སྦྱོད ་ཚོགས་ མཆོད ་འབུལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་ པྱུ་ཙ' ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བར་ 


པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གི་ གི་ཆེ་རབས་ ཐོག་ མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ ་ཡན་ ལག་ 
0 དམ་ཉམས་པཿ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མ་ 





རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རྭ་ཏྲ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནྲི་ཏྲི་ཛཿ རྣམ་ 
༈ ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ རུ་ཏྲ་སརྦ་ཧ་ལ་པཉྙ་ཡུ་ཙ་ཁཱཧི༔ ཟག 
ཊི ལ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྐྐཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 


རེ འདི་བཞེས་ལ རྣལ་འཁྱོར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུངས༔ ཨུངྱི་ཊ་བཱ་ལྷིང་ཁྭ་ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཿ རཿ 
བཞེངས་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 





ླུ ༄༅། །ཐུལཿ སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་ བའི་ རྒུད་ པ་སོལ༔ཿ རཧྩ་ རླུ་ང་ དབང་ ཐང་ཞམས་པ་ གསོས༔ སྒྲབ་པ། ་པའི་ 


 འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བད་པ་ཆད་བོ་བ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ཧུ་གནས་གསུམ་སོཊ་ 


ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་ ཆེན་རྒྱུད་ སྡེའི་ གནས་བརྟན་༢ ཆེཿ རྡོ དྡརྔ རྗེ་ཐེག་པ་ པའི་ བཀའ་སྲང་རྣམསཿ དམ་ ཆིག་ གཉན་ 
པོའི་གྲལ་ ་དུ་བཞག༔ བར་དུ་གངས་ཅན་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ གསང་སྔགས་ ཆོས་ 'འཁོར་ 
ཿ བསྐོར་བའི་ཆེཿ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་སྟེ་རྩིས་སུ་ལབ༔ ཐ་མ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིངཿ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དུཿ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ༔ པད་འབྱུང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཀློང་ཆེན་ཟབ་ 
ཉྭ རྱའི་དབུགས་དྲབང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྦད་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ 


' རྒོད་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཛཱ) ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགུ་པ་བརྟན་མ་སྩོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ མ་ 
སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 





ུ །མཛོདཿ མ་མ་ཧཱིཾ་ཧྲཱཾ་བྷ་ལིརྙ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་བ་ཏྭ་བྲོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ 
༡ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ 


ག་ཐེམསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ཿ དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


བང དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག༔ཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཆརློབས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 





རྩ གསུམ་པ་ཛོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ 


མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅི་ཏྟ་ཨ་ལ་ལ་སྙིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ 
ཤཱཿ བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྭ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་ 


རཱ འཛིན་བྱི བྱིང་རྨུགས་ འཐིབས་ལ་ ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱསོགས་བརྗོད༔ བཅུ་ 
བཾ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ རང་ལས་སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ བཅུ་བཞེ་པ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་ཕྱོར་ནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་ 





ལྷྭཿ ༄༅། །པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ༔ བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་ 


1 རྣམས ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 


རཱུ བྱིན་རླབས་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འཇཾགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་རྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་ 





རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་སྨིན༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡིཿ རྗེས་སྨིན་ལས་རིམ་ 
ཚང་བ་འདིཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོ་ག་ཡི༔ གཤམ་དུ་སྩར་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ༔ སོག་པོའི་གྲྭ་ལ་ཟུང་ཞིག་གིས༔ 
བསླུལ་ངོར་སྲེལ་བའི་རིམ་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་བྲིས་པའི་དགེས༔ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དགེའོཿ 





།འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ་བཞུགས་སོ།། 








ཤོ ༡ ལས ོ༽་ 


།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རི ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
སྦུབས། །ལྷན་སྐྱེས་གཤུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཐུགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 


ལོངས་སྐུ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 





༤ 


༄། །རྒྱལ་ སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོ་བས། །གང་སླུ་སྟོན ་ཀའི་ཟླ་ 
གཞོན་གསར་བ་ལ། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་འཁུད། །འཁོར་ 
འདས་མཉམ་སྩོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་ 


> 
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འགྲེང་བུར་ བཞུགས། ། ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུ་ དྲག་ཅུའི་ཏམ་བུ་ར། ། 
༈ ཀ་ལ་པྒིངའི་རྒྱུད་རྔོགས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བདག་ 
ར་འ ལོ་ཁྱོད རྩྱག་ འཆཚལ། རྱལསྲས་ཏུད་རངཉུ་བུརབྱིནགྱིས་རྲེབས །གང་ བགས ཕོམེད་སྤས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཀླང། 


ངུ མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ལུ སསུས་ཅནཕྱི་དང་ཁ་བ་རི་པ་ལ། ། ། །སྦོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ 


ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སེལ། ། 





ཌྷ ༄།། །དདན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། ། 
'ལྷག་ ལའི་ ལྷ་ ་མཆོག་ མགོན ་པོ་ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྲང་ བྱའི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ རིང་དུ ་དོར། །བསྒྲབ་ བྱའི་ ཡོན་ ་ཏན་ མ་ལུས་མངོན་དུ་ ་མཛད། །མཐོང་ན་ མི་ མཐུན ་མེད་ང པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅན། །འཕགས་ པ་ འཇིག ་རེན་ དབང་ ཕྱུག །ཊྱོད ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོ་ ལཱབས། །ཨེ་ མ་ 
ཁྱེད་ནི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 





=འ.¬ 


དའ་སམས་ 





།རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས། །རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི་བཞིན་ལ་ 


 རྟག་པར་ཆགས། །ཉིན་མཚན་ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
2, གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ལོ་ཟླའི་དམག་གིས་བཅོམ། །བླ་ཚེའི་ 


༢ 


ལྗོན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྟ་རེས་གསེས། །ཐར་པའི་སོག་ཆུ་ཝ་མོར་བས་པ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོ་བས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལང་ཚོའི་གོམ་པ་འཁྱོར། ། 





ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ འི་ན་ ཆད་ ཆེས་ཆེར ་ཕྲ། །ངལ་བ ་དོན་ མེད་སྒྱོ། སྤྱོད་པ ་པ་ལུར་ ལེན་ ཆེ། །གསོལ་ང བ ་འདེབས་སོ སོ་འཕགས་ 
༈ པས་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །རྒྱལ ་སྲས། ཁྱེད་ རང་ ལྟ་ གྱར་ བྱིན ་གྱིས་ རློ་བས། །ཡེ་ཤེ ཤེས་རྣམ ་ལྔའི་ བཞིན་ཌ རྲས་ དུག་ལྔ ལྔས་ 
ཤྱ བསྒྲིབས། །རང་ བྱང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྟ་ བའི་ འདེན་ཊ བྱེད་ ལོང་། །ལས་ དང་ བག་ཆགས་ མུན་ པར་ ང་འཐུམས་ པའི་ འི་ཆེ། །གསོལ་ 


ཉཱ ཕཔ་ བ་འདེབས་ སོ་ འཕགས་ སས་ ཐུགས རྗེས་གཟི གཟགས། རྒྱལ: སྲས་ ཁྱེད་ རརང་ ལྟ བུར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །ཅུབ་ ་པ འདུ་ 


བྱེད སྔག་ བསྔལ 9གྱིས་ མནར་ བའི། །བྱིས་ པ་སོ་སོའི་ རྐྱ་ བོའི་ ལས་ ཅན་ གུན། །ལས་ ངན་ ༢པས་ བུའི་ མཚོ་ཆེ ཆན་ རྡོ་ལ་ 





ཤཱ། ༄༅། །བའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
| བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 


¦ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག ག་གས 
བདག་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཚུན། །མཚམས་མེད་ལས་བྱང་ 
ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ནས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཅེས་པའང་ས་ཁམས་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁ་ན། 





འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་ཉྟགས་ཤར་བའེ་ཚེ་ ང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣ་ལ་ 
ཕར འགྱོར་གྱིས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


ར 





༼. ༨ ལེའོ 


་ྦ །དབྱངས་གསལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨྲི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷཱ་ཉ། 
ཊུཁྷོཊ།ཏྱུ་དྲ་ཧཏན།ང་པདྷཱ་ཧ། བ་པ། གོས་ཏུ་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པའི་ཉུ་ཚོཊ་ 


སྣ མཆོད་ 


པ་ནི། ཧྲིཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་ འ་སྦིནཿ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྦོས་མར་ ར་མེདྡི པེ་དེ་ཆབ་དངཿ ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྱ་རུ་བ་ 





^ 


ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་རྭ་ས་པྡེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ | བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་པ་བྲལ་བའི་ལོ་བྲང་ནས༔ 
\\ ལྩུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའི་མངའ་དབང་ཅནཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྩན་རས་གཟིགས༔ སྡུག་ 


¦ ཁསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་ཞིངཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
) ཡྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཐོགས་མེད་སྒུར་བའི་རིགས་བཞིའི་རྱྱ་བྷི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད 





༄༅། །ཨོཾ་ཛྔཛ་ལ་སེ་ཧཱུཾ ཨོ་བྲ་མ་ལྕེ་ཏ ཨོ་བཛྫ་གྷཱི་ཏི་ཧྲཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་པེངྲེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ 
པེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ལོ་ཀྱི་ཧིཿ ཨོ་བཛྲ་གྷརྒེ་ ་ཨ། 


' ༈ ཛ་ན་མོ་དཀོན་མཆོག གསུམ ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེཊ་ 
ཟོ རྣམས་ ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅི ཐག 





























༄། །ང་ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་ 


བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ ཁུག་ ཅིག 
ཤུ ༈ ཛ་ན་མོ་དཀོན ་མཆོག གསུམ་ དང་ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲང་ མའ་ འི་བདེན ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱས་ གནོད ་བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ ཀི 


རྨ 


འགབ་འདྲེ་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅི ག 





























།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ 


འདོད་དགུ་ལུན་གླུབ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །བྲ་ མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་ 


བཤགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཤམས། འཕགས་པ་ཀུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ པའི་ 


སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབསཿ ན་མཿ སྦྲ-་ཏ་བ་༣༧༧ 





།ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་གི །འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྤལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 
ལྷ་། །བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
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ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ཌྷ འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲེབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
རའ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 


པཿ རྣམ་བཞིའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐང་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་ཆབ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རང་བཞིན་ངད་ལྡན་སྲོས་དང་སྦར་སྲོས་རིགས། །མུན་ 





༄། །པ་སེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་སོགས། །བཟང་བོའི་དྲི་ལྡན་གཙང་ཆབ་སྦྱར་བའི་དྲི། །བཟའ་བཅའ་ 
ལྡག་གཞིབ་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་རིགས། །འབུད་དཀྲོལ་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ འགྲུབ་: མཛོད།། ཧྲཱིཿ མིག་ ཤེས་ འཇུག་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
། སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་རིགས། །དྲི་འཛིན་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་དྲི། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ 
, སོགས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཚི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


མེ 
1, 


¦ བསྐང་། འཁོརྱི་ལྱ་ི་རྣམ བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།སྒོ་ གསྲུང་ཅ་ མགྲིན་རི རིགས་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུཊ 
དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 





ཀུ ༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད།། ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ 
_ ཡག་སྟོང་སྩར་སྨན་མཆོག་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 


? ་ལིངྟ། །བདེ་སྟོང་སྦོར་དང་རྟོག་ཆོགས་ཀུན་བསྒྲལ་བས། །སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་ མ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་ 
རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ ག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 





ལྟུང་ཡོངས་ དག་ནས། །མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 'དང་། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ 
མཇོ ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ མཆོད་རྫས་ བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ སོགས། །དངོས་སུ སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
¦ ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ ས་འགྲོ་ བའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦང་ ཕྱིར། །བསྐང་ བྱ་སྐོང་ བྱེད་ དངོས་ འཛིན་རྣམ་དག་པས། ། 


རྡུག་ བསྔལ་རང་ གོལ་ མ ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །རིགས་ བདག་ འཆི ་མེད་ཟ མགོན་ ་ལོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། ། 
འཁོར་ གྱི་ལྷ ་མོ་ རྣམ་ བཞིའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །སྒོ སུང་ཅ་ མགྲིན་ རིགས་ བཞིའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བུགས་ དམ་ 





༄༅། །བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད།། ཧྲིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ 
ཤིང་བཤགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
ྦིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་རྲེང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་ 
འདྲེན་རིགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ད ར་ ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛོད།། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔ ལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བ ཤགས་ ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ འདི་ཉིད་ 
དད་ལྡན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བ སྐུལ་ངོར། རྡོ་བླས་ཇི་ལྟར་སྨས་བཞིན་ཀུ ན་བཟང་འཚི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


¬: 


གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 
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༄༅། །མཐའ་འགོ་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་མྷུན་གྲུབ་བཞུགས།སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ཝ་ར་ཧི། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སླུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ན་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀམ ན་བེ་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ །གང་གི་ 
བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་ལེགས་འཐུང་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །འ གས་མེད་ 
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ཕྲིན་ ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དེ་ དེ་ལྟར ་གསོལ་བ་ བཏུབ་ 
ཕཊཿ པའི་མཐུ་ ནུས་ཀྱི ཀྱིས། །ཚེ་ འདིའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན ་ཟད་ནས། །ས་ལམ ་ཡོན་ ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ བཞིན ་རྒྱས། ། 


ྫ བདག་ གཞན ་དོན ་གཉིས་ ལུན གྲུབ ་༢པྲས་ སྨིན་ཤོ ཤག། ཆེས་པའང་ སྒྲབ་ བརྩོན་ བཔ་ ་ནོར ཁགུ་བཟང་ བོ་ དང་ ་གཅོད་ སྨྱོན ་གྱིས་ བསླུལ ་རོར་ 


སྨ བཛྲ་པ་དྲེས་ སྨྲས་ པའོ། ། 





ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ 


རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་བཞུགས༔ 





ལཾ མཁའ་འགྲོ་ གོ་བདེ་ཆེན་ ་རྒྱལ་ མོར་འདུད༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ དབུས༔ ཆོས ་འབྱུང་ 
དམར་ ལོ་ལ ཉུ་མཚོན་ ཅནཿ དེ་སྟེང་བདེ་སྐྱོང་མ་ ཌཱ་ན༔ ཡང་ན་ རིན་ཆེན་སྨན་བཅུད་ གཏམསཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ 
སྲོག་ གི་རྟེ རྟནཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པས་མཟའ་ ནས་ བསྐོརཿ ཞུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ ས་ ཁཿ མེང ཡལ དང་ལོ་སྐྱབས་སུ་ ་རྲ་ སུ་འགྲོ་ བ་ 


ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ འགག་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མཿ 





,- 


ཏེ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་ 
གསུམ་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམསཿ ཧོཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ནས༔ ཡྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ བདེ་ཆེན་ 





ས་ལ་ འགོད་ པར་བྱགྱི༔ ལན་གསུམ་གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་བརླབཿ ཨོཾ'། 'ཨཱཿཧཱུཾཿ དངོས་ ལོར ་འཛིན ་པའི་ རྣམ ་རྟོག་ ཀུནཿ ཕྱི་ 
། ནང་གསང་ གསུམ་མ ་མཆོད་པའི་ འི་སྦྲིནཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ འདོད་ཡོན་ ནིཿ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུར་ འཛད་པ་མེདཿ 
-ླ སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཨ་ཏིར་སྒོམ༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ ལྔའི་ཀློངཿ སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་ 


› མཁའ་ འགྲོའི་ འི་དལཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ །བངཿ ཟིག་ ལེ་ པེ་ཉག ་གཅིག་ཆོས་ དབྱིངས་སྒོ སོཿ བདེ་ ཆེན་ 
འབར་བའི་ལོ་བྲང་ དབུསཿ ཆུ་སྐྱེས་གེ་ སར་བཞད་པའི་ འི་སྟེང༔ ཏཾ ་མའི་ གདན་ལ་མཁའ་ འགྲོའི ་གཅོ༔ ཆོས་ སྐུའི་ 





ཆུ _ ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོཿ ལོངས་ འི་ཞིང་ན་ལྭ་རྭ་ཧཱིཿ སྤྲུལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
} གཉིས་ སྒུ་མདོག་ དམརཿ གཅེར་མོ་ མ་ མཉམ་ མའ་ དོར་ རྙབས ཅནཿ ཤུན ཏུ ཚགས་ དང་ བཞད་ པའི་ ཞལཿ ཕྱག་ 


3 གཡས་ ཐོད་པ པའི་ཅང་ ་ཏེའུཿ སྟུན ་གྱི་ཐད་ ཀར་ གཏོད ་ཅིང་ འཁྲོལཿ གཡོན་ པ་གྲི ་གུག་ཡུ་བ་ ནིཿ དཀུ་འ ལ་ བརྟེན ་ནས་ 
མཆོག་ ་འགྱིངཿ བྷ་ག་རྒྱས་ ཤིང་ ནུ་མ་འབུར༔ རིན་ཏ ལོ་ཆེ་ དང་ གཞོན་ ནུས་བརརྒྱན༔ པུཌྲ་ རཱི་ཀའི་དོ་ དོ་ཤལ ་འཕྱངཿ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ མཇཛེས༔ གནག་སྣུམ་དབུ ་སྐྲའི་ ལན་ཚར་ཅནཿ རིན་ ཁོ་ཆེ་ཡི་ རྩེ་བྲན་ བརྗིདཿ དྭབུ་ མའི་ 





སཨྱན་ནི་དབྱིངས་རྱེན། ལ་གཟིགསཿ ལོངས་ འི་སྤྱན་གྱིས་གཡོན་ཐད་ཀ འགྲོ་བ་འདུལཿ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་གཡས་འོག 
 །བམས་གསུམ་འགུགས༔ སྐྲ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངས༔ མ་བསྐྱེད་ 
:, རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པའི༔ ཁྱབ་གདལ་རིག་ 


 པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྩོར༔ རྩིབས་ལྔར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དངཿ འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ༔ རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དངཿ དོནྲ་ཀུབ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་ 





རི མ་ཀཱིཿ མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྔར༔ཿ གནས་དག་ 
་ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ཿ གཡས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ནང་སེམས་བཞིརཿ ཡུལ་ 


© བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལཿ མིག་ལ་ས་སྙིང་སྒེག་མོ་མཿ རྣ་བར་ཕྱ། 'རྡོར་གླ་མ་གཉིས༔ སྣ་ལ་ནམ་སྟིང་ 
ཕེང་བ་མོཿ༔ ལྕེ་ལ་སྐྱན་རས་གཟིགས་གར་མཿ གཡོན་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བ ་ལཿ དབང་པོ་ ག་པའི་ཕྱི་སེམས་ 
§ྷ བཞིར༔ དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ མིག་ལ་བྱམས་པ་བདུག་སྲོས་མཿ རྣ་བར་སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཏོག་ཅན༔ 





རྣ་ལ་ཀུན་བཟང་ཨཱལོ་ཀེཿ ལྕེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབ་མཿ དཔྲལ་བ་ལྕེ་དང་སྟིང་ག་དངཿ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
|, མོངས་ལྔཿ སེར་སྣར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའིཿ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


3 ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཿ དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞིཿ༔ 
_ཤླ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་དངཿ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ཡུམཿ ལག་གཡས་ 
གཤིན་རྗེ་ལྕ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ གཡོན ་པར་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མོཿ རྐང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ གཡས་པར་ 





ཆུ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དྲིལ་བུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ དག་བྱ་དག་བྱེད་རྫོགས་པ་ལས༔ཿ 
| ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ དེ་ཡི་བ་སླུའི་བུ་ག་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དངཿ རྣམ་འགྱུར་མ་ 


ངེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ རིགས་བདག་ 
ྷ, པདྨ་ཐོད་ཝྲེང་རྩ་ལ༔ ཨཱ་ཙ་རྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 





སུ་མེདཿ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ཿ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་བའི་བློས༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཡུལཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་ ར་ཨུ་རྒྱན་གནསཿ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོངཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིངཿ 


དོན་ལ་འོག་མེན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ རྣམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་གནས༔ དགེས་ཤིང་བཞུགས་པ་ི་ཨུལ་ ན་ནསཿ༔ 
8 ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རྭ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 





ཡཱ ལཾ བར་ཆད་ སོལཿ མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཛྷཱ་ན ༩ཀི་ནི་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕེ་ 
` ཛྷ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བཿ ཧོཿ གདོད ་ནས་དམ་ ཚིག་ ཡེ 'ཤེས་ པཿ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པ་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ སྙན༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འྲུལ་ དུཿ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ བདུན་པ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལཿ 


སྣང་ཞིང་སྲིད ་པའི་ཆོས་སོ་ ཅོག༔ཿ འདོད་ཡོ ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ དུ་ཤརཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞི ་གཏེར་ ཆེན་པོ ལོཿ བླང་དོར་ 
མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཌཀྲི་ནི་པུའྲེ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་རཀྟ་པྩ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ བརྱད་ 





པ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབཿ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ 
ཌྷ དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐོང་བས་ 
་ ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚེ་ཅནཿ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུངཿ དྭན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 


སུ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས༔ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོའིཿ 
གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་འགྲོགས་པས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





ྲཾ མོའི་ ཀློང་ ང་དུ་ དགསྱུར་ཊ ་ཅིགཿ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དགོངས་ནིཿ རང་ ཉིད་ མཁའ་ འགྲོའི་ འ་ཐུགས་ 
| ཀ་རུ༔ ཕག ་མོ་མཐིང་ ང་ནག་ གྲི །ཐོད་ ཅནཿ སྟིང་ དབུས་ དགའ་ འཁྱིལ་བ བ་མཚོན་ མཐར༔ སྔགས་ ཕེང་ འཁོར་ བའི་ 


ཧུ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྷ་སྐུའི་ སྣང་ ཞེན གསལ་བ བར་བྱས༔ ཐུག་ བདུག་ བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པ དོན ་གཉིས་ བྱས༔ བླ་མའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི འི འ་རྒྱུནཿ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ བབས༔ དགའ་པ་བཞི་ཡི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཨོཾ་ བླ་མ ་ནི་ཛཱཱ་ན་ཝཱ་རྭ་ཧཱི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དངཿ ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 





དམིགས་ནསཿ ཨོཾ་གཱ་ཧུ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ་ཧུཾཿ རྱལ་ཐབས་སྱི་བྱུགས་ཚངས་པའི་དབངཿ བསྐུར་ཐོབ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ མཉམ་པར་གཞག་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མི་དགོས༔ཿ འདེ་ཉིད་གཅིག་མུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ 


= 


རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ ཐུན་མོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དངཿ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བསཿ སྣང་ 
བ་བརྡ་དང་ཆོས་སྐུར་འཆར༔ ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་རིག་པ་དྭངསཿ མཁའ་སྩོད་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཿ དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དུ༔ བུད་ 
མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དངཿ མེ་ཏོག་དུང་མགྲོན་ཤེལ་དཀར་རྷེད༔ཿ མདའ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་སོགས༔ མ།བའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤདཿ༔ 





& 


ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་གཞན་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་སྐོང་ནིཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོགཿ 


ཿཾ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ནང་མཆོད་ཁུད་པར་བཟང་དུ་བ ཤམས༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 


2 
༧༨ 


འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྒྱོ་ ་ནིཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཆིག་རྫས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚགས་ཕུད་རིམ་པ་ 


: 


གསམ་ད་ཛྫཾཿ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྦྲལ་པའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོངཿ སྤྱི་བོ་ཛ་ལནྨ་ར་དངཿ སྨིན་མཚམས་པུལྤི་ར་མ་ལཿ ལྟག་པའི་རྩ་ 





ཁམས་ཨྦརུ་ཏཿ མཛོད་སྲུ་རྭ་མེ་ཤྭ་རྭ་དངཿ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གཡོན་པ་གོ་དྷ་ཝ་རྲིའི་ཞིངཿ མིག་ 
དྭ གཉིས་དེ་ལཱཾ་ཀོ་ཁ་དངཿ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ 


ཀཱ ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
གར་ལ་རོལ༔ཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྒྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ཿ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཕྱི་ནང་བར་ 





` གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྣྲོལ༔ ལོངས་སྱོད་འཁོར་ལོ་ལམ་པཱ་ཀཿ 
 མཆན་དུང་མཁལ་ཁུང་ཀུ་མ་རཱཿ ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཊི་སྟཿ ཉེ་བ་ི་ཤཱཀུ་ནའི་གོངཿ ཟྒ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོས་ལ༔ ཡ་རྐན་ 


ཀ་ལྒིང་ཡི (ཡུལ སྙིང་ག་ཀའྩེ་ཀ་དང་ནིཿ ཧི་མཱ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ 
མཁའ་ འགྲོ ་དང་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ ལྡེམས་ སེ སེ་ལྡེམཿ 
ཀྐ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་།ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ 





བཅས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ཿ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ཌྷཱ བཤགསཿ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པ་རིའི་ 


ད ཞིངཿ བྲ ཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དྭེ་ཝའི་ཡུལཿ མཐེ་བོང་མ་རོ་བླར་རྩངཿ བྱིན་པ་སུ་ཝརྣ་དཱི་པ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རཿ 


ལཱུ ཡུས་མོ་ཀུ་ལརན་དང་ནིཿ བོལ་གོང་སིིནྡྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ | 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ 





ཆུ ཏ་ལ་ལཿ སྟྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ཿ 
། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་སྐོང་སྦེལ་མ་བྱེད་ནཿ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ ལུས་ངག་སེམས་ 
,ཏྷ, ཀྱིས་སྡིག་སྐྱད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཐེག་པ་དམན་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་མཐོལ་ 





ལོ་ ་བཤགསཿ སྙིང་ རྗེ་ཆུང་ ཞིང་ཞེ ་སྡང་ དབང་གྱུར་པསཿ འགྲོ་བའི་ དོན ་མ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགསཿ ལེ་ལོ་ 
ཧཱ གཉིད་ ཀྱི་དབང་ དུ་ གྱུར་ པ་ཡིས༔ སྒོམ ་དང་ སྒྲབ །ང། ་གཡེལ་ བ་མཐོལ་ ་ཞེང་ བཤགསཿ སེར་ སྣ་འཇུར་ གེགས་ དབང་ 
¿དུ གྱུར་ པས་ནཿ མཆོད་ པ་ལོ་ཟླར་ འདས་པ་ མཐོལ ་ཞིང་ བཤགསཿ ང་རྒྱལ །བེངས་སེམས་ དབང་ཊ དུ་གྱུར་པས་ནཿ བླ་ 


8 མའི་ སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ བཤགསཿ བརྩེ་གདུང་ ཆུང་བའི་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ གྲོགས་ མཆེད ་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་མཐོལ ་ཞིང་ བཤགས༔ ཟླ་གྲོགས་ངན ་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ༔ ཕུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མཐོལ་ 





ཞིང་བཤགས༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ ་ཉམས་ པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཡུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
_ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ ཕུད་ཤུལ་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་སྐྱོན་དཔང་གིས༔ མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་ 
¦ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲོལ་ བའི་ ༢ེ་དུས་ན་ སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ གནས་མ་ སྟོབས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤུགསཿ 


ཉོན ་མོངས་ གནས་མ་ སྟོབས་པའི་ སྐྱོན་ དབང་ གིསཿ ཡུན ་གྱི་སྒྲིབ 'པར་ 'གྱུར་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ སྦྱོར་ བའི་ དུས་ 
¿2 སུ སུ་ཏིང་ འཛིན་ མ་གསལ་བསཿ གཟུངས་ མའི་ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ བཟོད་ པར ་གསོལ༔ གཟུངས་ མའི་ ཐུགས་དང་ 





འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བཤགས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པས་དམ་ཆེག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ༔ 


ཌཱ ཨོ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨཱངྱ་ནུ་ཏྲནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ མཾ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ནིཿ 
8 མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ གིང་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་ལྐད་འབུམཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའི་སྡེ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་ 
དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་ལྲ་མེན་རྣམསཿ ལྷག་ལ་གདུང་ 





ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
་ སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་མྱི་རོལ་དུ་དོརཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་ 


༨༤ 


¦ འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐུལཿ སྣོད་བཅུད་ 


' འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཆད་བོ་བྱ་ 


¿2 བ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 





སྙོན་ འཁོར ་གྱིས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ དངོས་ འཛིན ་དག ་པའི་ལྷ་ གནས་ གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་ 
ཧཱ འབྱུང་བའི་ གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྦུལ་པའི་ངོརཿ རང་ བཞིན་ ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ སྒགས་ 
:ཿ མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོས་ཁྱིན་ བླར་བས ་ཤིངཿ 


༡ 


ཤྲ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་བརྡ་ཡིག་ལསཿ འཛད་ ་མེད་གཏེར་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ༔ འཁྲུལ་པ ་གཞི་ལ ་དག་པ་ ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་ 


བཞིན་དུ་ཝིན་ལས་མཛོད༔ཿ བརྟན་མ 





ཧཱིཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ མ་སྲིང་བསྟན་མ་ 


།ཨ ༨ པཿ 7 ་ཐ: | སཿ ¬. རི ཚེ (ར་ ༧ >= ༧, ༧, ༧ གེ 
བྱཅཅུ་གཉིས་ནམསཿ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར 


༨ 


_ མཛོད༔ཿ ཏ་བོ་བ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ 
ཧཱ ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡུང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 


ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ནངས་ཐེམས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ མི་གནས་ 


,2 ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྟོབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ 





ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཇང དློཡོ་གི་ནི་ཛཱ་ན་ཝྭ་རྭ་ཧཱི་བཛྲ་ ཀཱ་ཿ ' ཝཱྐ ཅྷི་ཏཱ་ ་སྦརྦ་ སིྷི་ ཡ་ལ ་ལ་ཧོ༔ སྒུབ་ རྫས གནས་ གསུམ་ གཏུགས་ 
ཕཱ ཤིང་ཚྱོངཿ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ཿ དཾ དཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུཿ མཆོད ་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ ་གཡེལཿ 
3 ཏིང་ འཛིན་བྱི བྱིང་ རྨྱུགས་ འཐབས ལ་ སོགསཿ འགལ ་འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ ཏྭ་ སོགས་བརྗོདཿ 


ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ _ རང་ལས་སྦྲུལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་ 





ཆུ བརྗོད་བགྱིས་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ སྨོན་ 
ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ཕག་མོ་དངཿ རང་ཞལ་མཁལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤེས་ནིཿ ཧོཿ རིག་ 
འཇིན་བནུད་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ 


2 
ཟླེ 
¿21 
ཟི 
4 
བི 
-312 


1» ༦. 


2 





ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ སྒྲར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔཊ་ 
ཤཱ སུ་དགཿ དྲན་ རྟོག ་འོད་ གསལ་ ཆོས ་སྐུར་སྨན༔ཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོ༔ 


ཏི 


_3[ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ བརྡ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ལས་སྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར༔ མཁའ་འགྲོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 


ོ ནསཿ དཔལ་ལེན་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་བསྒུར་བ་སླད་ནས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ༔ 
0 





ཧ་ར 


ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རཾའི་སྨོན་ལམ་དཔལ 'རིའི་ གསང་ལམ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 








འུ ཨོཾ་མཱཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཤུག་ 
མའི་ སྦུབས༔ གསལ་ མདངས་ འགགས་ མེད་ བདེ་སྟོ' 'སྟོང་ ལོངས་སྒུའི་ཅྩ རྩལ༔ སྤྲལ་སྐ སྐུའི་ 


ཞིང་ །བམས་ མི ་མཛེད་ བཀོད་ པའི ཅེ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་ ཁོར སྐྱེ པར་ ཤོགཿ 





འཾཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་བའི་གནསཿ དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་ 


གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅི་ཏཱའི་ས་འཛིན་སྲོཿ རྩ་བ་གདེངས་ 


















ཅན་འཇོག་པོའི་ འི་ཐོད་ དུ་བཅིངསཿ སྐེད་ང ་པར་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོར༔ རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཧཱཿ བསམ་གཏན་༈ སྟོགས་པ ་ལྟའིཿ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བོར 'ཤོགཿ རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ 
` ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ ལྷོ ཕྱོགས་དབང་སྔོན་ བེའུརཿ ནུབ ་ཕྱོགས་ཏ པད་རག་བྱང་ ཕྱོགས་ ཨིནྡྲ ་ནིཿ ཕྱི་ནང་ བར་མེད་ཟང་ཐལ་ 
' དབང་ གཞུའི་ཿ མདངསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར ་ཤོགཿ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད གློ་ ་འབུར་འཛའ་རིས་ 
འཁྱིལ༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅནཿ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
















(| རྲི ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དཔག་བསམ་ 


ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ནེའུ་གསིང་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁྲོད༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ 
ཤཱཾ ཚོགས་བྷྱ་མ་རཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླ་བསྒུར༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལོ་བྲང་ 


གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨ་ 
འབྱུངཿ སྒྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གང་ 





གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་ 


འི 


ཤཱ པར་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་འགྱེད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཡས་ 


9 


ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གཡོན་གྱི་གྲལ་ན་འཕགས་ 


4” བོད་པཁ་གྲུབ་རྣམསཿ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་འུ ཏ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དངཿ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམསཿ ཐེག་ 








དཱ པ་རིམ་ད འི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིངཿ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིནཿ 
གུ མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་བོར་སྐེ་བར ་ཤོག༔ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངསཿ རྡ་རྗེའི་གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་སྟོབ་པར་ 


བྱིད༔ ཟངས་ ས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར ཤོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་ སྐུའི་ཐ གཞལ ་མེད་བཀོད་མཇེས་ནངཿ ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ལཿ ཚོམ་ བུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ རྣམ་ ཆྟོག་ བག་ཆགས་ 





དྲྲ་གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ 
 དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་ 
¦ དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ 


)། པོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ཉྭར་མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོས་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་རྡུངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 





( འི གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལཿ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་ 
སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི་མཛེད་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་ནངཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ 
ཤོགཿ ཁྱད་པར་བ ད་ཚོགས་ཟབ་མོའི་རེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཅུ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པྲ་གོལ་ནས་ཀུངཿ སྙིང་ 


དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལོ་བྲང་ཆེརཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་ 
རྗེ་དང་མཇལ་བར་ཤོགཿ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦུབས༔ རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་ 





ཀྱི་བར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉིས༔ཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཌྷ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱངཿ གཞི་དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ 


རར ༽ འར རང ༨༤ ༨ == ༡༨༩༤ ་། ར ༨ 
ྐ ཉ་དགངས་པའ་ཅྩལ་ཆན་མ་རྫགས་ནཿ གསོལ་འདེབས་ སྨོན་ལམ་དྲག་པོས་འཕེན་པ་ཡིས༔ ཞམ་ཞག་འཆ་བ་ 


ལཱི བཙན་ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་མསཿ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ 
ནས༔ཿ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གུ་ཌ་ན་ཐ་ལྟརཿ མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་པདྨ་འོད་ 








ཐཱ འི དུ་འཁྲིད་པར་ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ བདག་གིས་སྐོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ 


2 པར་ཤོགཿ ཅེས་པའང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞེང་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པར་བཀྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 


དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟན་གརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྷརྨ་ཀིརྟིའི་བཞེད་སྐོངས་སུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་སྟེང་ལ་འཇགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ 


དབང་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྩར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















༄། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོས་ 


གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཡིས༔ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་དང༔ དགོངས་པ་ 





། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ལུང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང༔ ཟབ་མོའི་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ དབང་ཐོབ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ 















ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ 
1 ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
¬ བཞི་འགྲུབ་པ་དངཿ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་ 


པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ རྟོགས་པ་ 








ཤཱུ །མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དཔང་བསྡུས་ 
ནས༔ཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་མཐུས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ 
ཌྷ སྐུཿ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 





ཅིངཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
. བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྲིད་མཚོར་ 





ཨཱཿ ༄༅། །སྦར་ཡང་མི་གནས་ཤིང༔ ཕྱམ་གཅིག་ སྐུ་གསུམ ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གསང་ཚེ ཆེན་ 
མཛོད༔ : བླ་ མེད་ མཆོག་གི་ བསྟན་པ་འདི༔  ཇི་ལྟར་ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ བཞིན༔ཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ ས་ཤོགཿ 


( བདག་ གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་དཔལ རྡན ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སྲ་ སུ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན ་པ་ རིན ་པོ་ཆེ ་དར ་ཞིང་ རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་སྟོ' སྙོབས་ལྡན་དུ་གྱུར 'ཅིག༔ མཁྱེན་ པ་དང་ བྩེ་བ་ ནུས་པ་གསུམ ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོ། རྫོགས་ པའི་ 





སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་པད་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ནོར་རྒྱམ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱངས་པའོ།། བདག་པྱད་གྲིང་བས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ནས་ 





༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །དདཔལ གུན་ ཏུ་ བཟརང་པའ་ སྨན་ མྨམ་ བཞུགས་ སོ། 








༄༅། །ཧོཾཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ ང་འདས་ ཟམས་ 'ཅད་ ཀུན༔ གཞི ་གཅིག་ལ ལམ་ 
གཉིས་འབྲས་ བུ་གཉིས༔ རིག་ དང་མ་ རིག་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེ ཀུན་ཏུ་ བཟང་བའི་ སྨོན་ 


ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 





༄༅། །ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་ 
དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་ 


རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 








བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ང་ཡིས་ཀྱངཿ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་ 
རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒྲབ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ 
ཱི རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལཿ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ 


རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་ 





༄༅། །པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམ་པ་བུང༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ 
ཡི་སྦྲལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་ 
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སེམས་ཅན་འ ལ་བ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 


རྒྱུཿ དེ་ འལ ་ཧད་ ས་ །བརྒྱལ་ བ་ལས༔ དངངས་ སྐྲག་ ཤེས་ པ་ཟ་ཟྲཾ ་འགྱུས༔ དེ་ལས་ བདག་ གཞན་ དགར་ འཛིན་ སྐྱེས༔ 
བོ ཆགས་ རིམ་ བཞིན་ ན་བྟརས་ པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་ ་འཇུག་ ཌ ་བྱུང༔ དེ་ ལས་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ 


ལྔའི་ལས་ལ རྒྱུན་ཚད་ མེད༔ དི་ཕྱིར་སེ སེམས་ཅན་འབྲུལ་བའི་ གཞིཿ དྲན ་མེད་ ་མ་ རིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ 
ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་ 





༄། །པཡང་ཡིནཿ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཉན་ཅིག་ 
ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དན་མེད་འབིབ་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དངས༔ རིག་ 
པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་གབློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ལྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་ 
གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་ 
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པའི་འདོད་པས་གདུངཿ༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ བརྐམ་ཆགས་གདུང་པའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ 
1 ལམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྦངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་ 
 ལ་ཚུར་མྭ་བངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཁྲ་མོ་འགྱུས༔ སྔང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིན་ 
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༄༅། །བརྡེག་གསོད་ཧྲགས་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་རེ་ 
བསྔལ༔ སངས་རྒས་ར་མི་སྨན་འྱ གིསཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ 
སྤང་བླང་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ 
ཁེངས་པར་གྱུར་བ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་ 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ྱོང༔ ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྙིན་པའི་ཚེ༔ འཁོ་ལྟུང་རྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ 
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ལམ་གྱིས༔ །ེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ 
„ ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
¿¿; ཟུག་རྔུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་ 


བའི་གནས་སུ་ལྟུང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་ 
མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་ 



















༄༅། །ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔ 
འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་ 
པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་བས༔ཿ ཆོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དན་མེད་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རུ་སོངཿ༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྦྱོད༔ ལས་དྲུག་ 
རྨ་ལམ་ འཁྲུལ་བ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་བས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
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སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་ 


3 


1 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚར་རྒྱ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འམ༔ དགྲ་དང་ས་ 


ོ གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་ 
བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་ 





༡ གདམས ༨ 


།གྲེལ་ནས་ཀྱང༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་དགུ་བ་ཁོལ་དུ་ཁྱུངས་པའོ། ། 
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།བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ འི་པྲ་ཇི་དྷ་རྣ་ མ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་ཅེ རྭ་བྱ་བ་ 


བཞུགསས།། 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། མཆོག་གསུམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ 





ཤཱ། ༄༅། །ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་ཅིག མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ཤྩ བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ 


ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ 
ཱ ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དགེ་སྫིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ 





དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག 
བདེ་གཤེག ས་ཀུན་འདུ་སཀང་བོ་བཀའ་དེན་༨དྲའི་ བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིས་མི་རུ་བཟུང་ 
བའི་ལོག་ལྟ་སྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞིས་ 
སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག གསོལ་འདེབས་དང་ 


འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག གནས་གྲོགས་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 


ཤུ ས་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྒོ སྦྱོར་ལམ་དུ་ ལོངས་ནས་ མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་དགོངས་ བརྒྱུད་བདག་ལ་ 
འཕོས་ཏེ རྟོགས་པ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར ་ཤོག་ཅིག བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ ཉམས་ལེན་མཐར་ ཕྱིན་ཿ ་ནས་སྣོད་ 
ཤཱ) བཅུད་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དུ ་ཤེས ་ཤིང་ཟ རིག་° འཛིན་ རྣམ་པ་ བཞིའི་ ས་ལ་ བགྲོད་ པ་རསྲ་སྲས་པླད་ དང་བི་མ་ལ་ལྟ་ 


བྱར་ ར་འགྱུར་ བར ཤོག་ ཅིག ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ཐ གའི་ ཉམས་ ལེན་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ འཁོར ་འདས་ ཀྱི་འཛིན་རྟོ ཆོག་ བདེ་སྟོཾ སྟོང་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ ཏེ་ འོག ་མིན ་མྱུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར ་ཤོག་ ཅིག 





རོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡུ་གའི་ཉུམས་ལེན་མཐར་ཡིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ནས་གཞོན 
ཤཱ བུམ་སུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅི ག མདོར་ན་བདག་གི གིསབྱང་ཆུབཀྱི་ 


ཤཱ སྤྱོད་ པ་ལ་བསླབ་པ་ ཞས་ བྲབང་ སྟེ་སྒོ གྒ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅཾ་བགྱིས་ པ་བསམས་ ཅད་ ལཕ་མ་སེམས་ ས་ཅན་ ཟམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ 


ཤཱ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ ཅིག དུས་ ་དང་ རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ དུ ་དམ་ པའི་ཆོས་མ ་ཡིན ་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་འཇུག་ གི་ 
བསམ་པ་སྐད་ ཅིག་མ་ ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐེ སྐྱེ་བར ་ཤོག ་ཅིག གལ་ ཏེ་ ལས་དང་བག་ཆགས་དཔང་བཙན་པར་གྱུར་ 





; ༄༅། །ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱི་བློ་སྐེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་ 

„ སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག དོན་གཉིས་མྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཧཱི ས་ལ་ཅིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་དོང་ནས་སྨགས་ནུས་པ་སྟུབས་བྱཅ་མི་འཇིགས་ནུམ་བཞིའི་ཆུལ་ ཱ 
ཅན་དང 


ག འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་ 
ཌཱ བསར ཅསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཤལྱསིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ 





དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྣ་རེ་བྷནྫཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ 
་ྡེ འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྣིར་སྣིརྷི་ལ་ལ་ཕ་ལ། འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མཱ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མཉྙ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། མདོ་ 
-† སཱྨད་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། དགེའོ།། 





་ ༄༅།། །མ 'མགོན་སྤྱི་ 'གསོལ་ བསྡས་པའི་སྟིང་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས། ཧཱུཾ སྔགས་ ཀྱི་བདག་མོ མོ་ཨེ ་ཀ་ཙ་ཊི ་མ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ 


| ཧུ་ལ། །གནོད་ སྦིན ཆེན་པོ་ ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །སྲོག་བདུད་ནག་མོ་ཁམས་གསུམཿ ་སྲོག་གི་བདག །དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་ བུ་བངརླ་ ཐིག ་ལེ་ རྩལ། །བྱེད་ རྣམས་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས། །དངོས་ འབྱོར ་ཡིད ལྦུལ ་མཆོད་ 
ཟླ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། ༥ལ རཿ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ལ་ ་སོགས་ ༢བ་འཁབྱམས་ ལས། །ཐོགས་ མེད་ མྱུར འགྲུཔ་ བསྟན ་འགྲོར་ 





ཕན་དང་བདེ་ འི། །སྣང་བ་རྒྱུད་ ཆད་མེད་པ ར་ར ག་གས ལ་ཤོག། མ་མགོན་སྤྱི་གསོལ་བ སྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ལ ན་གྱིས་བགྱིས་ 


ར པའ།། 












ཀློང་ཆེན་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བཀའ་སྲང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
བཞུགས༔ 





འཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་འདུདཿ གླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བཀའ་སྲུང་ཆེཿ ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ བྲག་དམར་མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དངཿ སྒྲབ་ 


གནས་བྱིན་ཆེ ན པ ་སོགས་པརཿ༔ རང་རང་མཐུན་ཚས་མཆོད་གཏོར་བཤ མཿ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ངར་ལྡན་པས༔ 





འི རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་ལོག༔ རཾ་ལས་མེས་མ་དག་ 


པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྦྱངས༔ ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་ 





ཏེ་སྟོང་བའི་ངང་ལསཿ༔ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སོ་སོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པས་ 
ཁེངསཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


༨ 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས༔ བོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


ཇུ 


-ཤྲ 
༡ 
3༣ 
རཿ 
- ཟླ 
༡ 
-/ཤཾ 





༣ རུཾ བའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ལན་གསུམཿ མ་ པ་ཧཱ་ ལྟེད་དཱ་ཧཱིཿཁཿ 
ལན་གསུམཿ མ་ ཧཱ་ཿ ་རཀཀ་ ཧཱུ་ཧྲཱིཿཿ ལན་ གསུམཿ རང་གི་ མདུན་དུ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད སྲིད་ཿ པ་མ་ མོའི་ད ལ་འཁོར་ ཁྲག་ 
རྔ ཞག་ གི དབའ་ ཀློང་ རབ ད་འ ཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ བྷནྡ་འབར་ བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱོགས་ སབ སྐྱོང་བ་བཅུའི་ 


མགོ་བོས་ཁྱོགས་ཕྱོགས་ ་རྩིག་ པ་བྱས་པ་ལ་ གནམ་ ལྕ ས་ཀྱི་གཟེར་ བཏབ་ ཅིང་ ལྷ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཀླུ་ 
_ ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པཿ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་དངཿ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཟེབ༔ རྭ་ཏུའི་ཐོག་དང་ཆུ་ 





སྲིན་གྱི་རྷ་བབསཿ ཆོས་འཁོར་སྙུག་ནག་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕུ་གུས་བལྟ་བ༔ སྟག་ 
རླ དོམ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ག ཧྱ ན་གཟན་གདུག་པ་ ཅན་གྱི་མགོ་བོས་ཁ་པད་བྱས་ཤིངཿ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ལ་ཐོད་ 


པ་ཚལ་བར་བརྒགས་པའི་ད་བ་དར་ད་ཡེད་དྲ་པརས་པ༔ འདོད་རམྙམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིངཿ 
 ང་ཆལ་བུར་བླགསབའི་དབདང་ད་་དཔངས་པ༔ འདོདྲ་དམལ་མཆོད་པའི་ཉ་མསགརཁདཅང༔ 
( ཅང་ཤར་ནས་རམ་ལས་ཟུར་བཞར་དར་དངཿ གཞམ་རུགས དཿ དང་ཟབ་དངཿ བྲག་གགྱེལ་མཚན་ཚན་པ་ 
བཞི་གནས་པའོཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཤིན་རྗེ་དངཿ བདུད་དངཿ སྲིན 





ལོའི་ འི་ཚོགས་ གནས་ཤིང་ མཐའ་ལྕགས་ རི་ ནག ་ལོས་ བསྐོར་ བའི་ ནང་ །ཁོངས་སུ་དུར། ཁྲོད་ ཆེན་ 
པོ་བརྱད་ལ་རོ་རྣམ པ་སྣ་ཚོགས་བམ་པ་དངཿ རུལ་བ་དངཿ མྱགས་པ་དངཿ སྟག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དྲེད་ལ་ 


༡༽ 


-*» སོགས་པའི་ འི་གཅན་གཟན་དང་དུར་བྱ་ཀངྐ་དངཿ བཞད་ལ ལ་སོགས་ པའི་ཤ་ཟན་མང་པོས་ གང་བཿ དུར་ ཤིང་ དངཿ 
བཅུ་བས་ ཤིང་ད དངཿ ཚེར་མ མ་ཅན་ གྱི་ནགས་ འདབས་ལ ་གནོད་ སྦྱིན་ དངཿ ཤ་ཟ་དངཿ རོ་ལངས་ དངཿ ཝ་ མེན་ 
- དངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོར་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འཇིགས་པར་ 





བྱས་པའི་མཐའ་མེ་དཔུང་དར་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་རྒྱ་ཡོངས་ཊ སུ་མ་ ཆད་པ་དེའི་ལྟོ་བ་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞི་ ལུན གྱིས་ 
7 གྲུབ ་པའི་གནསཿ ཐོད་མཁར གྲུ་གསུམ་རྒྱུ་ ཏབྱོན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པའི་ དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་རོའི་ གདན་ 


¡ ལ་ དཔལ་ སྔགས་ ཀྱི་བདག་མོ མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ མའི རྒྱལ་ མོཿ ཀུན་། ཏཏཱ་ བཟང་མོའི་ སྤྲལ་པ༔ འཁོར་ འདས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི 
ཱེ བདག་ཉིད་ ཆེན་མོ་ ་མོ་ལ་ ཉད ་ལས་མི་ གཞན་ པའི་འཁོར་ དཀར་ མོའི་ འི་ཚོགས་ དངཿ སེར་མོའི་ འི་ཚོགས་དངཿ དམར ་མོའི་ 


-༢ 


ཚོགས་དངཿ མཐིང་ནག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དང་མཐས་མི་གཏུགས་པཿ ལ་ལ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ལ་ལ་ཁྲོ་ 





༔ རྲི ཞིང་གཏུམ་པཿ ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་བཞད་པ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གུབ་ 
པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་མིང་གིས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངཿ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མའི་ འི་སྦྲལ་པ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉེས༔ གསུང་སྦྲལ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་ 


པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ གཡས་སུ་སྩྱོར་བའི་གིང་ཆེནཿ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྦྲལ་པའི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ༔ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཧཅུའི་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པཿ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གང་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་ 





རྗེ་ལེགས་པ་ཐེ འུ་བྲང་སྟོང་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་གཟའ་བདུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི ་གཟའ་ 
བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པཿ མདུན་དུ་མྲས་པའི་དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་ 
གནས་རྣ་ མས་ཀྱི་དཀོ་ ར་ ཆ་སྲུང་ ཞིང་ནོ་ ར་ ལ་ཀླུ༔ ཚས་ ལ་གནོད་སྦིན་ཟ ས་ལ འདྲེ་མོ་ ར་ རྫཱ་ཞི ང་ངན་པ འི་ངན་ནེ་མ་ 
དམར་མོ་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་ཅན་གཡས་ལྕ གས་ཀྱུ་དངཿ གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པཿ མིང་སྲིང་བརྒྱད ་དང་བཅས་པ་ 
མདོར་ན་སྲིད་པ་མ ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚི་ ག་དང་ཐུ གས་རྗེས་འཁོད་པའི་སྔགས་སླང་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 


ཅུ་༧ུཾ 


-ཤྲ 
༼ 
ཤེ 
¿1 
ཟླ 
-ེ 





2 ཤྱ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྩྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྲོག་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་སྩན་དྲངསཿ བཿ ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
“ཿ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་རོ་གདན་དབུསཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འབར་བའི་གདོངཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ སྤྱན་གཅིག་ 


དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ མཐིང་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅནཿ གཡས་ 
- ན་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་འཆངཿ གཡོན་པས་གཡུ་སྦྱང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན༔ སྐྲ་ཡི་ 


ཏཾ 





སྦྲལ ་པ་བལ་མོ་ འབྱམཿ ག གསུང་སྦུལ ་མ་སྲིང་ མཁའ་ འབྲ། གོ་འགྱེད༔ ཐུགས སྦྲུལ་ མོན་མོ ་མོ་ ཞག་མ ་མོ་ ་དངཿ ཡོན་ ཉན་ ཕྲིན་ 
ལས་བསྒམ་ མི་ ཁྱབ༔ཿ འཁོར དང་ བཅས་པ་ པ་གཤེགས་སུ་ སྲ ་གསོལ༔ གཡས་སུ ས་ སྦྱོར་ བའི་ གིང་ ཆེན་ ནིཿ ཉྷ ་ཆེན་ དཔལ་ 
“འབར་མ ་ནིང་ ནགཿ རབཔ་ འ་ ཁྲོས་ པ་སྲིན་ ལོའི་ གདོངཿ སྤྱན་ གདུང ཐོད་] སྐམ་ དབུ རྒྱན ཤནཿ སྦྲུ་ལ་ ནག ་གསོན་ མའི་ 
རལ་བ་འཛོཿ གཡས་གཡོན་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་འཕྱར༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དངཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་ 
བིང་དམར་པོཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏུག་ 


༧ 


-ཤྲ 
ཌི 
ཟླ 
ཟི 
ཟླ 
རྦ 
-2 





ཤད་དངཿ ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ དཔལ་ 


རླ ངེ ཡེ ༧ ༧, = ཁོ: ༣, .<¬ ༈: ཁྭ གཿ སེ རཿ ༦ ཅང. = ༩ ༤ ༢.=, ༧ 
མགན བདུན ཅུ་ཡང་ འབར་བཅས༔ འག མན གནས དང བསལ་བ་ཚལ༔ཿ ར་རབ་ཟམ། དང ག ལའ་ངསཿ༔ རང་ 


བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་ནིཿ སྐེས་མཆོག་བཛྲ་བིག་ལེ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 


མེ་ཡི་ཝུང་པོ་འདྲ༔ དར་དཀར་རལ་གུ་སྟག་ཤམ་ཅནཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ 
ཤཿ དཀར་མོ་བཅིབས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་དངཿ ཐེའུ་བྲང་མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 





འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྲིན་ཡུལ་ལ ངྐ་པུ་རི་དངཿ དབ་རུ་ཞུ་ཡི་ལྷ་ཁང་སོགསཿ དབེན་གནས་གཉན་པོ་གར་བཞུཊ་ 
ེེ ནསཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ག ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཏུག་རྭཀཱ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མ་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཛཿ ཏཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ 
འུ ས་མ་ཁཡ་ཇྲ་ ཞེས་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པས་སྦྱན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ བྷྱོཿ ལྕམ་མེ་ཆེན་པོ་བཞགས་སུ་གསོལ༔ 


༡ ༽ ༢༩༤༧ ༨༣༧. ༨༠ ༨༢ ༤༦ ༨ 


༤ |: ༧ རྦ ༧ ༩, ཡབ ༤ ° ༧‹ མཿ ཚོ ཟེ | རོ ༤ བའ *ཿ ༧: [ „< ༦, ༤ £. ༨ 
( དྲལ པ ཆན པ བཞུགས སུ་ གསལཿ སྦྱར སྒྲལ གང་ ཆན བཤུགས སུགསལཿ འབར དང བཅས པ ཏྟ ལྷནཿ ད་ནས 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཆིཿ བྷྱོཿ ཏིང་འཛིན་སྦུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དངོས་ 





སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཨ་མྲི་ ཏི མྱོས་བྱེད་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ 
དངཿ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣ་ཚོགས་ཤ་དང་ལྟིང་ 'ཁྲག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 


རྭོ་དྲུག་ཟས༔ ཉེར་སྤྱོད་བྷ་ལེང་གཏོར་མ་དངཿ སྦྱན་ག གས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲབ་རྫས་སྦ་དཀར་ 
ཚིགས་གསུམ་དངཿ དུག་ཁྲག་སྦར་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ༔ གསོན་ཁྲག་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་ཡིསཿ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐུཊ་ 
-ྲཾ དམ་བསྐངཿ ཤེས་རབ་མཚལ་དང་སྱི་བླགས་ཞ༔ གཁྲག་སྟིང་སྣ་རུ་མཚོན་དངཿ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཙི་ཏའི་ཏོགཿ 





ལེ་བརྒན་དར་དང་མཐིང་ནག་གུརཿ སྣེལ་མོའི་མགོ་དང་གཡང་གཞི་སྙིང༔ ནལ་བུའི་ཤཁྲག་ལུག་ནག་གསོབ༔ 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལྟག་སྤོད་སོགསཿ རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་འཕྲིཿ མི་ 
ཁྱི་རྷ་ཡི་བམ་ཆེན་དངཿ མདོས་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པཿ བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟ་དང་ 
གཡག་ནག་གྲི་སྟིང་གིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་གྱིས༔ཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤཁྲག་སྟིང་སྣ་ར་མཆིན་གྱིས༔ཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀར་ 


ཏུ་༧ུ 
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མངར་འོ་ཆོལ་ཅ་བོང་ཤསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུནཿ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིསཿ སྦྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུཊ་ 
དམ་བསྐངཿ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་མོས་བྱེདཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ དེ་ 


ཕྱིར་སྲིད་པ་མ་མོར་གྲགསཿ དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ རྩལ་ལས་སྦྲལ་པར་ཤར་བའི་ཚེཿ ལེགས་ཉེས་ 


ཟླ སྙངས་འཛིན་མ་མོ་ནིཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་གདུག་ཆུ་བ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིངཿ འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ 





དབང་ གྱུར་ པསཿ ལྷ་ མོའི་ དམ་ ཚིག་ །གང་ དང་ གངཿ དེ་ ཤུན་ དང་དུ དུ་ སམ་ །'བླངས་ ཤིངཿ དཀར་ དམར་ ཐབ དང་ གཞོབ་ 
(ལཿ སོགསཿ ཐུགས་ དང་ འགལ་ བའི ལས་ བགྱིས་ པཿ ཁྱོད་ ་ལ མཐོའ ་ལོ་ བཟོད་ ལར་ བཞེསཿ དབྱིངས་ ནས་ བཀའ་ 
ཆད་མ་བཏང་ཞིགཿ ཤཱ་དང་རྡེའུ་མ་འགྲེམས་ཤིགཿ ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཚོན་གྲུ་ནད་རྐྱལ་མ་བརྡེག་ 
ཅིགཿ གོད་ཁ་གནས་འགྱུར་མ་བཏང་ཞིག༔ ཐུགས་དྭམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 
དངཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ འི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་བཞིའི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་ཕུད་སྐོང་བྱ་སྟེཿ ཕུད་ཉུང་ 
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¦ ཌཱ ངུ་ཙམ་ལ་བར་མི་རུང་ངོཿ ཧོ༔ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ནཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན ཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྲལ་པའི་ཡུལ་ནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་ 


ལ་གསོལ་ ལོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིི་སྦུན་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ ཇི དེའི་༔ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ ལྟ ཿ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཅལ གསོལ་ལོ ལ༔ ཡང་ ང་གཡོག་ འགབུམ། ཁྲི ་འབུམ་ སྟོང་ ལྭ་ གསོལ་ 'ལོཿ ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ལ་གསོལ 'ལོཿ འདོད ་པ་།ཁམས་ ཀྱི་ 


ཤི དབང་ཁྱུག་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱ་ན་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ༔ ས་བདག་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་ 


ཅར 





གསོལ་ལོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙརི་ཀ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་ 
„„ སྒྲབ་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་ 
ཱ གཉིས་ལ་སོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 


‹ ཕ་སྲུངས་ཤིགཿ _ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐུབས་མཛོད་ཅིག༔ བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྦེལ་ཅིགཿ དགྲ་བུང་ན་ 


སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ 





¦ ཌཱི རྱྱེན་ ངན་དང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ་ དོན ་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ པ་སྐད་ ཅིག་ ཉིད ་ལ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིགཿ ཧོཿ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དུག་གསམ་རྭ་ཏྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པཿ ལྷ་ཆེན་ 


་ྐ དཔལ་འབར་མ ་ནིང་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྟག་ཞོ ་ཞོན སྒའི་ མགོན་པོ་ལ་ གསོལ་ ལོཿ བིང་དམར་ གསུང་ གི ་མགོན་པོ་ 
ལ་གསོལ་ལོཿ གྲི་གུག་ ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ པོ་ལ་ གསོལ ་ལོཿ ལེགས་ ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཏུག་ 
ཟླ ཤུལ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག༔ རྣལ་ 





འབྱོར་པའི་ འི་མགོན་ སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དགྲ ་བུང་ན་ སྟིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་ 
བུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ནུ་ བྱ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ 
ཆད་ སོལ༔ བསམ་ མ་དོན་ གྱི་རེ་བ ་གང་ ཡིན་ པ་ 'སྐད་ ཅིག་ཉི ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ མཛོད་ ཅིགཿ ཧོཿ གཙང་ རྲིས་ ལྷའི་ 
མགོན་པོ་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབང་ཚྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་ལོཿ གདོང་དྲུག་དང་འདོད་ 
དབང་ལ་གསོལ་ལོཿ ཚོགས་བདག་དང་བྷི་གི་ལ་གསོལ་ལོཿ ཀླའི་མགོན་པོ་མཐའ་ཡས་དང་འཇོག་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ 
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¦ (ཤཱི ང་སྐོང་དང་སྙོབས་རྒྱ་ལ་གསོལ་ལོཿ ངདྲད་དང་བླད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ རིགས་ཝན་དང་ནོར་ 
ཆུ] དུང་སྐྱོང་དང་སྟོབས་རྒུ་ལ་གསོལ་ལོ༔ པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་དང་ནོ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་ལོཿ དྲང་སྲོང་གི་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ མིག་དམར་དང་ལྷག་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཕུར་ 


ྦ བུ་དང་པ་སངས་ལ་གསོལ་ལོཿ སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་གསོལ་ལོཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ༔ བི་ནུ་ 


རྭ་ཙཿ རཱ་ཧུ་ལ༔ བི་ཊི་པ་ཏྲ༔ ལྔང་སྔོན་དྲག་པོ༔ དུ་བ་མཇུག་རིངཿ བདུད་པོ་རོག་ཏི༔ པི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཤཱ ཐོག་སེར་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བདག་པོ་སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འཁབུལ་ལོ༔ 





མཆོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དྲག་བྱུང་ན་སྟིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་ 
བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་ ང་བར་ཆད་སོལཿ༔ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ རྒྱུ་སྐར་ ་»མགོན་པོ་སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མགོ་དང་ལག་པ་ལ་ 


གསོལ་ལོཿ ནབས་སོ་དང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྐག་དང་རྟ་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བྲེ་དང་དབོ་ལ་གསོལ་ལོཿ མེ་བཞི་དང་ 
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ཀཱ ནག་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ ས་རི་དང་ས་ག་ལ་གསོལ་ལོཿ ལྷ་མཚམས་དང་སྣྲོན་ལ་གསོལ་ལོཿ སྣུབས་ 
དང་ཆུ་སྟོད་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་གསོལ་ལོཿ བྱི་བཞིན་དང་མོན་གྲེ་ལ་གསོལ་ལོཿ མོན་གྲུ་དང་ 
ཱེ ཁྲུམས་སྟོད་ལ་གསོལ་ལོཿ ཁྲུམས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་ལ་གསོལ་ལོཿ བ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ 


མཆོད་དོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
4 སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིགཿ དགྲ་བུང་ན་སྙིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་ 





བུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་ཅིག༔ ཧོཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོཿ གཤིན་རྗེ་ 
དང་སྲིན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོཿ གནོད་སྦྱིན་དང་དབང་ལྡན་ལ་གསོལ་ལོཿ ཚངས་པ་ 
དང་གཟའ་སྐར་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཕའི་ལྷ་མོ་དང་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་གསོལ་ལོ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མིག་མི་བཟང་ལ་གསོལ་ 
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ལོཿ རྣམ་ ཐོསྲ་སྲས་ལ་གསོལ་ལོཿ ༔ གཞན་ ཡང་ ང་འཇིགས་ བྱེད ཆེན་པོ ཁོ་ དགུ་ ལ་སོགས་ ཏེ ་དམ ་ཆིག་ ཤེས་ 
པ་དང་ དཀུར ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ ་གསོལ་ ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད ་དོཿ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
| ལ་རྲ པ་སྲུངས ་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར ་པའི་ ་མགོན ་སྐྱབས་ མཛོད ་ཅིགཿ བསྟུན ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ ཅིགཿ དྲག ་བུང་ ན་༔ སྙིང་ 


ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ 
ཟླ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ གཿ ཧོཿ 





རྡོ རྡོ་རྗེ་འཇིན་ ་པའི་བཀའ་ ༢་ཉན་ ཆེན་པོ་སྒྲོལ་ གིང་རྡོ' ་རྗེ་ལེགས་པ་ ལ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
ལ་གསོལ་ལོ ལོཿ དཔའ་ བོ་ཡོངས་ ས་ཀྱི་དགྲ ་ལྷ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ ་གསོལ་ ་ལོཿ ཚོང་བ ་'ཡོངས་ཀྱི་དེད་ ་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ ལ་ གསོལ་ཊ ལོཿ 
བསྟེན་ན་ སྙིང་ཉེ་ བ་ལ་གསོལ་ལོཿ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ  བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྤྲལ་འཁོར་ 
དང་བཀའ་ཉན་ཛུད་དང་གཏོར་མ་ལ་ གདུང་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ གསང་ སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས་ ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་ པའི་ མགོན་ སྐྱབས་མཛོད་ ཅིག༔ཿ བསྟན་ འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་སྤེལ་ གཿ དགྲ་ 


ཐུ་༧ིཾ 


-ཤཱ 
ཟླ 
-ཟེ 
དི 
-ཤླཾ 
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--- རེ 





བྱུང་ན་སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུང་ན་ 
རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ ཀྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
,4ུ པར་མཛོད་ཅགཿ དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ 


ཅང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོངཿ བསྟན་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ག གན ི་ོ ད་རྣམས་སྟན་པའ་ཞ སྟན་པ་དང་དམ་ཆག 


-ྲ ལ་གུས༔ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ ་བདག་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ མངའ་འོག་དང་སྡེ་ 





རིས་སུ་མ མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་སྲུངསཿ དཀོན་མཆོག་གི་དབ་འཕང་ བསྟོད༔ཿ 
› རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམ 


ཛྲ དང་ལྡན་པཿ བཅུ་པ མི་དང་ི་མན་་ད་དགཔམདཞིབ་་པས་ཡས 





94 ལཾ འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་ཝུད་གཏོར་རོལ་མོ་སྒྲོག་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནིཿ བྷྱོ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲལ་གཞི་ཡིན༔ ཧུ་ཡི་ཡུལ་ན་མདངས་ལྡན་མཿ 
ཱ མེ་ཏོག་མརཱ་ར་ལ་བསྟོད༔ ཁྲག་འཐུང་དབང་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་ཟུངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ན་རལ་ག ག་མཿ མེ་ 


བཟའ་ཁྲག་གྱོན་ཀླ་ཡི་མཚནཿ༔ ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ་ལ་བསྟོད༔ མ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱིརཿ གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚནཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་ལྟའི་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བ་ 





༄ 


ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱུངཿ ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་དར་ནག་གིཿ འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་མནབས་ 
ལ་བསྟོདཿ གཟུང་འཛིན་རུ་ཊ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེསཿ སྟིང་ཕྲེང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ པིང་ཆེན་རྐེད་བཙུགས་ 
དམག་གསུམ་འགྱེད༔ བདུད་དང་སིན་པོ་འདུལ་ལ་བསྟདཿ གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོངཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
མངའ་བདག་པོཿ རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པ་ ར་ཡང་སྟོནཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཏྱོད་ལ་བསྟོདཿ རེས་འགའ་མགར་ 
ནག་ཁྲོས་པའི་གདོངཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཡོངས་ཀྱི་བདགཿ རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
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རི བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཁྱད་པར་གཙུག་ལ །ཁང་བསླང་ཞིངཿ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ 
དངཿ གྲི་རྒོད་འབེབས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ༔ གསང་བའི་སྒྲོལ་གེང་གཉེས་ལ་བསྟོདཿ མདོར་ན་མ་མགོན་ལྕམ་ 
¦ དྭལ་གྱི༔ བཀའ་དང་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡིཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ བདག་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 


བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་མཇལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས༔ དྲཔལ་བར་ལྕགས་ཀྱི་རྨེན་པ་ ཤརཿ ཡུམ་གྱིས་དམོད་པ་སྟོབས་བ ཙན་པསཿ ནག་མོ་ཁྲོས་མ་ 





རལ་གཅིག་མཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲང་དུ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་ཡང་བསྐུརཿ བདག་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་ཀླངཿ བདག་ལྟའི་རུ་ཊ་སངས་རྒྱས་པའིཿ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ 
གཉེར་དུ་གཏདཿ སངས་རྒྱས་བསྟ ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངསཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ བསྟན་ 
འ ན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངསཿ སྙིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བྱ་ར་མཛདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་དངཿ མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཆོདཿ འགོང་པོ་སྲུན་དགུའ་སྡེ་རིས་ཀྱི༔ དཔུང་དང་རྒྱ་འདྲེའི་ལམ་སྲང་སྲངསཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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ལཾ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ༔ཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྱོད་དབང་ 
ཐང་ཀུནཿ ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོདཿ དཀོར་ཁང་འདེ་རུ་རྟག་བཞུགས་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
དངཿ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྒྱོད་བཅས་པ་ལཿ བླ་རྡོ་ཆོས་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་དངཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཅིངཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ལན་བརྩོན་པའིཿ སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ 


ན་གདུག་པ་དངཿ སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་དགྲ་དང་བགེགས༔ གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུཿ གཏད་དོ་མངོན་སྤོད་ 
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31 
༡] 
4 
] 
རླ 
-1 
རྨ 
ཧཿ 
--ཤ 
= 


༼ 





ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིངཿ གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་བ་ལིང་ ཀུནཿ བཞེས་ལ་བསམ་དོན་ལུན གྲུབ ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ འདི་ནི་ནང་གི་བཀའ་ 
སྲུང་སྟེ༔ སྔོན་ ཆད་རྒྱུད་ དུ་ གནས་ བཔ་ལས༔ གབ་ བཔ་ མངོན་དུ་ ཕྱུང་ བཔ་ མེདཿ གནད་ ཡིག་ གཅིག་ དང་ བཀའ སྲང་རྒྱུད༔ མ་གུ་ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བ་ནཿ སྲིད་པ་ 


འར 


དཀྲུགས་པ་པདྨས་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ལྕགས་སྡེར་སོ་སོར་རྒྱ༔ སྟིང་ཐིག་འདྲ་མིན་སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ རང་བྱུང་སྦྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསླང་ 
བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམཿ དགེའོ༔ 
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ཞེ རོ ཀཌ་ 
བ མ་ཆ། འ་འགྲོའ 
ཀ གན ལྱ ་མ་མ།བ 
ལ་ལར༔ྣ ཆམ 
པ མ་ད 
"དྲ 
འ་སླང་ 


སྐོང་བཞུགས༔ 
གས 
འཁྲུ 





འི སྲེད་པ་མ་མོའི་དལ་ལ་འདུདཿ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ བསམ་ངན་དར་བས་ལས་ 
ངན འཚུབསཿ ནད་ ་མཚོན་ མུ་ གེའི་ བསྐུལ་ཿ ་པ་ དརཿ དེ་ ཚེ་མ་མོ་ མཁའ ་འགྲོ་འཁྲུགསཿ འཁྲུགས་ སྐོང་ འདི ་ལ་ 


འབད་ པ་ གཅེསཿ༔ ཆོས འབྱུང་ བསྣོལ ་མའི་ སྟེང་ཉིད་ཊ དུཿ མ།བའ *འགྲོའི་ གཏོར་ མ་ པད་ འདབ ནཿ ཤ ་ཁྲག་སྟིང་ 
རྣ ་མདོས་ ཀྱིས་ བརྒྱནཿ སྲོག་ ཆགས་ མདངས དམ་ དེའི་ གྲཟུགས་ བརཱནཿ ནང་ མཆོད་ བྷན མདའ་ དར ་ཆོགས༔ 





& 


ཊཱ ཅི མྱེ་མར་དཀར་མོ་ལག་གཡས་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དངཿ ལྡན་པས་སྔགས་དྲུག་ཁྱག་རྒྱས་བརླབས༔ སྣ 
༢ སྲད་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་ཆེན་མོཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མོ་བཙནཿ སྲ་བའི་དབྱིངས་དང་མཉེན་པའི་དབྱིངསཿ 
ཌྷ, དྲོ་དང་བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཡིནཿ རང་ 


བཞིན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པར་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སླུར༔ 
པཿ སྙོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྡོད་ 





བཅུད་ལཿ རང་ རྒྱད ་བལྟས་ ཤིང་ བྷརྭས་པ་ཤོརཿ སྲིད་ ་གསུམ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་སུཿ གནས་པ་མ ་རྟོགས་ མཐོལ་ 
ལོ་ བཤགས༔ཿ བྷྱོཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སེང་གེའི་ཞལཿ ཉིད་ ཞི་བདེ ་མཆོག་མུ། པུ་ཁ་ ལེཿ 
ཀུ་རུ་ཊ ཀུལེ་འོད་ རཾ ་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ དང་ཡུམ ་ཆེན་མོཿ ཁྲག་འཐུང་གནས་བཅུ་དུར། ང་ཁྲོད་ བརྒྱདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་ཡུལ་ ལ་བདགཿ གསང་སྔགས་ རིགས ་སྔགས་ཅན་རྣམས་ལཿ༔ ཕྱག ་འཚལ་ཕྱི 'ཕྱི་ནང་ མཆོད་པ་འབུལཿ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་ 
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ུཾ གཉེརཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིསཿ རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྡུས་སོ་ཅོགཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
ཀཾ དབང་ཀྱུར་ཏེ༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཐལ་བ་དངཿ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ནོངས་པ་ཀུནཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ 


པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ༔ ཞི་ལ་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགསཿ ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཊི་ 
པཿ སྲུན་དྲུག་དངཿ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་ 
ཤྭ སྟོང་མཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཅནཿ༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་ནས་ཀྱངཿ འབྱུང་བ་གཡོ་དང་འཁྲུག་ 





བྱེད་ཅིངཿ དུས་བཞིའི་དྲོད་འཇིན་བཅུད་ཀྱང་འཕྲོག༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་མཛདཿ དབེན་གནས་ཉུལ་ 
' ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་ཆད་པ་གཅོདཿ ལེགས་ཉེས་ 
ཀྭ སྙངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངཿ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉམས་ཆག་ 


ཊཱ བཤགས༔ཿ མདོས་དང་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཞིང་ལ་སད་ 
པཿ སེར་བཙའ་ཐན་དངཿ མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ༔ དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 





ཐུ ༢ སློབ་དཔོན་ལཿ མ་དད་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཤགས༔ དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ 


རླ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་གཡེལ་བ་བཤགསཿ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་ལཿ གཤེ་སྐུར་ཁྲོས་དང་འཁོན་པ་བཤཊ༔ 


སེམས་ཅན་ལ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ ངན་སེམས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཤགས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོད་གསང་སྒྲོགས་དངཿ 
ཿ དམ་རས་སྲང་ལེན་བྱགས་པ་བཤགས༔ཿ བུད་མེད་ ས་རབ་རང་བཞིན་ལཿ བརས་དང་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་བཤཊ༔ 
ལྟ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལཿ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་ ་བ་བཤགས༔ཿ ལྟ་བ་སྒོམ་གྱི་ལ་མ་ཟློས༔ ཟ་མལ་འོག་འགྱུར་ 





སོང་བ་ བཤགསཿ སྡྲོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕོག་ པ་བཤགས༔ བྷྱོཿ ཁྱད་ པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ 
„„ ལསཿ འཇིག་རེ ཉེན་ ་མི་ བདེ་ ་འབྱུང་བའི རྒྱུ དགེ་ འདུན་ སྡེ འཁྲུགས་ ཧོར་ལས་ ས་བྱེདཿ ཁྱིམ་པ ་སུན ་འབྱིན་ བཤས་ར་ 
ཀྭ འགྲིམཿ སྔགས་པ་དམ་མེད་མཐུ་གཏད་བྱེདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ གདེང་བྲ བྲལ་ ཟོག་ ་ཆོས་འཚོངཿ སྐྱེ་བོ་ མནའ་ཟ་དུག་ 


-ཤ སྦྱོར་ གཤོམཿ དགེ་ འདུན །བྲེམས་ ས་ཉམས་ ལ་མ་ བསླུཿ རྐུན ་ངག་ རྔོན ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོཿ ཕན་ཚུ ཚུན་འཐབ ་ཧིང་མ་ 
རབས་སྤྱོདཿ མིང་སྲིང་ མནོལ ་ཞིང་ ནལ་བུ་གསོདཿ དེ་ འདྲའི་ལས་ ངན་ཤར་ཙ་ནཿ མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཡེལ་ཞེ ་ཞིང་མ་མོ་ 





འཁྲུགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངསཿ ཚོགས་གཏོར་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 


༢ བསྐངས༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལ༔ དགོངས་ཏེ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ 


„ གོད་ཁ་སོགས༔ ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛོདཿ བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ བྱི་ནལ་ལྷ་མོའི་ 
སྲས་མཆོག་ལ༔ ཁྲོས་དང་བརྔན་སྩིན་མ་བྱས་བཤགས༔ བོང་དྲེལ་ལྷ་མོའི་བཞོན་པ་ལ༔ སྒྲོག་དང་རྡེག་བཙོག་ 
ལཿ བྱས་པ་བཤགས༔ ཤ་རྐྱང་ལྷ་མོའི་མཐུན་རྫས་ལ༔ རྔོན་བྱས་ཀུ་ཅོས་དཀྲོགས་པ་བཤགས༔ བྱ་ནག་ལྷ་མོའི་ནོར་ 


---¬ཾ 





༄༦ 


ཡིན་ཀྱངཿ བསྐྲད་དང་མངོན་སྱོད་བྱས་པ་བཤགས༔ཿ ཕག་རྫི་ལྷ་མོའི་མཛའ་གཅུགས་ལཿ ངན་སྨས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་བཤགས༔ རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་རྒྱན་ཡིན་ཀྱངཿ སྤྱགས་དང་ྱོ་ཤུགས་དབྲལ་བ་བཤགས༔ མགར་ཡུགས་ལྷ་མོའི་ 
གིབ་ཡིན་ཀྱངཿ ཉེ་སར་བཀོལ་ཞིང་བ ན་པ་བཤགསཿ ཐབ་གཞོབ་ལྷ་མོའི་དུག་ཡིན་ཀྱངཿ དབང་མེད་མ་ཚོར་ 
ཤོར་བ་བཤགསཿ མདོར་ན་དབྱིངས་ ་རྫེ་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡངཿ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས༔ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་ཆད་པ་གཅོད༔ དེ་ཕྱིར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུནཿ སྦེད་པར་མི་བགྱིད་འཆབ་ 


ཀློ 


༤ 
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ཟའ 
ཤེ 





4 མ མ་ལགསཿ བརྔན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ་ཚོགས་ ༈་གཏོར་ དངཿ ཛ་གད ་ཡུད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ མདངས་ 
 ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཆོག་ཕྲན་གྱིཿ ཤ་བླག་དྲོད་དབུགས་སྐེ་མཆེད་འབུལ༔ ལྷྭ་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཞོ་ཤས་ 


དཱ བརྟེན་ པའི ཤ། །བྲག་ དོདཿ རངར་ རྒྱུད་\ ཅན་ དུ་ མ་མཆེས་ པསཿ༔ ཤ། མེད ་ཤྭ་ཡིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཀྤག ་མེད །བྲག་ 
གིས་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ དོད མེད་དྲོད་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲོག་གི་རང་ ་བཞིན་རླུང་ ཡིན་ཏེ ཏེཿ དབུགས་མེད་ 
† དབུགས་ དང་ སྲོག་ མེད ་སྲོག༔ དེ་ ལས་ བསྐྱེད ་པའི་ བཀྲག་ མདངས་ ཀྱིས༔ མ་མོ་ མའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ 





ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ ཉམས་ཆག་ འཁོན་འཇིན་དག་པ་དངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིཿ རྒྱུ་རྱེན་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་ནས༔ མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ཞི་བ་དངཿ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པ་དངཿ སད་ 
སེར་བཙའ་ཐན་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡེས་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕན་པའི་ 
ཡོན་ཉན་བརྗོད་མི་ལངས༔ ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡ༔ དྷ་ཐིམཿ འདེ་འབེབས་རན་པའི་རྟགས་སྲུ་རི་ལམ་ན་དཀར་ཐབ་ཤོར་བ་ 


མཐོང་པ་ལ་འཁྲུགས་སྐོང་གི་གཏོར་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་བས་བརྡ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏོ༔ 


ཅུ་ལི 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 


རུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་ ཡུམ 'ཆེན་ མོ། །འགག་ མེད་ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། །དཔལ་ 
མགོན་ སྡེ་ ལྔ་ ལྕམ ་དྭལ་བཀའ་ སྡོད་ བཅས། ཡེ ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་དབུ་འཕང་ བསྟོད ་པར་ བགྱི། ། །རྣམ་པ་ཀུན ་གྱི་མཆོག་ 


༡ ལྡན་ སྟོང་ བའི་ གཟུགས། སྤྱ ཁྱབ་ བདེ་ ཆེན་ ངང་དུ་རོ་ རོ་གཅིག་ ཀྱང་། །མ རིག་འཛིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་སྨྲལ་པའི།། 


གཡར་དམ་གཉན་ པོ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ སུ་བསྲེ། །འདས་ང པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་དོ་ཅོག །སྔར་ བཅོལ ལེགས་ ོ 
པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར ལེ །མ་འོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་བསྙུར་ནས། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ཞུ་བ་ 





ཏཱ ༄། །གཅིག་ཏུ་འབུལ། །ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་བདག་གིས་མི་སྲོང་རྒྱུ། །ཆད་ལས་དོན་འབྱུང་ 
དོན་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཝྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛད་རྒྱུ། ། ན་ལས་དོན་དུ་གཟུགས་སླུར་བཞེངས་ལ་ 
ཤཱ། དགོངས། །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དེ་རིང་མི་བསྟོད་རྒྱུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ལུན་ ; 


པོའི་སྲོ་དང་ཉི་ཟླའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་། །རྔམས་བརྗིད་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་དཔྱིད་དུ་སྲུངས། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
1 ཡང་མཐར་ལྟུང་བ་རྣམས། །ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུག་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 


ཆེ 





རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་ལ་འབོད། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ། །སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་དམ་བཅའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྟྙིང་རྗེའི་སྒུ་ཐབས་གར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
རོལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མུ་ཁྱུད་ནང་། །ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཀླང་རྟ་དར་དྲཊ་ 
པའི། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྩིབས་རྣོན་གྱིས། །གཞན་སྡེའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་རྟོག་གི །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཡོང་ཡེར་མ་གཟུང་ཡང་། །གང་ལ་གསོལ་བ་ 


ཅུ་༧ཾ 
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༈ ༄༅། །བཏབ་ན་ཡིད་བཞེན་དོན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་སྡེ་སྲང་ལ་ 
| ཤིན་ཏུ་མཛངས་བཞིན་དུ། །གཞན་སྡེ་དབང་བྱེད་སྒྱུ་རྩལ་རབ་གོམས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ 


ཌཱ ཡངས་མས། །ཁམས་གསུམ་དཔང་བྱེད་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདུ་འཛིའི་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ ¦ 


དང་། །ཚངས་གནས་བའི་ཡི་དོན་ལ་སྦོར་བྱེད་ཅིང་། །འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་ལ་སྲིད་སྡེ་སྲུང་མཁས་པའི། །ཁྱིམ་བདག་ 
༣ རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཆད་དོན་ལ་སེམས་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀླ་ 





ཀློའི་དཔུང་། །ཐེག་ཆེན་ལུས་སྟོབས་རྒྱགས་པའི་སྣ་ཞགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་གླང་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བསྐུལ་སར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་མགྱོགས་པའི་བང་། །རྦད་སར་ཐོགས་རྔུགས་མེད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས། །ཕ་རོལ་རི་ 
རབ་ཡིན་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །རླག་བྱེ ་ཉ་མཆོག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདག་ 
པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། རུ་འལ་ཐརར་བཞིལ་མཆོག་ཐོལ་ཅིང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ 


པས། །དྲག་སྡེ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མཛོད། །ཀྱད་པར་རང་སྲིད་འབྱོར་བས་མི་ངོམས་ པར། ད 
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༈ ༄༅། །གཞན་སྡེ་བཟའ་བའི་ལྷ་མིན་འཇུག་པ་ཅན། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་རྩེར། ། 
| རང་སྲོག་རང་གིས་འཕྲོག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་ལ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །མཛའ་གཉཅུགས་དམ་ 


| བཅའི་རི་མོ་ཉེར་བསུབས་ལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་པའི་མདུན་གྲོས་དཔུང་། །ནང་དབྱེན་དམེ་འཁྲུཊ་ 
སྦྱོར་བས་སྲ་བཀོངས་ཤིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིར་དྲངས་ 
༥ པ་ཆུད་གསན་ནས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བཤིག་པ་རྣམས། །དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པར་མངའ་ 





གསོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། །བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་དེ་ཡི་བསྟན་སླང་ལ། །བསྟེན་གོམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཡེལ་ལམ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དུས་གསུམ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་རྣམ་སྒྲལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དམ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་བཞེས་ལ།། 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདི་སྲང་སྐྱོབ་དུས་ལ་བབ། །མིག་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྲུང་མཐུས། །བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ 


ཅུ་༧ུ 


-3 
བོ 
-¬3ཌམ 
རི 
- ཟླ 
རོ 
-ེ 





¦ ༄༅། །གྲོགས་དན་མཛོད། །གཞིས་སུ་འདུག་ན་ཚོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །བྱེས་སུ་གཅན་ 
འཕྲང་ཆམ་རྐུན་ཁ་ཆར་སྲངས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་དཔའ་རྟགས་ རུ་མཚོན་འགྱོར། །ཕྱགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
/ཊཱ ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་མདའ་དཔོན་ཕ་ལྷའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། དགེའོ།། །། 





























དྲ །ཧྲཱིཿ དབང་གི་རྒྱལ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་སྡོད་གནད་སྦིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །སྲོག་བདུད་ 
ད ཅིཏུའུ་ དམར་བོ་གསང་ཡུམ་བློན། །རོལ་བ་ སྐྱ བདུན སྡེ བརྒྱད་དཔུང་དང་ བཅས། །མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ ་རྡ ་རྗེའི་ཐ ་ཚིག་ཉེ ་ཉེར་ 


? དགོངས་ ལ། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མ་ ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད། །རླུང་ ལྟར་མྱུར་ བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོ བྱན་བཞུཊ མི 
དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ལ ་གྱ་ནོམ་ མཆོད་ ཚོགས་ དང་ ། །རྟེན་ འཁར ་སྲོག་ འཁོར་ རུ་མཚོན་མདའ་དར ་སོགས། ། 
སཱ ནང་གསང་རྟེན་ཚས་ཀྱིས་ཁྱོད་གསོལ་ན། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་ཇག་ 





རས སྨུན་ བདུན ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྡེ་ བརྒྱད ་དེགས་ བཔའ་ འི་ཆོགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ལ་ 
དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ ཞལ་སྟོན་ ཅིག །མ ་ཤེས་རྨོ་ ཆོངས་ ས་དང་ དུས ་གྲོགས་ རྱེན་ དབང་ གིས། །དྲེ །དེགས་ པའི་ ཐུགས་དང་ འགལ་ང བའི་ 
ནོངས་པ་ཀུན། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །བསྲུང་མ་ཁྱོད་དང་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གཉིས།། 
གདོད་ནས་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་གཡར་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཐུན་ 
ཀྱེན་བསམ་དགུའི་རེ་འདོད་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཚར་བཅད་ནས། །གྲགས་སྙན་ 
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།ཕྲིན་ ལས་འོད་ ཟེར་བྒྱར་བའི་ འི་གཟིས། ། །བསྟན་འགྲོ་ འི་བདེ་ སྐྱིད ་པད་ཚལ་བཞད་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པ་ 


ཿ འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས། སྲུང་མའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་འདི་ཡོང ས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
































ལུ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལཿ ཁྲག་ཞགས་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུསཿ 
བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲོག་གི་སྲུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦུལ་མཇུག་གཡོ༔ དབུ་ 


: དགུ་བྱ་རོག་གདོང་གིས་མཛེས༔ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཞུགས་པ་དངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རྔམ་སྟབས་འཛིནཿ ཧཱ 
འཁོར་དུ་གདོང་མོ་ནམ་བཞི་དངཿ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཅེ་སྱང་བདུད་བྱ་ཁྱི་ནག་དངཿ དེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་གིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་གཤེགས༔ 





ཆུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གདན་ལ་བཞུགསཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་སྒྱར་དངཿ དབང་ལཱའི་མེ་ཏོག་ཤ་ 
| གསུར་སྦིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྲྲའིས་པའི་ཆབཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 


„ སྒྲོག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྲུངས༔ཿ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམཿ བཞེད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་ལྟར་འདུ༔ མཐུན་པའི་དམ་ཚས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
ཤཱ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐོངཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོང་མོ་ 





བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དེཊ་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐངཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་ 
དང་བགེགསཿ ཁ་རངས་དུག་གི་སླུ་གྲིས་སོད༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ བཀའ་གསང་གཉན་ 
པོའི་བསྟན་པ་སྦེལ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ཿ ཨེ་མ རྒྱལ་དབང་ 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་འདི༔ མཐུ་རྩལ་རྡོ་མྨུར་ཐོག་དང་འདྲ༔ བཀའ་གཉན་འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཊ ་བ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ 


ང་ལས་གཅེས ་ཁམར་གྲངས༔ ས་མ་ཡ 
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ཏཱ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསྐང་གསོལ་ཉེར་བསྡུས་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ལ། ཀྱེ མདུན་དུ་གངས་ 
རི་སྐྱིད་མོས་ཚལ། །དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆེ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ཏྲི་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་དཀར་གསལ་ 


” ནི །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་།།གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ 
„ྷ མེ་ལོང་འཛིན། །དར་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཇུམ་བཅས་ཕྱེད་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་ 
%\ བཞི་གཙོ་མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལ། །སྡེག་མཛེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 





རབ་འཕྲོས་ པས། །གནམ་ སྨན ་གངས་ རི་ ལྷ ཡི ་གནས། །སྤིན་ དཀར་ དག ་པའི་ཕོ་བྲང་ ནས། ། །ཡེ ི་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ 
སྦྱན་དྲངས་ བསྟེམ།། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ། ཧཱུཾ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་གི གི །བཀའ་ཉན་ཆད་ ཐོ་ལ ་གནས་ པའི། ། 
སྨན་བཙུན་ཌེ རྡོ རྗེ གཡུ ་སྒོན་ མ། །སྤྱན་ འདྲེན ་གནས་ འདིར ་ད་ ཚུར་བྱོ, བྱོན།། ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ 
ཉིང་ འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན།། 

ཤེས་ བདུད་ ཙིར་འཆར་བས་ བསྐང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སྲོབ་ ཡོན་ མཆོད ་ཀྱི། ། །འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་དབྱིངས་ 
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# ༄། །སུ་བསྐང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ནུས་སྟོབས་སྐྱེད། །བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་མངོན་གྱུར་སྩོལ། །ཨོཾ་ 


, བྡཛ་པྲ་མོ་ཧ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་ལའམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 


བྷེ གཡུ་སྒྲོན་ ན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ 
་ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


“༦8 





མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད།། མཁྱེན་བཅེའི་ལྟས་སོ།། དགེའོ།། 





།སེང་ཆེན་ གེ་སེར་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས ལྷུན་ འགྲུབ་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇ་ཆང་བ་ལིང་སོགས་བཤམས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ༔ འཇིགས་རུང་ སྲིན་པོའི འི་གྲོང་ཁྱེར་ དཔལ་ཊ གྱི་རི། ། གསུམ་ ་རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིང་ 


ཙཿ ཁམས་པདྨ་ འོད། །དམར་ ང་ནག་ཆེ མེ་ དཔུང་ འཁྲིགས་ པ་དྲག་ ལོའི་ འི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་ ་རྔོ ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ ཅཾཏཱའི ་གྲོང་། །རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་ ཞེ་མཉམ་ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་སྐྱི་ 
གཟུགས་ མཚོ་སླེ སྐྱེས་ རྗེ། །བུགས་ རྗེ་རྩལ་ སྣང་སྒུ་མར ་རོལ་བའི་ གཟུགས། །རྣལ ་འབྱོར ་གྲུབ་པ་ ལོ་མོའི་ འི་ཚོགས་ དང་ 





བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །བརྟལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་ 
འདུལ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གཞུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲེད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་ 
དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་ 
སྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྟིང་ཚལ་ 
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-ཟ ༄༅། །བར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྦིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔལ་སྐྱེམས་ 


/ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཅུད་ཝན་ཡེད་བཞིན་གཉོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་ཆང་མྱོཾས་བྱེད་ཨརྒ་མཆོད་ 


པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ 
ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ག ར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོས་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ 





མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
རིགས་ གསུམ སྤྲལ ་བའི་ སྐུ ། །དེང་ཿ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ ད་དུ མི་འབྲལ་ ཿ་བར། ང་སྐྱོབས་ བྱིན ་གྱིས་རློབས་ལ ་འཕྲིན་ 
ལས་སྦྲབས། །ཁྱོད ་ནི་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ མཆོག་ གི་ རང་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། །ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ‹ རོའི་ མཚོན་ ་ཆ་ རྣམ་ པར ་འཆང་། །བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་ རྣམས་ འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སོལ། །མཁྱེན་ རབ་ 
དགོངས་ པའི་ཀློང་ ནས་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་ སྟིང་ གི་ དྭབས་ས་ བྱིན ་ཆེན་ ཕོབས། །རྩ་རླུང་ རིག་ ཁམས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 
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༡ ༨༦ །རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ 
ྐྷ ཀྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྐྱེས་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བ ར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
དབང་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ ས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སིངཀ་དཔའ་གྱི་བེའུགཡང་མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྲོབས་ 


_ བཱོ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱིས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ 





ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་མཛོད།། ཅེས་པའམ་ 


£, ལྕགས་འབྲུག་ཟླ ༦ པའི་ཚེས ༢༧ ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པའོ།། 





༄༅། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐོང་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། འདིར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་མཆོད་ 


གཏོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། གཏོར་ཚོགས་རྣ མས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ དཔ ལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 


 པའི་སྲས། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྫང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ; 
དྲུག་པ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱཾ་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས། ། 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀོ་རི་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །ལང་ཀའི་ཡུལ་དང་མ་ལ་ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་ 





དམར་གནམ་ལྕགས་འབར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱི་རྩེ་མོ་སོགས། །གར་ བཞུགས་གནསནས་རམྱུན་ འདྲེན ་གྱིས། །སྐད་ 
ཅིག་ ཡུད་ ལྭ ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷུར ་ཀུར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་ཨེ་ ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ས་ 
མ་ཿཡ་ ཏྲིང་ ལྷན༔ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཅི ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འོ: ་འོད་ཟེར་ རྣམ་ 
པར ་འཕྲོ། །དབང་ པོ་དྲུག་ གི་ ཡུལ་ལ 'སྦྱོད་ ཡུལ ་འགྱེད། །དི་ ཆེན་དྲི དི་ཆུའི་ འི་ཚོགས་ནི་ དབའ་རླབས་ འཁྲུགས། །རཀྟ་ 
དམར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཱཾ་ས་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་རི་ལྟར་སྲུངས། །ཀེང་རུས་རུས་པའི་རང་བཞིན་རྫ་ 
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།ལྟར་བསྟིལ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས། །གཅོ་དང་འཁོར་དང་ 
| བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །མར་མེ་མུན་སེལ་དྲི་ཞེམ་སྲོས་ཀྱི་མཆོག། 
3 བདུད་རྩི་ཡོན་ཆབ་འོ་མ་ཀུན་གྱི་གསོས། །སྒྲིབ་སེལ་བཤོས་གཙང་དམ་པ་བདུད་རྩིར་བཅས། །དང་སྲོང་གཤམ་ 


དཀར་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་ཙན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཤྲིནི་ཨེད་བྷ་ལིརྟ་སྷི༔ྷཤྷ 





སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཌ རཀྐ་དུ་བིང་ ཤི་ནི་ཛཿ ཕུ་ཛ་མེ་སྷ་སླ་ར་ཌ་ཨརྒཾ་ནུ་པེ་པུའྲ ནས་ཤཔྟ་ རྤའ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ མེད་ཊ ་མཐུ་མངའ་ གཏུམ་ཿ ཆེན་མེ 'ལྟར་འབར། །མ་རུངས་ 
འཇོམ་མཛད་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ སྭ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་ དུས་ ནི་ ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ ཅན་ ལེགས་ དོན་འབྱོར་བ ་ལ། །དགྲ་ བགེགས་ རྣམ་པ་ཀུན་ མེད་ཤོ ་ཤོག །རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་དང་འབྲུ། །བུ་ཚ་ 
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༄༅།། །ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཆེ་རིང་ནད་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནག། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་རྣམས།། 
ཆོསཀྱི་རྒལ་སྲིད་སྦྱོང་བར་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མྱུར་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨོན།། 


12 
འཁ 


--3ླ 
2 
རོ 
རླ 
ཝ་ 
8 
= 





བདག་ ཅཅ ག་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ན ས། །བྱོད་དང་ ཨི་ འབྲ (ལ' འགྲོགས་པ ར་ཤོག ། ཅེ ས་ང འང་གྲྭ་ ཚང་གི་རྒྱུན་ འདོན ་སྟ བས་ 
༧ བདེ ་ཞེག་ད གོས་ཞེས་མ ཛཚོད་པ་འོད་ཟེར་གཞན་ཕན་ཧགྱིས་བ སྐུལ་རོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེ དྲ་གྲིང་པས་སོ།། ། 





༄༅། །ཧཱུཾ་བྷོཿ མགོན་པོ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་ 
མོའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྟོང་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ 


ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
གཟའ་མཆོག་ཟ་ངའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷོཿ རྒྱལ་པོའི་ཟ་ངའི་དམག་ཚོགས་ 





རྣམས། །རྔམས ་ཤིང་ཁྲོ ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དགེ་ བསྟེན ་ཟ་ངུའི་ དམག་ ཚོགས་ རྣམས། ། རྔམས་ ཤིང་ཁློ ཁྲོས་པའི་ 
ཟ་ངུ་དྲག་ལ་བྷྱོཿ བྲེའུ་རང་ཟ ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁློས་པའི་ཟ ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལྷ་ཡི་ཟ་ངུའི་ 
དམག་ ཚོགས་ རྣམས། །རྔམས་ ཤིང་ ཁྲོས་ 'ཤིང་ ཟ ་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་ཟ་ངུའི་° དམག་ ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ 
ཤིང་ ཁྲོས་པའི་ཟ ཟ་ང་དྲག་ ལ་ བྷྱོཿ གཉན ་གྱི་ཟ་ངུའི་ ང་དམག་ ཆོགས་ རྣམས། །རྔམས ་ཤིང་ ཁྲོས་° པའི་ཟ་ངའི་ དྲག་ལ ་བྩོཿ 
ས་བདག་ཟ ་ངུའི་ དམག་ ཚོགས་ རྣམས། །རྔམསཤིང་ ཁྲོས་པའི་ཟ ་ངུ་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ སྲིན་ པོའི་ཟ་ངུའི་ དམག་ ཚགས་ 
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སྨྲ ༄༅། །རྣམས་ ། །རྔམས་ 'ཤིང་ཁྲོཀ ཁྲོས་པའི་ཟ ་ང་དགྲ་ལ་ བོཿ བགེགས་ རིགས་ ཟ་ངུའི་ དམག ་ཚོགས་ རྣམས།། 
༥ རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་མཁར་ བཤིགས་ པའི་ འེ་དམག་ ཚོགས་རྣམས། །དྲག་ཤ་ཟ་བའི་ཟ་ངུ་ ས།། 
: དགྲ་ཁྲག ་འཐུང་ བའི་ འི་དམག་ཚོགས་ རྣམས། །དགྲ ་ནོར་ ལེན་ པའི་ཟྭ་ངུ་ གྱིས། །དགྲ་ སྟིང་ འབྱིན་ པའི་ དམག ་ཚོགས་ 


དྲ རྣམས། །སྲོག་ རྩ་གཅོད་པའི་ཟ་ངུ་ གྱིས། །དགྲ་རུས་འཆའ་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །གཟུགས་ཕུང་བརླག ་པའི་ 
{ ཟ་ངུ་གྱིས། །མིང་ནས་འབོད་པའི འིདམག་ཚགས་ རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ལེན་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་བརླག་ 





པའི་ དམག་ ཆོགས་ རྣམས། །དགྲ ་བོའི་ ཤ། ཁྲག་ འབུད ་པའི་ཟ རྱ གྱིས། །དགྲ་ བོའི་མིང་ རྲས་ གྲཟགས་ གསུམ ་འདི་ 
༡ རྣམས་ ཀྱིས། ། ཟ ་ངུའི་ ༨་དམགཿ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ 


འར འབོར བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་གྲབ་ཁར་ མཛོད།། ཅེས་ པ་འདི་ ཡང་༧གབྲ་ཧོ་ ཧོར་སྔགས་ནག་བཞད་པ་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་: བའོ།། མངྒ་ལཾ། 


ཱཾ ཱཾ་བྷོཾཿ ཡེ་ཤེས ་དང་ནི ་འཇིག ་རེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །དོ་ །དོ་ནུབ ་སྔང་བའི་ དྲགྲ་བོ་ལ། །ཟ་ 
ངུའི་གྱིས་ལ་ རྡུལ་དུ་ ཆརློགས། 





༄༅།། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ། ། བཿ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ང བ་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན ་ལས་མ། །དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ མོ་ཞེས་བྱ བྱར་མཚན ་གསོལ་ བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་ པའི་ དབང་ གིས་ སྤྱན ་འདྲེན་ ན། །ཐོགས་ པ ་མེད་ པར མྱུར་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་ 
གཟུགས། དྲེའུ སྟེང་ ཞོན་ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད དྭན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་ སྩན་གཟིགས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཁམས་ 
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ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦར། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མའི་སྐུ། །དུས་ 
| གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སླང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 

སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
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།ཀྱི ༈འགལ་ ཀྱྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་ཀྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
བམས་ ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་ མོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ ཆད་བགེགས་ ཀྱི་མཚན་མ ་ཅི་བྱུང་ཡང། །དེ་ཀུན་ 
མོ ཁྱོད་ ས་ཟློག་པར ་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ ཚུལ  འདེར་ བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་ དབང་ བོས་ འཇིག་ 
ཤཱ སྐྱོང་ བ་དང་། །དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ '་སོགས „་སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 


འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། བྷྱོཿ གསང་ བདག་° པདྨ་ཀ་ རའི་ སྤྱན་སྔ་རུ།།དམ་ མནོས་ སྲིན་ མོའི ་གཟུགས་སུ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ པའི།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླང་ བའི་མཐུ་མོ མོ་ཆེ། །མ་ གཅག་ དཔལ ་ལྡན་ ལྷ ་མོ་ ་གནས་ འདིར་སྒྱོ ་སྦྱོན། ། །ཁྱོད ་ལ་ མཐུན་ རས་ 

དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི། །ཤ །བྲག་ལས གྲུབ་ཿ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མ ་དང་། །བདུད ་ཅི་སྨན ན་རཀ་ ཞི་ བའི་བསར་ 
' མཆོད་རྣམས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོ། གོང་མའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་ 
-ྷ བཞིན། །ད་ལྟ་བདག་གིས་གདུང་ངས་ཁྱོད་བསླུལ་ན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་རྣམས། །བྲན་མོ་ 
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བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲབས། ། ཞེས་བརྗོད། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་ 
རླ དང་དབང་བོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྲང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་ 


' གྲོགས་བྱེད་ཤོག། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཐབས་འདེ་ནེ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་གནས་སུའོ། །མངྒ་ལཾ། 





༄། །ྷོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གནས་འདིར་སྱན་འདེན་ནོ། ། 
མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་རྒྱང་མ་རིང་། ། བ་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་གདུང་མ་ཆུང་།། 
བར་ཆད་མ་གཏང་རྷ་འདྲེའི་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་གཞུང་མ་ངན། །རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྱོད་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནཱ་ཆརབསེནན ་མོ་བང་མ་བུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཐུ་རྟགས་མྱུར་དུ་སྟོན། 
མ་ལྟར་མཆོད་དོ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ག ང་ལྟར་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །གྲོགས་ལྟར་ 
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བསྒྲབ་པོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བན་ལྟར་བསྒུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབས། 
མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། 


ཅུ 


།མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ 
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༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཱུཾ་བྩོཿ རྡོ་རྗེ་ འའ ཆང་དབང་གསང་ 
ག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 


བའི་བདག་པོ་ཡིས། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དམ 


› དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ ལ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །མདུན་དུ་བསེ་མཁར་སླུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 


ཟུར་བཞི་མཆོང་དང་རྨང་གཞི་ལྕགས་ལས་བྱས། །བ་པད་གཡུ་ལས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། །དམ་ལྡན་སྔཊ་ 
འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་གསོན། །ྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་དབང་བསླུར་གཉེར་ 





དུ་གཏད། །བར་ དུ་ཟ ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ གིས། །དབང་བསྐུར་བསྟན་ བསྲུང་ གཙོ་མོར་མངའ་ཡང་གསོལ། ། 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བདོའི་ འི་སྙིགས་ མ་རུ། སྦས་པ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ རིག་ པཾ ་འཛིན་ པ་མཆོག _ །རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་ 
དཔལ ་ལྡན་ བཀྲ ་ཤེས་ཀྱིས། །ལྷག ་པའི་ ལྷ་ མཆོད་དམ་པར ང་བསྟེན་ བྱས་ ཊ་ནས། ། ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ ་པ ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ 
དུ་། །རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་ཚོས་གྲྭ་སྐྱོང་བར་གཉེར་གཏད་པའི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བོས་པའི་ འི་ཚེ་ ན་མ་ཏྱོད་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ འི་ཚེ་ ན་མ་ཁྱོད་སྤྱན་མ་རྡུལ། །བསྟེན ་པའི་ 


ཏུ་༧ 


-ཤྲ 
ཌི 
= 
ཤར 
3 
༨ 
-2ཾ 





༦ 


༄༅།། །ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་རྒྱངས་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། ༈ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ 
དར་ཞིང་རུས་པ་དང་། །འདི་ལ་འཆད་ཉན་སྨོམསྦྲབ་བྱིད་པ་ཡི། །བརྟན་འཇིན་སྙེས་བུ་ཕྱིདང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པའི་ ག་འཛིན་བདག་ཅག་གི །ཆེ་དང་བསོད་ 
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ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོས་དགྲ་ 
རླ བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ལྷ་ཀླ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 


ཱེ དོན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
1, ཡང་། དཔོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྩརབའོ།། དགེའཾ།། དགེའོ།། 





༄༅༔ གརུཐ།ཏཱཊ ཏྭམཉཏྱིཊ། ཏཱཊ་ཏུ་ཏགཏཱན་ཐཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
` གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲི་ཡིཿ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་ཤེས་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ནས་ཀྱངཿ༔ 
ླ རྒྱུ་དུས་དག་དང་ཟེར་གཉིས་དུས༔ སྔགས་འདེ་དགུག་ཅིང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོ་རྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་ཅིཏྟ་ ཤག་རུ་རཾ་མ་མ་ཡོང་ཟ་ 


པཿ འགྲཾ་ཧ་ཧེ་ཛ༔ཛཿ༔ ཚྫས་བསྲེགས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པོའི་ཆ་ལུགས་དུད་ཁ་མུན་པའི་མདོག༔ དྲབ་དགུ་སྨན་སྟོང་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ 
ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡིས༔ འགལ་བྱེད་ 
ཁུར་མིད་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད༔ གཡོན་པ་མདའ་གཞི་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཀླ་ 
བདུད་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དཀྲུགས་བསྔེབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲལ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་ 
མོ་ཁ་བཞི་དངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་ཚས་འདིེ་བཞེས་ལཿ རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅༔ འཛིན་ཚྫ ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀཿ ཤཱི་སིང་ཧ་པདྨའི་ སྦྱན་སྔ་རུ༔ དཿ ཇི་ལྟུར་ཁ་ །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་ 
མཛོད་ལ༔ཿ བདག་ལ་སྡང་ བའི་ལས་ །ངན་དྲག་བོ བོ་འདིཿ ཆོ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ པ་གསོད་ པའི་ གཉེར་ དུ་གཏད༔ ལོ ཟླར་མ་ 
བཞག་མྱུར་དུ་ སྒྲོལ ་བར་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ མོ་རྒྱུད་ མངལ་ནས་སྐོམས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་བོ་དོན་ 
སྙིང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མཐུན་རྫས་མ་ཡིན་ནམ༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རོལ༔ ཕ་ཚན་བདུན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་ 
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བའི་རྔུལ་དུ་ཆློགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་ཅིང་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམ་ཚིག་ནན་བསྒྲགས་གོང་གནོན་གཅེས༔ 
བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་མུར་ཁྱད་འཕགས་ཐོག་འདྲ་བའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་མཆོད་བསྐུལ་འདིེ༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསླང་མར་སྦས༔ 
བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༄།། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ།། ཧཱཾ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །དུས་ 
གཉན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་བའི་སྦྲལ་བ་བརྒྱད། །གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་ 
འཁྱུགས་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱོན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེལ་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམར་ཟླུམ་སྦྱན་སྟོང་ ང་བས་དྲག་ལ་གཟིགས། །མཐོང་རེག་དུག་གི་རླངས་པས་ཕུང་ 
དུ་ཆུགས། །བསད་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཨརྒྦ་དྲི་ངད་ཅན། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྩར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
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པའི་ བཤོས་ བཟང་ ཞལ་ དུ་འབུལ། །དགྱེས་པཿ པར་རོལ་ལ ་དྲག ་ལོའི་ སྐད་སྒྲ སྒོ ས། །པདྨ་ཐོད ཐོད་ ཕེང་ སྤྲལ་སླུ་ལས་ འབྲེལ་ 
རྩལ། །གུ་མ་ རཾ ཛྭ་ཀློང ཆེན་ རབ ་འབྱམས་ སོགས། །རྩ་བརྒྱུད ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། ། །ཞི་རྒྱས་ དབང་ 
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ཏར ༄༅། །ཧཱུཾ། ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །བ་ 
དག་དུ་ཁ་མག་དགུ་ཟུལ་མཇུག་ཅན། །གུ་ན་དཀཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
› བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཅ་ག་འཇིགས་རུང་ཀླ་སྲིན་འཐབ་པའི་སྲས། །ཆ་ལུགས་མི་སྡུག་སྤྱན་སྟོང་བྱ་རོག་ 


ཞལ། །ཇ་ཆང་འདོད་དགུའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བསྐང། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟུར་ལུང་རྟོགས་བསྟུན་པ་སྲེལ། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐ་དད་མ་ངེས་སྦྲལ་པ་གཟའ་བརྒྱད་འགྱེད། །ད་ན་ག་ནའི་གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ལྷ།། 





ན་མོ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ཟླ་ཉི་ལྷག་མཐོང་རླུང་གཤོག་ཅན། །ཕན་པའི་བག་ཆགས་ 
དཀར་བའི་དོད་གཤེར་གྱིས། །བད་ཀྱི་མངའ་རིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྲེལ། །མ་དག་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ལ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས། །ཅ་མུན་ཏྲི་སོགས་ལས་བྱེད་གདོང་མོ་བཞི། །ཚ་གྲང་ནད་དང་ཐོག་སེར་ཆོ་འཕྲུལ་བདག །ཛ་ཡའི་ཐུབ་ 
བསྟན་སྲུང་ལ་བསྟུན་འཇིན་སྐྱོངས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་གཤིས། །ཞྭ་ཏོག་ཅི་བཞིན་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་སྲེལ། །འ་འྭར་དཔལ་ངར་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྒྲོགས།། 
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༄། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱོངས། །ར་ལྟར་གྱོང་བའི་ལོག་སྨོན་དམ་སྲི་སྒྲོལ། །ལ་སྟོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 'དབོན་ རྣམ་གསུམ་ བསྟན། །ཝ་ལྟར་མ ་ཞུམ་ དབང་དྲག་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱོ་ སྐྱོངས། །ཤནྟ ་ཀོ་ ངྷི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
དག་ལྷ་ཆེ། །ཏིངྱ་རྟེན་དང་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་པདྨའི་གཏེར་སྲང་གཉན། །ཧ་ 
ཧའི་གད་མོས་ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། ཅེས་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ནག་ 


ལོའི་གཏོར་འབུལ་ཀ་ཕྲེང་འདེ་ནི་དངོས་སློབ་དམ་ལྡན་འགའི་དོན་དུ། སྔགས་སྒོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨའེ་སྒྲུབ་གནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་ 
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སྩར་བའོ།། ས་མ་ཡ།། 





༨ ༠༨. ༨ 


ཧཱི ༄༅། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཀ་དག་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་ 
` འདས་ཀྱང་། །བ་དོག་མ་འགགས་རྩལ་ལས་སྲིད་ཞིའི་མདངས། །ག་དར་ཤེལ་གོང་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་བཞིན། ། 
› ང་བདག་གཟུང་འ ན་སྐྱོན་བྲལ་གཟའ་མཆོག་ཤར། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གིས་འབོད་དུ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་མཁའ་ 


ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན། །ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཉ་ཟླ་ཚ་ཟེར་བསྲེས་ལྟར་དགྱེས་ 
ཟླ པར་བཞེས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སླང་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །ཐ་མལ་འབྱུང་པོ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་པ། །དྭ་ལྟ་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 





བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན ་ག་ ལ་ ལ་སོགས་ སྡེ བརྒྱད་ དབང་ དུ ་ཝྡུད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་གཟའ་ བྱརྒྱད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ འཁོར། 
ལ་ ཉེད སྲིན ་རྒྱལ་མ་ཡང་ ཀླ་མོ་ སྟེ །བ་དན་དཀར་ ལོ་མཁའ་ དབྱིངས་ སྤྲལ་བ་ལྟར། །མ ་ལུས་དྲེཊ་ ་པའི་ ལྷ་རུ་མངའ་ 
གསོལ་ ལོ། ལོ། ༈ཙ་མ་ར་ ལྟར། ཁེངས་ ལྡན་དགྲ ་སྡེའི་ དཔུང་། །ཚ་ གྲང་དབལ ་གྱིས་གཞོམ་བྱ བྱེད་  རྭ་ཧུ་ལ། ་ལ། །ཛ་ཡའི་ བསྟན་ 
སྲུང་ མཆོག ་ཏུ་མངའ་ ་གསོལ་ ལོ། །ཝཾ ་སྤེལ་ སྟག་ལྟར་ རམས་པའི་ དྲག ་སྡེ་སྒྲོལ། ། ་མོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་ ཁྱོད། །ཟ་ བྱེད་དྲེ དེགས་ ཚོགས་ཡོ ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག ་ན་དཔའ། །རའོའ་ངམ་མིན་ ང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ ཞིང་ ། །ཡ་ 
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༄༅། །མཚན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྭ་ཛ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་ཁྱོད། །ལ་ལ་ཙམ་ 
མིན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་བདག །ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧ་ལའི་རྒྱུད་ལྡན་དགྲ་སྡེ་ཡོངས་གཞོམ་ནས། །ཨ་ཏིའི་ཀློང་དུ་ལྡོག་མེད་བྱང་ཆུབ་མཛོད། ། 
མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྐྲ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ཀླུ་ཤུལ་ནོར་བུས་བསླུལ་ 
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ཁོར་རྡོ་བླས་སྨས་བཞིན་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 





ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐུགས་ལེ་ལས༔ཿ བཀའ་སྲང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ 


ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་བཞུགས༔ 





ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ༔ ནང་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ 
ཌཀྲི་ནི༔ཿ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ བཀའ་སྲུང་སྨན་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནསཿ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བྲཀ་བའི་སརཿ༔ འཁར་བའི་མེ་ 
་ཆེ་ལེགས་སྟེངཿ རང་ཁྱུང་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བསྐུས༔ དྭབས་མདུན་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུཿ བ་དང་ཧ་ 
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ཾཿ རི་ནི་ས་བྲིས༔ དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་དཀར་དངཿ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དུང་གེ་ཤྭ༔ གཡུ་ 
བྱང་མིག་མེད་ས་ལེ་སྦམ༔ རིན་ཆེན་སྡོད་བླགས་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ ཉེར་སྱོད་སྨན་གཏེར་རཀྟ་དངཿ བཟའ་བཏུང་ 


སྣ་ཚོགས་མཐའ་བསྐོར་བཀྲམཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་མ་དྷིས༔ ཀྱེཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲལ་ 








པའི་གནསཿ ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ཿ ནྲེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
དབུས༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་ནིཿ དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཅནཿ བྱུ་རུའི་ཁ་པད་མཛེས་པའི་ཀློངཿ 
སྣ་ཚོགས་རྡའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ སྨན་བཙུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནིཿ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དབངཿ གཡོན་པ་མདའ་དར་དུང་ཤོ་ཅནཿ སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིནཿ དར་དཀར་ན་ 
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སཿ སྨྲ བཟའ་གསར་བའི་ ངཿ རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གཡང་ལུགས་གསོལ༔ རྒ་དའི་བྲོག་ཞུ་དར་ཐོད་ཅནཿ 
མཛེས་སྡུག་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མཿ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མེ་ལོང་ 
ཤཱ འཛིནཿ གཡས་སུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམསཿ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་ 


*” 3 རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཿ དངལ་སྐྱོགས་འོ་མས་གང་བ་ 
བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་རང་རྟགས་ལཿ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པའི་ཚུལཿ དར་དཀར་ན་བཟའ་ 





གཡང་ལུགས་གསོལ༔ རིན ་ཆེན་སྣ་ ཆོགས་དོ་ དོ་ཤལ་འཛེསཿ གཡོན་ བསྐུམ་གར ་གྱི་ སྟབས་སུ་ འགྱིངཿ མཐའ་ སྐོར་ 
སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དངཿ ཉིང་སྦྲལ་བྲན་ གཡོག་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ཚྱོཊ 
ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ སྦྱོད་ཞིང༔ཿ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ ལྷའི་ འདུན་སཿ གངས་ ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཡུད་ སོགསཿ མ་ངེས་ 
པདྨའི་ སྒྲུབ་གནང གནས་དངཿ རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པའི་ གནས་ མཆོག་ ནསཿ པས་ ་འདྲེན་ ་གནས ་འདིར ་ད་ ཚུར་བྱོ, ར་བྱོནཿ བྫ་ 
པྲ་མོ་ཧ་ཅཏཱ་ཧྲཾ་ཤྲི་ཛཿཛ༔ དཱཾ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྐྱོད་ ཅིག་ལོ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མཿ 
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¦ ལུ དགོངས་ཤིག་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོས་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདའ་ཀ་རྡོ་ 
_ རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོཿ སྲོག་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ བརྟུན་པར་ 


བཞུགས་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩཾལ༔ ས་མ་ཨ༔ ཏི ཉྷནཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ མུས ཞེན་ མེད་ར རརང་ 
| གྲོལ་ མཆོད་ པའི་ འི་སྦྲིན༔ ཉེར་ སྦྱོད 'འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དངཿ བཏུང་ བ་སྣ ་ཚོགས་ མཚོ་ ལྟར ་བསྐྱིལ༔ སྨན་གཏོར་ 
རཀཱ་ ཕྱེ་མར་སྲོ། ་སྲོདཿ སྐྱེད་ ཚལ་ཟྲས་ གོས་ དཀོར ་ནོར་ རྫས༔ ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ ཧེ་འདོད་ འཇོའི་བཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ནུ་གཏུང 





སྔོཿ རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ༔ སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ༔ཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་གཡོཿ ཆ་ 
མའི་ལྡིང་གུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལ༔ རྨ་བྱ་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་དངཿ བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ལ་སོགས་པཿ༔ མདོར་ན་སྨན་ 
མོ་མཉེས་པའི་རྫསཿ མ་ཚང་མེད་པ་མཆོད་པའི་སྦིནཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་སོལ༔ 
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¦ ལི བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིཿ ལྟ་བ་ལོག་ན་དབྱིངས་སུ་གསོཿ སྒོམ་པ་ཡེངས་ན་རིག་ 
` པས་སྐྱོངཿ སྒྱོ སྤྱོད་པ་ནོར་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངཿ སྲོག་ལ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིགཿ སྙིང་ལ་རླུང་དུ་མ་འཇུག་ཅིགཿ 


དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མ་གཡེལ་ཅ ༄གཿ འཁོར་ གྱི་རྣམ ་རོག་ མ་ འབྲུལ ་ཅིགཿ ཁྱོད་ ནི་ འཁོར་ འདས་ གུན གྱི་བདགཿ 
དགའ་ ན་ གདོད་ མའི་སངས་ ་རྒྱས་ སྟོནཿ ཁྲོས་ ན་ བགཟའ་ སྐར་ཿ ཐང་ལ ་འབེབས༔ཿ སྣོད་ བཅུད ་འབྱུང་ བའི་ བྱེད་ པ 'མོཿ 
དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིནཿ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་བྱ་ར་མཛདཿ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ 





རྒྱལ་དབང་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ ་དངཿ རིག་འཛིན་ བརྒྱད་ པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསླང་བར་ཁས་བླངས་བཞིནཿ 
ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་དངཿ ཁྱད་པར་འོད་ གསལ་ཊ སྙིང་ཐིག ་འདིའིཿ བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ 
བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ དངཿ མཛད་ ཕྲིན ་ནམ ་མཁའི་ཕ་མཐར་ བརྡོལ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་སློ ་སྲོབ་མ་བུ་ བཞིན་ 
སྐྱོངསཿ བསྟན་པའི་ འི་སྦིན་ བདག་མངའ་ཐང་ སྐྱེད༔ གངས་ ཅན་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ །ཁམས་སུཿ ནད་ཁ ཆོད ་ལ ་དལ་ ཁ་ 
སྦོས༔ དྲག་ཁ་སྒུར་ལ་མཚོན་རྩེ་ཐུལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབ་བཙའ་ཐན་སོགསཿ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ 


ཅུཿ༧ི 


-¬ཤྲ 
༡ 
3 
ཤུ 
-ཤ 
རྦ 
-ཤེ 





རཾ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི༔ཿ བསམ་དོན་ཚྒུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་འོད་ཟེར་ 


དྲྭ་བས་བཅིངསཿ འདོད་དོན་མཛོན་དུ་སྒྲབ་པར་བསམཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲརྔ་པ་མོ་ཧ་ཅྱིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿ ཛྭ༔ ཞེས་བླཟ་ཏིང་འཛིན་གནད་ 
ནས་བསླུལ༔ མཐའ་བསྒུར་གབ་ཡིག་བཞིན་དུ་བྱ༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ཉེ་བས༔ ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ 





























༄༅། །ཚེ་ རང་ མཆེད་ *ལྔའི་མངའ་ གསོལ་ ལན་ང བདེའི་ཿ ཕོ་ཉ ་བཞུགས། ཀ་མ་ལར་ སྐྱེས་ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཡིས། །ཁ་ བ་ 
ཅན་ གྱི་ཡུལ ལ་ལྩའི་ གཅོར་ བླས རྔགས་ པ། །ག་ དར་ གངས་ ཀྱི་རི་ བོར་ ར་ཉེན་ བཅས་། ྷ། ། །ང་ ཡིས ་འབོད་ ད་ ངོ་ཆེ་རིང་ ང་མཆེད་ ལྔ་ 
| ༈ཅ ་ཅོའི་ པྒོ 'ཁྲམ་ཆ། ་ཡིན་སྟཾ སྙང་ ནས་ གསོལ། །ཆ་ ལུགས་ འཆི་ མེད་ བུ་ མོའི་ རྒྱུ་འགྲུལ གར། །ཇ་ དར་ ་གསེར་ཿ དྭངལ་ 


ལོངསསྤྲོད་གཏར་གྱི་བདག །ཉ་ཟླའི་མདངས་འཇིན་གཙོ་མོ་འཁོར་བཞིས་བརེན། །ཏ་ཐ་གཏ་རྡ་རེམ་བསྩོད་པ། 
བ་མལ་མི་ཡི་ ཚུར་ ཞུགས་མི ༥ལ་ རྗེས། །ད་ལྟའི་ བསྟན་སྲང་མཆོག་ཏུ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ན་ མ ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་ 





གཞན་སུ། །པ་ནུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ན། །ཕ་རོལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལོག་སྦོར་ལུས། །བ་ལང་ 
རྒྱ་སྟག་ངར་མས་འཕྲད་འཇོམས་བཞིན། །མ་ལུས་ ལྷག ་མེད་གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ ་ལོ། །ཙ་མ་ར་བཞིན་ཁེངས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ དང་། །ཚ་ གྲང་དཔལ་ གྱིས་ ས་གཞན ་དོན་ ་མནར་ སེམས་ ཅན། །ཛ་ ལང་ ་སྦྱོད་ང ་པས་བསྟན ་སེལ་སློང་ 
བའི་རིགས། ལཾ སྤེལ་ གདོང་ལྔས་གཞོམ་ བཞིན་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཞྭ་ལྷམ་གོ་ གོ་འཛོལ་བླ་སློབ་གོ་ཟློག་མཁན། །ཟ་ཁ་ 
ནང་བསྟན་སྟྙིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །འ་འོལ་གཡོ་སྒུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་རིགས། །ཡ་ལད་མཚོན་གྱིས་གཞོམ་ 
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¦ ༄༅། །པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ར་གན་ སེར་དུ་བརྫ་འདྲའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །ལ་ལུང་འགྲོ་ལ་སྡུག་ 
སྦྱོར་ལས་ངན་དཔུང་། །ཤ་ཚའི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ ང་རིང་རིགས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོས་གཞོམ་པར་མངའ་ 
› གསོལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་དགེ་སྱོད་ལ་འགྱོད་མེད་དང་། །ཨ་གསར་ལྕེ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་དུག་སྦྲལ་སེམས། །ཨ་རོག་ 


བླ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་གནོད་བྱེད་དཔུང་། །ཨ་ཅེ་ལྷ་མོས་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་ ཤ་ 





ལ་ཕན་ ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རོ་བོ་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །སྟོང་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ མ ་ཡིན་ བདེ་ 
མཆོག་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྩལ ་དུ་ཤར་ བའི་སྒྱུ་འཁྲུལ་ བདག་ །འགྲོ་། །ཁམས་བདེ་ལ་ ལ་སྦྱོར་ ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྒྲན་པའི། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ སྦིན་ཿ བཞིན། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སྲང་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དོན་དམ་ :; ངན་རེ་དོཊ་ 
འཛིན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ ཉེན་ ང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམ་འདས་ཕྱིར། །ལུགས་ཟུང་འགལ་སྲོང་མཐུན་སྒྲབ་ 
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༄། །བདག་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ ་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི མོ་ ་ལྔ། །དིན ་ཆེན་ མ། ལྟར མངའ་ གསོལ་ གྱམས་ བཅེས ་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་སྲི སྲང་ རྟལཝར་ མངའ་ གསོལ་ དང་ སེམས་ 
སྐྱེད། ། །མཛའ་ བའི་ གོགས་ ལྟར་ མངངའ་ གསོལ་ ཕན་ བདེ ་སྲེལ། །སྒྲཔ་ ལ ་གཞོལ 'ཚེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ མར་ཟླ་ ཟླ་བཞིན། །གོང་ 
ནས་ གོང་ འཕེལ་ས་ལམ་འབྲས་སྨིན་ཞིང་། ། །གཞན ་དོན་ ཕྲིན ་ལས་འཇུག་པ་དབང་སྔོན་ལས། །དགོས་ དགུ་འབྱུང་ 
( བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་འགྱུར་མཛོད། །མདོར་ན་དགེ་བའི་སེམས་དང་རྣམ་དཀར་ལས། །བཤོལ་འགྱང་བར་ཆད་ 
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དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེར་སྦོར་ནུས་ཁྲིན་ 


ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་ཁ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། དགེའོ།། 
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; ༄༅། །ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༩ འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། ། ༈ས་ བརྒྱད་ དབང་ ཛྩུག ་སེམས་ དཔའ་ རྣམ་ཿ ཐོས་ སྲས། །འཁོར་ ཚཆོགས་ གཏེར་ བདག་ ནོར་ ལྷ རྒྱ' མཚོས་ བསྐོར། ། 
› དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ གཤེགས། །པད་ཉི་སེངྒེ་རབ་དཀར་བརྗིད་པའི་སྟེང་། །ནོར་བདག་རྒྱལ་ 


བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
མདུང་དམར་བསྒྲེང་། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་སྒྲ་ལ་གོ་ཁྲབ་གསོལ། ། 





རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་དུ་མས་རབ་མཛེས་པའི། །ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཅི་སྟེད་དང་། །ཀྱད་པར་བྷ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །གཏེར་བདག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཆེ་གསང་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་བོ་ནས། །རྗེ་འབངས་སོ་ཟུར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩར་བཅས། ཆོས་བདག་རིག་འ ན་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ད་ལྟའི་བཀའ་བབས་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་བཞིན།  སྟན་འགྲའི་བདིསིད་དུསཀྱི་རྒུད་བསོག །རྣ་ལ་ 
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-ེ 





- ༄༅། །འབྱོར་བདག་ གི་ བསམ་པ་འབད་ མེད་ སྒྲབས། །ཡེད་བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ བོ་ ཆེ། །ལྷག་པ པའི་ 
ལྷ་ མཆོག་ དབང་ གི་ ཐུགས་ ས་དམ ་བསྐུལ། །ཆོས་ ཀྱི་མཐུན་ ཀྱེན་ནོ་ ནོར ་གྱི་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྩོལ། །ཆོས་ ཀྱི་བསྲུང་མ ་གཏེར་ 


ཤེ བདག་ ཆེན་པོ་ཡིས། ། ད་ ལེགས་ ཚོགས་ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ('ཡུན་ རིང་གནས་པར་ 
ཟ༅་ མཛོད ཅེས་ | །ཆས་ རྡོ རྗེ བདུད་འདུལ ཞེས ་འབོད་པས་རང་སློབ་དམ་ལྡན་འགའ་ ་ལ་མཁོ་བའི་མྱིར་ དུ་པདྨ་ ཆོས་འཕེལ་གླེང་ ནས་འཕྲལ་དུ་ 


/ བགྱིས་པའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 





























ིེ ༄༅། །ཀྱེ། ཁྱོན་ཡངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་དཀོར་མཛོད་རྣམས། །མངའ་བདག་ལྷ་ཆེན་ཡུམ་སྲས་ལོ་ཉར་ 
བཅས། །ཤ་འབེན་སྣ་སོགས་གར་བཞུགས་རང་གནས་ནས། །ཐོགས་མེད་རྫ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཇ་ 
དྲ ཆང་བདུད་རྩི་ བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསངས་ཤིང་བསྲེགས་ 


༨ 


པའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཡུལ་ལྷུ་གཉན་པོ་དང་། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐེད་གསང་ 
3' བའི་ཡུམ། །སྦུལ་བའི་བློན་ཆེན་ཤིང་མ་ཏུན་རྩེ་དང་། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ལ། །རྔམས་ 





བྱེད་ར་ཡི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ པའི། །སྦྲལ་བ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ལ་ 


བདག་ཅག་ འཁོར ༨དང་བཅས། ། གཞི་ལམ་བྱེས་ གསུམ་གུན་ཏུ་རྷ ་ཆེན་ ཁྱོད། །ཅེ་ གཅིག ་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་ 

འདྲེན་ནོ། །མཐུ ་སྟབས་ ནུས་པའི་ རྡུ་འཕྲུལ་དབཔུང་ བསྐྱེད་ ལ། །མྱུར་དུ་ བྱོན་ལ ་མགོན་ སྐྱབས་དངུང་ གཉེན་ཆ མཛོད། 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བྲན་གཡོག་ཞོན་ཁལ་སོགས། །ཕོ་བད་སོགས་ལ་འཁུ་བའི་སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་བྱེད་ 
དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྭ་ག་ཨ་སྱེས་ སྒ ! 


ཏུལ 


-ཤཱཾ 
ཟུ 

ཟེ 
རུ 

--3 
རཿ 
.ཾ 





རར ༽༅ྒ གཤིན་རྗེ་དེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ གཏེར་བདག་གི་གསོལ་ཁ་བཞུགས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་འདི་བཏོན་བྱས་ནས༔ འཆད་སྲེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་མཆོད་པ་མ་བཟུང་ནཿ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར་ 

-3ྲ, འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ འབྲ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བདྲད་རྙེར་སྲེལ ཧི༔ སོོལ་རང་ལོན་ལད་བོར་ལེར་གི༔ 
ཤཾ འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཐུད་ཀྱིས་བྲན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད ཧཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི 


བཀའ་གཉན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཀའ་ 
ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བསྟན་པ་སླང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཏི་བཛྲ་ས་དྱུ་ས་མཱ་ཛ༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 





ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་དང་དེ་ཁོ་ན༔ སྨན་རག་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་སོགས༔ 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མ་ཧཱ་པའཱ་བྷ་ལིངྙ་ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱཾ༔ སྐྱེས་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྟན་སྲླང་མྱིར༔ སྟིང་རྗེས་བཞེངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དམར་སྙུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་དམར་བེར་གསོལ་ཁྲོ་ 
ཆས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཅིཏ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟོབས་ 
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¦ ༄༅༅༔ ལྡན་སེངྒེ་ཆིབས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སླང་མཐུ་ 
¬ སྟོབས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


@ གྱི་བསྟན་པ་སྲུང༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་ཝུག་གི་བྱང་འདབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་སྦན་དྲངས་པའོ༔ 





























ུ ༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དུ ར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཞུགས། བཅོམ་ལྡན་ འད ས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ ལ་ཕྱག་ 
དྷཱ འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ད་བེན་གནས་ཀྱི། །རྟེན་དང་དཀོར་ལ་རང་དགར་ཟ། །དྲག་ཇག་ཆོམ་པོས་འཇིགས་པའི་ཚེ། ། 
ཨེ ཤ་ །ཅཙྭ་ཊིའི་ ལྲས་ མཁན་ མ། །།ཞིང་ སྐྱོང་ དུར ཁྲོད ་ལྷ་མོ་ ་འདེ། །བསྟེན་ པས་ 'ཆོག་ པའི་ འི་དཀོར་སྲུང་ ཡིན། །ཆགས་ ལའི་ ཟབས་ལ་ བརྟེན་ར རྫས་ གཅེས། །མི་ འགྲལ་བ་ 


མ་བླ་ རྡོ གཅེས། །མཆོད་ པ་། ་ལ་ནི་ དམ་ རྫས་ གཅེས། །ཐན་ དང་སྲོག་ལ་ ཐོད་ པ་གཅེས། །དེ་ དག་ གཞུང་དུ་ ཤེས་ གྱས་ ནས། །ཐོད་ པའམ་ནི་ བསེ་ཕོར ནང་། ཱ 
དམར་ གཏོར་ཟུ ཟར་ གསུམ་ ་བཤོས་ བྱ་ དང་། །མཐེབ་ཀྱུ་ བཅུའམ་ རེ་རེས་ སྐོར། ། །ར་ ལུག་ཅ་ བོང་ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱན། །སྐྱེམས་དང་འོ་ཆོལ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ། །རང་ 


དྷ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། །ཁྲོས་མ་ཞག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །དུར་ 





ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ལུང་ན། །དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ན། །བྱང་བྲག་ལྡེམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མམ མོ ་གནོད་ སྱིན་ 
མཛེས་ ལྡན་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ ཡི་སྲང་མ་ མ་ཁྱེད། །མཁས་བཙུན ་དཀོར་ གྱི་བདག་མོ་ཡིན། །ཁྱོད་ ཀྱེ་ཡབ་ལ་ 
མཚན་ གསོལ་ བ། །ཡབ ་ནི་འོ འོད་ དེ་འོ འོད་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེ །ཏྱོད་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་ མཚན་ གསོལ་ བ། །ཡུམ ་ནི་ ་ལྷ་ བཟང་ཨ་མོ་ ལྕམ། །དེ་ 
གཉིས་གངས་ དཀར་ སྙོངས་ སུ་ བཤོས། ཟད ་པའི་ལྕམ་སྲིང་ བརྒྱད་དུ „་སྲེད། ། ཆེ་ ཉི་ཞེས་ ལྷ ་མོ་ ་ངན་ ནེ་ མ། །དམར་ མོ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་ ནག་ གོ་ཟུ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དེ་འོག་ཀླུ་ 
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“། ༄༅། །མོ་ནོར་ལ་ངན། །ལྕགས་ཀྱུས་འཇིན་ཞིང་ཕུར་བུས་སྒྲོལ། །དེ་འོག་གནོད་སྦིན་རྫས་ལ་ངན། ། 
¡ཱ ལྕགས་ སགུས་ འགུགས་ ཤིང་བུ་ སུམ་ ངར་ བསྐྱིལ། །དེ་འོ: འག་ འདྲེ་ མོ་ ཟས་ལ་ ངན། མི ལྤགས་ གྱོན་ ནས་ རོ་ ་ལརངས་ ཞོན། །ལག་ 


, ནོ ་མཆོག་ ཡུར་ལྕགས་ཕུར་ ཐོགས། །དལ་པོ་དེ་ནི་མི་རིང་ སྐྱེས། །དེ་འོ: །དེ་འོག་ བསེ་ མདུང་དམར་ ལོ་ པོ་ཅན། ། ། །དེ་འོ ་འོག་ཤན་ 
པ་ར་ མགོ་ ནག །ཐ བ་ཆུང་ ཟ་ར་ར ་སྐྱེས་ ཉད ནག་རྟ་ནག་ མདུང་ ཐུང་ ཅན། །ལྕམ་དྲལ་ བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ དང་ བཅས།། 
ཤཱ, བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་བའི་ འི་ཕྱིར། །རིག་ འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །ལྷང་ལྷང་འབོད་དོ་ཅེར་ཙེར་བྱོན། ། 





ཧཱུཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿཇཿ སི་ལི་མ་ནི་ཛཿ ཞེས་ བཟླས་པས་མྱུར་དུ་འོང་། བྷྱོཿ ༔ འཇིག་ རྟེན་ འཕྲུལ '་གྱི་ལྷ་མོ་ ་མོ ཁྱོད། ། ཟས་ དང་ 
དཀོར་གྱི་བདག་མོ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་སྒུར་བ། །ནོར་གྱི་བདག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ཞོར་ གདུང་ཆེ་ 
ཞིང་ནོ ནོར་ལ བེ །ནོར་ སྲུང་རྒྱལ་མོ་དབང་ གི་ལྷ། ལྷ། །བང་ མཛོད་ལྷ་མོ མོ་གཟི་ བརྗིད་ ཅན། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་དུསལ་བབ། བོས་སོ་དཀོར་སྲུང་སྟན མ་སྲ། །གཡབ་ བོ་ 'དཀོར་ སྲུང་རྱྱན་མ་རྡུལ། །དོ་ 
ནུབ་ སྔ་མའི་ གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་མྱི་མའི་ འི་ཞུ་སྐྱེམས་ འབུལ། །གྲོགས་མོར་འབོད་དོ་ད་ཚུར་སྦྱོན། །མཛའ་ 
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ུ །མོར་ འབོད་ དོ་ དམ་ལ་འདུ། །བསད་ པའི་ དྲག་ཤ་ གཏོར ་མར་འབུལ། །བཅོས་ ལའི་ འི་གསེར་སྐྱེ ་སྐྱེམས་ 
| མཆོད་པ པར་ ར་བཞེས། ། །བསྒྲལ་ བའི་ རྟགས་ཐུ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དམ་ ཚིག་། 'ཉམས་ དང་གནས་ རྟེན་ འཕྲོག །དཀོར་ ལ་ 


བརྐུ་བའི་དོན་སྙིང་གིས། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་མོ་ནོར་སྟེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ ¡ 
སྦྱིན་ནོར སྦྲང་བུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདྲེ་འབོད་ནག་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དཀོར་སླང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 


ཤཱ བསྐང་། །མིང་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་གཏོར་མ ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ 





བཞེས། །མི་ཕོར་འོ་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས། །གསེར་སྐྱེམས་ཆང་གི་མཆོཿ ་པ་བཞེས།། འོ་ཆོལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ 


རེ འདྲེས་པ་ལུག་རེན་གྱི་དང་རུས་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་པྱུ་ཙ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ བཱ ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་རེ་མ་ཏི་ 
ངེ མཆེད་བཞིའི་སྤྲལ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ནེ་མ་མཆོད་པ་ནི། བོཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཏུམ་དྲག་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་གཏོར་མ་ 


ཱཾ ལོངས། །ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ཁྲོད་འུར་འར་འབར་བ་ 


ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་ནས། །ཀ་ལི་ནག་མོ་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ 








གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལོག་པར་འདྲེན་ལ་སློས་ཅི་དགོས། །གནས་རྟེན་བསྲུང་ལ་ཡོན་བདག་གྱིས།། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དགྲ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ། །གཏད་པའི་དམ་ཆེག་དྲན་གྱིས་ལ། །ལོ་ཟླར་མ་ 
གཞག་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཁྱེད་ནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །གང་ལ་སེམས་པ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་གཅོག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
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ྭ །བའི་ལས་བགྱིས་ན། །ནད་རིམས་དལ་ཁའི་རྔུར་མ་གཏང་། །འཁོན་དང་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་ 
' སྒུར། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། 


ཡེ འདི་འ ཕྲལ་ལས་སྒྲབ་ད མེགས་བསལ་ལ་བ སྐུལ་བ་བཞགས། འདི་ནེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ད བེན་གནས་གཉ ན་ལོའི་གནས་རྟེན་བསྲང་བའི་ཆེ ད་དུ་པདྨ་འོ། དྭ་གླིང་ 
ཤཿ ཆེ་བར་འདུག་པས་གང་དྲན་དུ་མ་གྱེར་བ་གཅེས་སོ།། 





























དྷ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་ སྐོང་བཤགས ་བཞུགས། ཨོ ཡེ་ཤེས་ ལས་ གྲུབ་ཿ ་མངོན ་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །ལེགས་ 
ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ དམ ་ཆིག་རྗེ རྗེས་ གཅོད་ ཅིང་ ། །བཀའ་ བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པའི གྲོགས་: མཛད་ པའི། །དམ་ ཅན་ རྒྱ 
 མཚོའི་ ཚོགས་རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག ་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་སྔགས་འཆང་ སྒྲབ་པ ་པོས། །གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 


མཆོག་ ཏུ་དམ་བླངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་ རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྗོ་མ་ 
1 ཐོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 





པས། །མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བ། །གཞན་གྱིས་བགྱིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་དུས་འདིེར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སླུ་མཁའ་མཉམ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། །ལྟ་སྒོམ་མ་གསལ་ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤཊ་། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱུར། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་མཐའ་ལོག །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་ 
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་ཱི །བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་བསྐངས་པ་དང་། །ཉམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་དང་། །ཉམས་ལ་ 


ཤཿ མི་འཛེམ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གྱུར། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུན་རིང་དུས་ 


ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དམ་ཅན་སྲླང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །དུས་སུ་མ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་ 
མ་ཚང་དང་།།ལས་མཐའ་མ་ལོག་མངོན་སྒྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ། །གཙང་སྦྲ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་མ་དག་དང་། །བརྩེ་ 





གདུང་རྒྱུན་ཆད་མཆོད་པས་མ་བསྐངས་དང་། །སྐོང་བ་མ་རྫོགས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱུར། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བག་ 
མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར། །བདག་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ 
བཟུང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱེད་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མཉམ་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད། །ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བདག་བཀོད་དེ། །མཁའ་བཞིན་མི་རྟོག་ 


ཏུ་༧ུཾ 


-ཤ 
ཟུ 

ཟེ 
/1 

-ཤ 
རྨ 
3 





༄༅། །ཆོས་སྐུར་གྲུབ་པ་དང་། །ཉི་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཟེར་བཞིན་སྦྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ།། འདི་རིག་འཇཛིན་འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་ཅ་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེའོ།། 
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3 ༄༅། །དམ །ཅན་ ཆོས་ སྭ་སུང་ རྣམས་ལ་ཕྲིན་ བཅོལ་ཀྱ་ཚུལ་: བཞུགས། ཀྱེ། ཐུབ ་པའི་ བསྟན་ =¡ རིན ་ཆེན ་ལའབར་ 
བའི་ འི་སྣོད། །དྲག ་བཅོམ ་ཆུལ་ ཁྲིམས་ རྗེས་སུ་ སྲ་ བྱེད་ པ ་ཡི། །བླམབ་ གསུམ 'ཡོངས་ འདུ་ ས་ ས་བརྟོལ་ ལྗོན་ པའི ་ཤིང་ །། ནུབ་ 
2? རཾ མེད ་པར་ འཛེལ་ བའི རྱྱ།ལ་ མཚན་ ཚུགས། །ད་ དུས་ སྟིགས་ མ་ ལྔ་ཡིས་ གཟིར་ ཚོ འདི། །གུན ་རོག དང་ དོན ་སྔམ་ 


གྱིས་ གདུལ་དཀའ་ཚེ། [ངེས་དོ་ དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའི་ འི་སྡེ་སྒོ་ སྣོད་ ཆེའི། །ཡོན་ ཏན་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་ 


9༡ པར་ མཛོད། །བྱད ་པར་ ག་ འཕྲུལ་ ལྟ་ གུར་ འགྲོ་ ་བའི་ ལམ། །རྡོ ་རྫེའི་ འི་ཐེག་ སྭ་ར་ མཚོའ ་སྨིན་གྲོ་ གལ ་དང་། །འཕགས་ 





ལམ་ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཅན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །གང་གི་དབང་ཕྱུག་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུར་ : 
དུ་ལྕི་བ་སྤྲལ་གདུག་ལྟ་བུའི་སེམས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་ལ་ཆས་པ་དེར། །སུང་སྐྱོབ་མཛད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཡར་དམ་འདྲལ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་རྒྱལ་ལྲན་གྱི། །ཆབ་ 
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༄༅། །སྲིད་ སྐར ་མདའ་ན ས་ལ ལྷུང་ པབ ལྟར། །བྱས་པའི་མོད་ལ་དོན་སྟིང་ལྐོག ་མར་ ཕྱུང་། ། །མཆོད་ བསྟོད་ 
དེགས་ པའི་ དཀིལ ་འཁོར་ མ་མཐོང་ ཞིང་། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ གཉིས་པ པའི་ དམ་ ཚིག་ རལ ་འགོངས་ པའི། །ནག་ ཕྱོགས་གློ གྲོ་ 
ཧུར ལྷགས་ པའི་ འདྲེ ་རྒོད་ དཔུང་ ། །རྒྱ་ འདྲེ བླརང་ ལོར་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་ མཐའ་ ༨་བརྟུངས། །མང་ དུ་ ཐོས་པ་ ལུང་ གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །ོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ བའི་ འེ་སྐྱེས བུ་རྣམས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར།། 
སུ་ཚེ་མཛད་ྲིན་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་མཛོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


:: 
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ཙར 





བླ་མར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་མེལ་ཚེ་སླང་སྐྱོབ་མཛོད། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྲེལ། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྲངས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། ཅེས་པ་འདིའང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། 


ངུ 


ཤྲ 
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ཛོ 





' ༄། །ཕིན་བཅོལ་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བཞུགས། ཧཱུཾཿ ད་བྱིངས་དང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཁློ 
གཏུམ་དེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །ཆོགས་བདུག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་མགོན། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡབ་ 


” ཡུམ་སྲས་གསུམ་དང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྣམ་སྲས་མདུང་ 
དམར་ཅན། །ོ་བྱད་མགོན་པ་ཆེ་ོགས་བམས་ཅད་ཀུང་ །ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
€ དགོངས། །ཀྱད་པར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་བདག་ཚོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྔོ་རྗེ་ 





གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་མོ་བརྒྱུ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
དགོངས། ེ་ད ོན་སུམ་ཅུ་རགས་བད གདེགས་པ་སོགས། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཱ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་གཡར་དམ་དྲན་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་སྨན་ 

དར་རཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གསོས་ཟུ བཞེས །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 


ཱེ རཀ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དེང་འ 
= བཀའ་བཞིན་དུ། །གང་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉེར་དུ་ལོངས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 





ཛོ 


༄༅།། །སྲེལ། །གསང་ འཇིན་ ཚད་མའི་ འི་སྐྱེས་ བུ ་གར་ བཞུགས་ཀྱང་ ། ། །འཕོ ཕོ་མེད ་རྔོ་ རྡེའི རང་བཞིན་ བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །ངེས་དོ་ དོན་ ཚད་ མའི་ པད་ཚལ་ བཞད་གྱུར་ ཅིག །རྒྱལ་ བསྟན ་ཕྲིན་° ལས་ སྐྱོང་ང བའི་ གསང་འཛིན་ཆོས།། 
སྐལ་ ལྡན་ སྦས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར ་རིག་ འཛིན་ ལ། །སྔོ སྔོན་° ་ལས་འཕྲལ 'རྐྱེན ལས་བྱུང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས། །ཐམས ་ཅད་ར རབ་ 
ཏུ ་ཞི་ ཞིང་ འཕྲིན ་ལས་རྒྱས། །མདོར ་ན་བསམ ་པའི་ འེ་དོན་° དང་ གཉེར་ བའི་ ལས། །མ་ ་མགོན་སྲང་ མའི་ དབང་པོ་ །ྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲབས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ ་འདྲེན ་པདྨའི་ཟབ ་གཏེར་ ཆོས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་ནུས་ཤོག། 
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རར 


ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འདི་ནེ་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྩོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་སྩར་བའོ།།ས་མ་ཡ། 





།མཆོད་ སྟོད་དྲེགས་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 


བ 
་རྗ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 








༄༅། །དཔལ་ ཆེན ་ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ 'ཞི་ཏྲོ་ ཁྲོ་དང་། །དཔལ པ་དགུའི་ སྤྲལ་ བའི་ 
ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། ༼བ སྒལ་གཟུགས་ཁྲག་ ཞག་ འཁྱིལ་བའི་ ཀློང་ ། །ཁུག "ཅིག་ 
› ཤ་ཁྲག དྲོད་ དབུགས ་རོལ། །། ཧཱུ བདེ གཤེགས་ བཀའ་ པེ་བསྟན་ པ་ བསྲུང་ བའི་ ལྷ། །ངང་ ཉིད ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ངཱ 


ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་། །གཟུགས་ ༨ & ན་པ། ། །ལྡེ་ དཔོན་ སམ་ བཅུ་ ཐོགས་ མེད གནས་ ་འདིར་ 
གཤེགས། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་ཡུམ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམ། །བདུད་པོ་བསྐམས་རྗེ་བདུད་མོ་ 





༄༅། །རེ་ མ་ ཏི། །སྒྲོལ་བ་ལས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བསྟན་ སེལ ་སྲོག་ གི་ གཤེད་ མར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ །སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་ནག་མོ་མོན་མོ་དང་། །མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
, ཏ་ ་སོགས། ། །སྒྲོལ་ བ་ལྲས་ ཀྱི་མཆོད་ ངཔ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བསྟན་ སེལ་སྲོ། སྲོག་ གི ་གཤེད་ མར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །མ 'མོ་ 


མགྱོགས་ བྱེད་དགྲ་ལྷ་པེ་ཉར་དང་། །ཚངས་པ ་དཀར་བོ་སྐྱེས་བུ་ ལ་གསང་། །མགཱ་ཀ་ལ་རུ་ཏུ་བདུད་འདུལ་ནག།། 
ཤུ སྒྲོལ བ་ལས་ ཀྱི་མཆོད་ པ ་'འདི་ བཞེས་ ལ། །བསྟན་ སེལ་སྲོ། ་སྲོག་ གི་ གཤེད་མར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། །ཆུ་བདུད་ནག ་ལོ་མུ་ 





སྟེགས་ཁུ་ལང་ནག །ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་གནས་སྨན་ཐོག་ ཡུག་མ། །བདུད་རྒྱལ་གུ་རུ་བདུད་ བཙན་སྲོག་ ཟན་དམར། ། 
སྒལ་བ་ལས་ ཀྱི་མཆོད་ པ ་འདི་ བཞེས་ལ། ་ལ། །བསྟན ་སེལ་སྲོ། 'སྲོག་ གི ་གཤེད་ མར་མངའ་ གསོལ་འོ ་ལོ། །གནམ་ བེ ་དཀར་ བོ་ 
བཙན་ འགོང་ཡབ ཤུད་དམར། །ང་ན་ཡ་ཀ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཀུ་བདུད་ནག་ པོ་ཀླུ་མོ་ཡཀྟ་ནག །སྒྲལ་བ་ལས་ 
ཀྱི་མཆོད ་པ་ ་འདི་བ བཞེས་འ ལ། །བསྟན་༢ སེལ ་སྲོག་ གི་ཿ ་ག ཤེད་ མར་མངའ་ གསོལ་འ ལོ། །ཁྱད་པར་ དབང་ ཆེན ་ལྷ ་སྲིན་སྡེ སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །མཆོད་ བསྟོད ་དྲེགས་པོ ལོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་རུ། །བཀའ་ བསྒོས ་དམ་ལ་བཞག་ པའི „་སུང་མ་རྣམས།། 
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༄། །སྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་སེལ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བཅོལ་བའི་ཐ་ཆིག་གཉན་པོ་གཉེར་དུ་ལོངས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་གསོད་པའི། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒུ་ 
རྒོལ་བའི་ལོག་སྨོན་བདུད། །འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་དགུའི་བཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚིབས་མའི་བན་ 
བོན་གྱིས། །མཐུ་བྱེད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་ཕོབ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བ ར་མ ཛད་དུ་གསོ ལ། ། ཅེས་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཌི ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲང་མའི་ བཀའ་ལུང་འཁྲུལ་ མེད་ དུ་ཐོབ་པའི་༧དུས་ཀྱི་སྔགས་སྒོན་ ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ བཏདུད་འདུལ་ 


-ཤྲཾ སྔགས་པའི་གླིང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་བོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤར་མར་སྲེལ་བའོ། ཡྲི སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། 





ཌྷ འཿ ལས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བསྐལ་བ་བྱ་བ་ནི། དམར་གཏོར་དོན་སྙིང་ དང་བསད་ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་པར་དམིགས་བྱ་དགུག་འདྲེན་ 
` དྲག་པོ་བགྱིས་ལཿ མ་ཆ། ་ཏུག་ རྟཀ་ ཨེ་ 'ཀ་ ཅྭ ༡ཊི་ཨེ་ཛ ད་ བ ་ལིངྷ་པུ་ཙ་ཧོ, ཧོཿ ཁ ་རི་ཁྭ བཱ་ཧིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤ་ས་ན་ཏྲི་ལིང་ གིང་ཀ་ 
ཌྷ ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྷ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ ཏཱི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨེད་བྷ་ལིརྟ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འཁར་ནམས་ནེ་ 


- བརྒྱད་དུ་བསྡས་ཏེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཀིངྐ་ར་ས་མ་ཡ་བྷ་ལིངྟ་ ཁྱུ་ཙཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོཿ བྷྱོ༔ ཀཱི་ ལ་ཡ་ཡི་ཡུམ་ 
གཅིག་ཁྲཾས་མ་ནགཿ ཁུ་འཕང་ཐོག་སེར་བདག་པོ་མགར་བ་ནགཿ གེ་སེར་དམག་གི་དགྲ་ལྷ་སྲོག་བདུད་ནགཿ 





ངོ་ནག་ཁྲོ ཁྲོས་པའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཅི་ནུས་དཀོན་མཆོག་དབུ་ འཕང་སྨད ་པའི་ དྲགྲ༔ ཆུ་འཁྱགས་ སེར་ 
བས་ལོ་ ཏོག་ བཅོམ་པ ་བཞིནཿ ཛེ་ཞིག་ མ ་ཡིན་ ་སྐད ་ཅག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ཿ ཉོ ་ཆང་བགྱིས་པའི་ཟས་བཞིན་རྡུལ དུ 
རློགསཿ ཏི ཏི་ལ་མཁའ་° འགྲོའི་ འི་སྟིང་ ཏིག ་གཤེ་བྱེད་ཅིངཿ ཐུ་མ་རལ ལ་གྱི་བརླང་སྤྱོད་ ཅྩབ་མོ་ མོ་ཡིསཿ དེ་ལ་དེར་བསྟད་ དོ་ 
བསྡོ་ཕོད་ འཛུགས་པའིཿ ནོ་པི་ཀ་ཡི་དྲག འདི་མུར་དུ་ དུ་སྒྲོལ༔ པི་ཝང་ལྟ་བུར་ སྙན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲས༔ ལུ་ མདའ་ཉེ་ 
འཁོན་མེད་པར་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱངཿ བེའུ་ཞོ་ཡིས་ངོམས་ལྟར་ཁྲེལ་སྲངས་པཿ མོ་བརྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ 
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འི རྔམས་ཟས་ཀྱིསཿ ཅིཏུ་སྟིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོསཿ ཚུ་རོལ་འདུད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
' བཱངས་པའི་མཐརཿ༔ ཛ་ལང་སྦྱོད་པས་དམ་ཆིག་ཁྱད་གསོད་པའིཿ ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དམ་ལོག་ད་ལྟར་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་ 
ཟླ བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱིངས༔ ཟེ་ཀྭ་བྱ་ཡིས་འཐོར་བ་ལྟར་དཀྲུགས་ནས༔ འུ་ཅག་བདེན་པར་སྨྲ་ 


༧ བའི་གཡོ་སྒུ་ཅན༔ ཡོ་ལང་ཐན་ལྟས་འཁྲུགས་པས་སྲ་བཀོངས་ཤིག༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུངཿ 
ལུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཁྱོད་བསྟེན་ན༔ ས་གཞི་ལྟ་བུར་གཡོ་འགུལ་ 





མི་མཛད་དམཿ ཧ་ཅང་དམ་ཆིག་རལ་པའི་དག་བོ་འདིཿ ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་ 
མ་འགྱངས་མི་བསྒྲལ་ནཿ ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཟདཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནསཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྨོངས་བྱེད་མཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོཁྲོས་མའི་གདོངཿ དབུ་དགུ་ཟངས་ཁ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅནཿ མིག་ནས་ཁྲག་རིམས་སྣ་ནས་མཇེ་ནད་གཏོངཿ སྒུ་ལས་འབུམ་ནད་ཁོངས་ནས་ཤ་ཡ་ 
འབར༔ཿ༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་དགུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་ལ༔ ལྕགས་སྦྱང་མང་བོ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཁྱེ༔ཿ སྲོག་བདག་བདུད་ 
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( $] ཤི་མགོན་པྱོ་བ་རོག་གདོངཿ ཉ་ནག་སྟེང་ན་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཕུངཿ ལྕགས་མདའ་ནག་ 
པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དམག་དཔོན་ཧཱ་ལ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་འཛོཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འ 


ག་རྟེན ཀུནཿ 
ཌྷ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྦྲལ་བའི་དམག་གི་ཁོངསཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མང་བོ་ང་ར་རཿ གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་ 
པར མང་བོ་འདུ་རུ་རུ༔ འདབ ཆགས །བྲ་ ཟམབས་ ་མང་བོ་ཞ་ལ་ལཿ སྒྲོལ ་གིང་ མགར་ བ་ ནག་ ལོ་ དགྲ ལར བྩོཿ : གཡས་ པའི་ 
ཐོ་བས་དྲག་བོའི་ཀླད་ནས་རྡུངསཿ གཡོན་པའི་སྔུད་པས་ཡུལ་ཁམས་ རླུང་ལ་ བསླར༔ ལྕགས་ སྦྱང་ མགོ་ དྭགུས་ སྟེང་ 





ངུཿ༧ཾ 


ནས་ལྟས་ངན་ ཐོངཿ སུམ་བརྒྱར་ རྒྱ་དྲུག ཅུའི་ དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངསཿ བྲེའུ་བང་ མོན་པ་ སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་ཆོ་ ཆོས༔ ཐོག་ 
སེར་དྲག་པོ་དགྲྭ་བོ བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོངསཿ འདབ་ ཆགས་ཤ་ ཟན་ཆ མང་བོ་བླ་ལ་།ྱེ༔ སྦྱང་ནག་འོ་དོད་འབོད་པས་ལྷ་ལྔ་ 
དཀྲོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ བསད་རྟགས་ 
¡ དོན་ སྙིང་ དམར་བོ་ བོ་ ཁྱེར་ ་ལ ཤོགཿ བསོད་ ནམས་རླུང་ རའི་ དཔལ་ལ་སྟད་མ ་འདོགས༔ ཊ ཆེ་ དང་འ ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ ་སྐྱབས་ 

མ་བཅོལཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབསཿ དག་རྭ་ཀ་ཁ་མུན་ ཏུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ ཏི་ སྟིང་ཁ་ རག་སྲོག་རྩ་ 
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ཌྲཾཿ རྦད་ ཅིཏཱ་ལོ ལོང་རག ཀྱ་ཐུན་ བྷྱོཿ ཞེས་ གཏོར་ མ་དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་འཕངས་ ཤིང ་བསྲུང་ འཁོར་ བསྒོམཿ འདི་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས་ 
་ གར་ཐོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་འབོད་ རྦད་གསད་ ལའི་ལས་ དངོས་ བསྟན་ལ་ སྦྱོར ་ན་གནད ་ཡིག་ ལཾ བརྟེན་ པ་ གཅེས་ སོཿ འདི་ ནི་ ནང་གི་ བཀའ་བསྲང་ སྟེ༔ སྔོན་ 
ཆད་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་ལཿ གབ་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་མེད༔ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ་བསླུང་རྒྱུཿ མ་བུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནཿ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་ 


(ྭ མེད་གླིང་བའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་བྱོན་པའོཿ དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 





























ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཟའ་ཡི་བསླུལ་བྱང་དུག་ 


རླངས་འཚུབས་མ་བཞུགསཿ 





ྲ དཔལ་གསང་བའི་བདག་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྭང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལའི་བསླུལ་བྱང་ནི༔ དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་འགུགས་ 
གཞུག་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ལ་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོཿ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཛཿ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ བོད ག་ཁུག་མཚོ ིངས་ནས་བྱ་གོད༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དྲང་སྲོང་ 


ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོསཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདེས༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་ 
དབ་འཕང་ཟོལ་གྱིས་སྨད༔ དགེ་འདུན་དཀོར་འཕྲོག་དབེན་གནས་བཅོམཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཕོད་དུ་བཅཙུཊ༔ཿ 





འུ སྲུང་མ་ཁྱོད་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དངཿ གཞན་དོན་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ 
ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ནཿ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ འཇུང་བ་ཆུ་ 


ཡང་ ང་གཉིད་ ལོག་ གིསཿ དེ་ཚྭེ་བླ་རྐུན་ཤན་པ་རྣམས༔ བྱ་ 'གྲུག་གཟན་ལ ་འཛུམ་པ་བཞིནཿ དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་ལས་ 
ལ་ཆོསཿ བསྐོས་པའི་ལས་ལ་ཁག་མ་འགེལཿ འགྱུ་ བའི་དབུགས་ཆོད་ཆེ་སྲོ སྲོག་རྔུབསཿ ཀི་ ཀིང་ དལ་ཡམས་ཐོག་ 
སེར་ཐོངསཿ ར་ཡི་ མདའ་གཞུ་ སྟིང་ འལ ་གཟེརཿ༔ ལྟོ་ ཞལ ་འཇིགས་ པས་བཅར་ལོག་ཐོངསཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ 





ཐབས་མེདཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བརཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མ་བསྒྲལ་ནཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་རྫན་དུ་ཟད༔ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡང་བཅགཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་ 


བཅདཿ ཁྱོད་བསྟེན་བ བ་པའི་དོན་ཡང་སྟོར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བརླང་ 
སྙིང་ཅན༔ གཏོར་མ་འ ་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ སྟིང་ཁྲག་དམར་བོ་སྲར་གྱི་ཆུསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ 
དངོས་སྭ་སྟོནཿ སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་པའམཿ ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་ 





ཆུ ཆརློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་འཕུང་དུ་ཆུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པར ་མཛོདཿ ཧྲི་ཤག་ 
རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏཱ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཉིགས་ཉིགས༔ ཞུང་ཞུངཿ 


6༨. ༨༤ 


ཆེ་གེ་མོའི ་སྲོག་ ལ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ རྦདཿ ཅེས་བླགས་ཤིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 





























༄། །གཟའ་ རྒྱུ་དུས་སོགས་ལ་ཐུན་ ན་གཏོར་ བསྲེག་པའམ། ། གློ ་བུར་དུ་ལས་བཅོལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ ཟབ་ 
གཏེར་ བརྟན སྦང་ ཁྱབ་ འཇིག་ ཞྭ་ཧུ་ལ། ལ་། _།འཁོར་ དང་ མཅས་ པའི་ ཐུགས་ང དམ་ དུས་ ལ་ བབ། །དར་ ནག་ གཡབ་ ཅིང་ 


མི་ མ་རྐང་ཟ གླིང་ མུ་ འཇུད། །ལྷ ཁྱོད་བོ བོས་པའི་ འི་ཆེ་ན་ སྙན་ མ་སྲ། །མྨ ན་= རཀ་ མཆོད་ གཏོར་ མདོས་ དངབ་ རྡོར་ བཅས། །ཌྷ 
ཁྱོད་ བརྟེན ་པའི་ཆེ་ ན་ འགྱང་མ་ རིང་ ། །མནན་ བསྲེགས་ འརའཕོར་ སོགས་ དྲག་ ལོའི་ལས་ སྦྱོར གྱིས། །ཌྷ་ ཁྱོད རྦད ་ལའ་ 
ཆེ་ན་ མབུ་ཨ་ ཆུང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐལ་ ་ལོ་ ཁྱབ་ འཇུག་ རྭ་ཧུ་ལ། རར །།མཐོང་ རེག་ །ཁ་རླངས་ དུག་ གིས་ དགྲ་ བོ་ རྣམས། །བ་ 





མིག་ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོལ་ནས་ཤོག །སྒྱོ་འབོག་ རིངས་དང་ཞྭ་གུམ་གཟེར་ནད་དང་། །དམར་བཤལ་འཁྲུ་སྙུག་ 
དམུ་འཁོར་སྐྱ་ཟྦབ་ཐོངས། །ཀྱོ་དང་ཆུང་མ་བུ་སྲིང་ཉེ་དུ་དང་། །རྟ་ནོར་ཕྱགས་དང་བྲན་གཡོག་མ་ལུས་སོད། 


བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ གཏོར། །བོག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་སེར་བས་ལོ་ཐོག་ཆོམས། །གནམ ་གྱི 


| འཇུ་ཐག་ས་ ཡི་རྟེན་ུར་ ཕྱུངས། །རང་ བཞིན ་ལས་ཀྱི་ ་ལ་ཁོང་མ་འབྱིན། ང་མ་ཁྱོད་དང་ རིག་ཿ འཛིན་བདག་ 
ཅག་གཉིས། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ལྷིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ 





༄༅། །དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ། དྲག ་བོའི་ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ཛ། འདི་གཉན་པས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ཐོལ་ཐོལ་དུ་མི་བྱ། 





























༄༅།། །ཏི་ཛཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་བསྲང་རྡོ་ 


རྗེ་ལེགས། །རིགས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །ཀིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 


ཁ© བསླུལ་ལོ་བ ལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་གཏད་པའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་དང་གང་ 
ལ་བྱེད ཀས་ཤེས། །དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་གང་ལ་བྱེད། ། 
གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམིགས་པའི་དགྲ་ལ་ 





གས དང་མཚན་མ་སྟོན། །རྗེས་འཇུག་རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུཊ།། 
ང་ ཆེན ་ཚངས་པ་དཀར་བོ་ 'དྲག་ འལ 'རྒྱུགས། ། །གཤིན་རྗེ་མ་རི་ཙེ་དམར་ དྲགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བཙན ་རྗེ་ཡམ 'ཤུད་དམར་ 


, བོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བཙན་བདུད་ཀིང་དང་བརྟན་མ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། 
སངས་རྒྱས་ བསྟན དྲག་ བླ་ མའི་ སྒུ་དགྲ དང་ ། །རྣལ་ འབྱོར་སྒོ སོས་ དྲ ་མ་ལྭས་ མྱུར་ དུ་ སྒྲོལ། །ད་རེས་དྲག་འདི་མུར་ 
དུ ་མ་ བསྒྲལ་ ན། །ལྷ་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་དོན་འབྲས་ སྟོངས་ པར་ ཡལ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་དྲག་ཤུ ཤལ་འབར་ བའི་ མྱབ་ སྟོ མཔས་ ཀྱིས། ། 





།གཏད་པའི་དྲག་འདི་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་སོ། །གླཾ། 





























„༩༣ 


༄།། བྷྱོཿ འཁོར ་འདས་ཀུན་ གྱི་མངའ་ ་བདག་མོ། ། །ཀུན་ཏུ་ང བཟང་མོའི་རོ་ཁོ་ ཉིད། །ཡུམ་ ཆེན་རྔོ་ རྡོ ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཡི། །ཕྲི །ཕུན་ལས་སླུལ་ བ་སྲིད་ཐ ་གསུམ་བདག །ཞིང་སྐྱོང་ དུར། ཁྲོད་ཊ མ་མོ་ 'ནི། །འཇིགས་རུང་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ན། ། 


, ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ནག །ཤ་ཟ་ཁྲག ་འཐུང་སྲིན་མོའི་གདོང་། །བྲག་རྒྱུད་འཇག་ང ་པའི་དགྲ་སྟིང་གཡས།། 
སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡོན། །དར་ནག་སྟོད་གཡོག་སྟུག་ཤམ་ ཅན། །མི་ཝྲགས་རཱོན་པ་གོས་སུ་གྱོན། ། 
རལ་བ་།བཁམ ནག་ ཐུར་ དུ འཕྱང་། །ན་ པ་ དུང་ ལོང་ཁྲོ་ ལོ་ ལོ། །དུར་ ཁྲོད་ ཅཧས་ ཀྱིས་རབ ཏུ་ བརྗིད། །ཞཔས་ གཉིས་ དྲག་ 





བགེགས་གདན་ལ་ཁྲབ། །ཱུཾ་ཕ་བྷོ་ཡི་ང་རོ་སྒྲོག །ལྕགས་སྡེར་རྣོན་པོས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན།། ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཙ་ར་ར། ། 


འདྲེ་ མོའི ་ཤ་ཟ་ ཟ་ཡམས་སེ་ ཡམ། །བདུད ་མོས་། ཁྲག ་འཐུང་ལྕིབས་ སེ ལྕིབ། །སྲིན་མོ མོས་ རུས་ཿ འཆའ་ཡ་ལ ཡ་ལ། །ལས་ བེ 


, བཞི་དང་མ་མོ་འབུམ། །གཅན་སྱང་ངུ་སྐད་ ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བཅོམ་ རྡན་བྱགན་ རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱིས། ། །བཀའ་ དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ལོ ཉར་མངགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྲང་མར་བསྐོས། །ཞིང་བཅུ་དགྲ་ཡི་གཤེད་མར་མངགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 





༄༅། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སླུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །འོ་དོད་དྲག་པོས་མིང་ནས་བོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ 
ལ་མྱུར་དུ་ཟུངས། །སྲོག་རྩ་དམར་བོ་ཆོད་ལ་ཤོག །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་ལ་ཤོག །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ ཌྷི 


ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གསང་ཆེན་ཚོས་ལ་སྡང་བ་ཡི། །མཁས་རཱོམ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས། 
ངན་པའི་ངན་ནེ་ནག་མོ་ལ། །གཏད་པ་ཡིན་ནོ་མ་ཤོར་སྒྲོལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་གྱིས་སོ།། 





























༄། །ཏོ། ཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་འཇིན་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལས་གཤིན་ཡ་མ་ཏི། །ཁམས་གསུམ་མུར་འགུགས་ྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྡེ་ 


, བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཾ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། །བཤན་པ་དམར་ནག་ཉྩེས་བྱད 
རྗེ་ལེགས། །དྲག་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་མ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཟངས་བྲེ ་ཅན། །ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཞི་བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །སྲོག་བདག་པེ་ཧར་གཏུམ་དྲག་བདུད་བཙན་ཀླུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 





མ་བྱཅུ་གཉིས་བཅས། །མདོར་ན་ཤཐཱཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ 
ལ། ༈ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣམས། །བར་ ཆད་བདུད་ ་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ ཉང་། 


› ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ ་པ།་ དང་ ། །མཆོག་ ཐུན་ ° ' རྒྱུར་ བའི „་གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག །དེ་མི མན ་ལོག་ 


པར་ འཁུང བའི་ འི་སེམས་ལྡན་ ཞིང་། །དམ་ཿ ལ་མི་ གནས་བཀའ་ལ ་མི་བ །བཅའ་ ཡིག་ཆོཿ ཆོས་ཁྲིམས་ འདི་ ལ་མི་ 
མཐུན་ པའི། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གནོད་ བྱེད་ དྲ ་དེ་ཆོམས། །ཀྱད་པར་ སྙིགས མའི་ དུས་ འདིར ་མྱུར་ཟད་ པའི།། 





༄། །ཡ་མཚན་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ། །མི་འདོད་ཡ་ག་སྣྲོགས་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས།། 
ཐམས་ཅད་མིང་གེ་ལྷྟག་མར་ཚར་ ཆོད ་ཅིག །བསྲང་མ་དམ་ཅན་ཡུལ་སྐྱོང་ ་གཞི་ བདག་གིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ 


སྒུང་ མ། ་གཡེལ་ ས་ངབ། ཡར ཞེས་ རེབ་ ཀོང་ སྙོད་ སྨད་ ་ཀྱི་སྔགས ་མང་ སྦྱིས་ ལྷག་ བསམ་དག་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ བསྟན་ འགྲོའི་ སྨན །བོ་ ནས་སུ སྲ་ 


འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ ་དགོས་ ཞེས་ བསླུལ་ བའི་ཇོར་རི་ ཁྲོད་ འཛིན་ པ་ ངག་ དབང་ བྲོ་ བཟང་ བསྟན་ འཛིན 'གྱེསྲ་མེ རྨལ། འདིས ཀུང་ ཨྱོན མསངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་ 
བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་ པའི་རྒྱུ སུར ་ཅིག། 





























།ཧཱིཾ་བྩྱོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ། །གསན་དུ་ གསོལ་ ལོ་དམ་ཅན་དེགས་པའི་ ་སྡེ། ། 
དྲ ས་ རྒྱན ཅུ་གཏུར་ ་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ 'རྡུལ་དུ་ རློགས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 


, བཀའ་ འ་རྟགས་ ཕྱག་ག་རྒྱ་ །གྲོལ་བའི་དུས་བབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །མཐོ་ ཐོ་འཚམ་ པ་བདུད་ སྡེའི་ སྟིང་ གར་རྩ་བ་ གསུམ།། 
རབ་འྲོས་ གཏུམ་ ་དག་རྔམས་ པའི་བྲོ བྲོ་ཆེན ་རྔུང་། །དམ་ པ་ རྣམས་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ལོག་པར ་འཁུ་བའི་མ་ 
རུངས་ཚུལ་འཆོས་ མཁན། །མདའ་ ལྔའི་ བདག་པོ་དུག་ གི་རྐྱལ་ ཁུ་ དེ། མྱུར་དུ ་སྒྲོལ་ བའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། 





མི་མིན་མིར་བཛརྫ་ལྷ་མིན་ལྷར་རྫུ་ཞིང་། །དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བ་མཁས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བཱོ་དམན་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་དགྲ་དེ་མྱུར་དུ་ཆོམས། །ཨྱོན་པདྨའི་བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་པོ། ། 


, མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་གང་གི་ཁྲོད་གནས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འཇོག་པར། །ད་ལྟ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག། དགེའོ།། 





༄། ཧཱཾ་བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་བསྲང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །ངེས་གསང་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་སྡིག་སེམས་ཅན། །མ་ 
© ཉེས་ཡ་ག་ངན་སྨས་ཚང་འབྱུ་སོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དམ་ཉམས་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་ ཐྲ 


གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། ། 





























༄། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ བཤིག་ དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་སྨད། །བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ བསྒོས་སུ སུ་འཚེ་བའི་ འཾ་དྲག ་བགེགས་ རྣམས། ། །མངོན་སྤོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 


) ཁྱད་ པར ་རིག་ སྔགས་ འཆང་ བའི་ འདུས་ སྡེ་ལ། །རྔ རྫ་དགྲ ་ལག་ བརྡར ་ཕྱིས་ དྲག་ ཡིད་སེ སྔམས།་ དང་། །ད་ དྲག་ གསོད་ 
འཚེ་དུག་མཚོན་དམག་བཤོམ་བྱེད། །ཕྲག་དོག་མཐོ་གནོན་ལེགས་བསུབ་ ཉེས་ པ་སྒྲོགས། །རང་ནུས་མ་ཐོན་གཞན་ 
ངག 'ཁྱེ་ལྟར་ རྦད། །དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་ དགྲ། ། ད་ ལ'་ བརྣག་ ཅིང་ བསྒྲལ་ བའ་ འི་ཞིང་ གྱུར་ 





བ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྟོབས་དང་རླུང་རྟ་ཆོམས། །ལོ་ 
ཟླར་མ་བཞག་བླ་སྲོག་ཚེ་སྲོག་ཁུག །དོན་སྙིང་དམར་བོ་ཞལ་དུ་སྟོབས་ནས་ཅིང་། །རྗེས་མེད་རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག་ས་ 
„ མ་ཡཱ།། 





༡ ༄༅། །ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་བསླུལ་བ་སྨྱོག་རྡེ་ནག་པོ་བཞུགས། ཧཱུཾ། ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་རིག་གདང་གཉུག་མའི་ 
ད ཕྷྲུབས། །དབྱིངས་ ༣ལར་མ ་གཡོས 'དབྱེར་ མེད་ གཞི ཀློང་ དེར། །རྟོགས་ པས་ བདག་ བསྒྲལ་ གུན་ མབཟར་ ཧེ་ རྲྭ་ ཀ །མ རམ 


„ རིག་བདག་ འཛིན་ རུ་ཊའི་ འི་གཤེད་པོ་ ལོ་ ཆེ། ། །འྲོ རྒྱལ་མ ་ནིང་ ནག་པོ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །སངས་ རྒྱས་བསྟན ་པའི་ 
རེ སྲོག ་ཤིང་ ལས་ལ་ བཞེངས། །ཆོ །ཆོས་ སྐྱོང་ ཡོངས་ ཀྱི་དེད་ དཔོན་ 'ལས་ལ་ བཞེངས། །ཡུམ་ མཆོག ཀལྷ་ མོ་ དཔལ་འབར་ལས་ 
„ ལ་བཞེངས། །ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་སྡེ་ལྔ་དགྲ་ལ་རྒྱུག །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་རྔམས་བརྒྱད་དང་། ། 





འཇིགས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་གནོད་སྦིན་འཇིགས་བརྒྱད་ཚོགས། །བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བདུད་པོ་ཟོར་ཐོགས་དང་། །མ་ 
ཌཱ མོ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་སོགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དྲྭག་ལ་རྒྱུག །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 


་ྦ གཏོར་མ་འབུལ། །ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་འཚེ་བའི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །བསྟན་པའི་རུ་ཊ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན། །སྨོན་ 
3 ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་སྲི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་སྔགས་ནག་པདླ་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རང་སློབ་འགའ་ལ་པདྨའེ་བུ་སྨོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་བྲིས་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། ས་མ་ཡ་རྒྱ། 





༨༧༩༧ ༨༩༠༧ ༥༨ 


།གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཕས་རྒོལ་ཕྱིར་ཟློག ན་མོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ 
| ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཟླ བསྒྲབ་པར་བགྱི། ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ཌ་ཧཾ༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་དྲེགས་པ་དང་། །རུ་ཏཱ་ཆུ་ 


_ གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་རིག་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐིང་ནག་སྒུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས། །ཞལ་གདངས་ 
་སྨིན 


ྨྨ་ ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དམར་ཟླུམ་སྱན་པབགྲད མ་དང་། །ཨག་ཚོམ་ ་འབར་གློག་ སྟོང་འཁྱུགས། ། 





ཕྱག་གཡས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །རྣོ་བའི་ངར་ཅན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་ང ་པ ་སྡིགས་ འཛུབ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་འཇིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་ཧཱུ་ཧཾ་ཞེས། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
གཡོ། །རི་ ར་བ་ འགུལ ་ཞིང་ རྒྱ་ མཚོ་ འཁྱེམས། །དྣང་ སྲིད་ དེགས་ཿ པ་ དངངས་ ཤིང་ འདར། །བརྒྱལ་ འབོག་ ་མྱོས་སུ སྲ་ 
འཇུག་ པ ་ཡིས། །ཆེ་ བཙན་ འགྲན་ ཟླ གུན་ ཕཔལ་ བའཾ། །ྱྱི་མགྲིན་ཊ སྙིང་ གརཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། །ཧཱུཾ ལས་ འོད་འ ་འཕྲོས་ འོག ་མེན་ 
ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་སྟིམ། །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ 


ཅུ 


-ཤ 
ཟུ 
ཟེ 
1 
--†3ཾ 
རྨ 
-ཤེཾ 





ཤ ༄༅། །མཐུ། །རབ་འབར་ཞབས་འོག་བྱད་མ་རྣམས། །བསྒྱེལ་ ཞིང་ མནན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་། །ཞཊ་ 
 ཁས་སྐེ་བཅིངས ས་སྡིགས་ འཛུབ་ཀྱིས། །གཟིར་ བས་ཁ་འདར་ལུས་ ཕྲིབ ་ནས། །སྐྱོབ་པའི་ ལྷ་ཕྲལ་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
ཤྩ གཡས་པ° པའི་ འཁོར་འ ལོ་ 'ཤུགས་དྲག་ཏུ། །བསྐོར་བས་ མགོ་འ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན། ། །དུམ་བུར་བཅད་ ཅིང་གཏོར་བར་ 


གྱུར། ཨོཾ ཧཱཾ་ཏིག་ཁྲི་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྤོ་རཀྲ་ན་ ཏིང་ཡ 'རཀྲ་ ཛཿ མཱ་ར་ཡཿ ཡ་མ་ར་ཇཿཿཀི་ 
2 ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 





རྦད་ བྷྱོཿབཟློགཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། སླར་ཡང་ ལག་ཿ གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཡོན ་པ་ས་ གཉིས་ བརྡབས་ པའི་ 
བར། །དྲག་ང བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས། །དྲུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་ སྱུར། །ཞ་མ མོཿ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆས་ ཀྱི་བཀའ་ ་བདེན་ པ པ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཡི་ དམ་ 
ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ ་དང་། དཔལ 'ཚེ་ ་བདག་ 
ནག་པོའི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སྔགས་འཆང་རྣལ 'འབྱོར་བ་ བདག་ གི ་ངག་བདེན ་པའི་མཐུས། རྣལ ་འབྱོར་བ་ 


ཏུ 


= 
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༡ ༄༅། _།བདག་ ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པའ་ འི་ཆག་ཆེ་ བ། ཉམ་ང་ ་བ། རྨི་ལམ་ ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། 
ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྦད་འདྲེ། རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཁ། ཟོར་ཁ། གཏད་ཁ། ཁྲམ་ཁ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཟློག་ པར་ བྱེད་ པའི་མཐུ ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ ཁོབ་ 


ྭ ཅིག རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲང་ 
སྨ ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 





༡༩༨༤ ༡༤༧༨ ༨ 


བྷྱོཿབ་ཟློག ཅེས་ཐལ་བརྡབ་ལན་གསུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། ། 


༡༣༡ 


„, ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར། ། ཐལ་བརྡབ་ལན་གསུམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
དྲེ མུར་དུ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 


¡ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དང་། །རྒྣའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་བཟློག་གི །སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་གི །ངག་འདོན་བསྡུས་ཏེ་ཉུང་ངུར་སྲེལ། ། 





།གཡང་འགུགས་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གཡང་འགུགས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ 
ཡི་དམ་མངོན་ཚྟོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། གཡང་རྟེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 


བཤམས། མདའ་དར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་བཞེན་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། ནོར་བདག་འཛམ་ལྷ་ 





།འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྱིར།། 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བླངས་ལྟར། །སྟེང་ཕྱོཊ་ 








ཤཱ ༄༅། །འོང་། །གཡང་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཡང་ཀུན་ 
| འཁེལ་ ནས་ ནང་ རྣམས་ གང་། གཡས་བ གཡོན་ཌཱ ཁྱིམ་ མཁཆཚེའི་ ནང་ དུ ་སོང་། །ས་ ཆ ཡུལ 'ཕྱོགས་ གམས་ ཅཧད་ ལྭ །བཀྲ་ 


ཤིས་ གཡང་ གུན ་འཁྱིལ་ བར ར་ཤོག །བསྲོ་ བསྭོ་ ཆེའོ་ ལྷ་ རྒྱལ ་ལོ།། ཡང་རྒྱས་པར་སྤོ་ ན མདུའ་ དར་ གཡོབ་ ་བཞིན། _ཨོཾ། ཕན་ 


བདེའི་ འབྱུང་ གནས་ ཆོས་ ཀྱི་གཡང་། །རྒྱལ་ བ་ཡམཁབ་ སྲས་ བཤད ་པའི་ ཐགཡང་། །མི ༥ལ་རྲས་ པའི་ སྒོམ་ པའི་ གཡང་། ། 
དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཡང་། ། 





རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བུ་ཡི་ གཡང་། ། །དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན ཞུ །ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཚེ་ཡི་གཡང་། །མཐུན་ 
སོ པ་སྲུན་བཞིའི་མཐུན་པའི་གཡང་། །རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤིང་བུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ ་གནས་འདིར་ གཡང་དུ ་ལེན། །གེ་སེར་ 


༦ རྒྱལ་བོའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །འདོད་འཛོ་བ་ཡི་འོ་མའི་གཡང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་དཀར་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་ 


པ འདིར་ གཡང་ དུ་ ལེན། །བམས་ གསུམ གུན ་གྱི་ཟླས་ ནོར ཤུན། རར་ དབང་ཊ མེད་ སཔར་ འདུ་ པར ་ཤོག །སྲིད་ ཞིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་ 





2<82.2 


༄། །ཆེན་བུམ་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཡང་རྟེན་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འབྱུང་ བར་ ཤོག །བ་གཡང་བཀྲ ་'ཤིས་ བརྗོད་ པ་ བཞིན། །མི་ གཡང་རབ ཏུ་ ་འཕེལ་དུ་ གསོལ། །ནོར་ གཡང་ རབ་ཏུ་ 
 འཕེལ་དུ་ གསོལ། །ཟས་གཡང་རབ ་ཏུ ་འཕེལ་དུ་ ་གསོལ། །མཇུག་ ཏུ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ པར་གྱུར་ 

ཅིག །ས་ གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱིན་ ཆགས་པར་གྱུར ་ཅིག །ཕྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་ལ ་གཡང་ འཁྱིལ་བར ་གྱུར ་ཅིག །ཡུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ ངའི་ སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན ་རར་ གྱུར ་ཅིག། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཡང་འགུགས་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ 


ད་ 


: 

ཟར 
- 
3 
--.༢ླ 





ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱུང་མགོན་སྤུལ་སྐུ། ཉང་གི་མཚམས་པ། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེ་ཀོང་སྔགས་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྩར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག། 





།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་ལྤེའ་བདུན་མ་བཞུགས་སོཿ 





།མསྲམྤ།།བླ༔ གུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་གླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
བོ་དང༔ རྒྱལ་ལོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ 


དངཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་གློབ་ 





༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་ྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ཿ ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ ར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདར་ སྦྲན་ 


པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་ 





བ བ་འདེབས་པ པ་ལ ཆིག ་ཉུང་ལ་ དོན་ འདུས་ པ་ ཡཞིག་ ་བདག་ ཅག་དང་མ་ འོངས་པའི་སེམས་ ཅན ནྷ་ནམས་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི ཀིས ས་གསུང་ བར་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་པས༔ 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾ ག་བོད་ ཀྱི་སྐལ་ ལྡན ་རྣམས༔ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེ ཐེག་པ་ འདི ་འགྱུང་བ་ ནི་ དཀོན ་ཏེ༔ སྔོན་ ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་ ལོས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་ རོ རྗེ ཐེག་ བཾ ་འདི་ མ། གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ཅྭ་ རྩ་བཞེས་ ཀྱང་མ་ 
གསུངས༔ མ་ འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ གསུང་བར་ ་མི་ འགྱུར ་རོ༔ ཅའི་ཁྱིར་ཞེ ཞེ་ནཿ འགྲོ་བ་ རྣམས་ སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ འི་ཁྱིར་རོ༔ སྔོན་ བསྐལ་ 


པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསལ་བ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 





འོཿ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ 
ཆེཿ ད་གསང་སྔགས་ཤུམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་ 
དུ་ལུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་མྱེར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྱྱད་པས་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ ཐོབ་པར་མ་ ་གསུངས་ སོཿ 


༄༅ །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ 


དགོས་པའི་ཆོས་བཞེ་ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ 
དུག ་ལྔ་རང་གྲོལ་ དུ་ ཤེས་ ལའི་ གདམས ཇངག་ དགོས༔ འདུ ་འཇེ་ས་ ་གཡེང་ ་བའི་ དབང་དུ ་སོང་ ནཿ རེ དོགས་ བར ང་ཆད་ དྲུ ་ཤེས་ པའི གདམས ངག་ དགོས༔ 
དམ་ཆིག་གཙང་མ་བསྲླང་བ་ལ༔ སྐྱེས་ཁུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུ་མ་ ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 





སྟེ༔ འཁྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་མྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཆེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྩ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཙང་མ་ བསྲུང་བ་གལ་ ཆེ༔ དེ་མ་ བསྲུངས་ན་འཚེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ བཙལ་ བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ _དམ་ 


ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ཤེས་རབ་ བ་གསུམ་ ཆཚང་ དགོས༔ དད་ པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ 
ཟ་མལ་དུ་འཆོརཿ ཤེས་ རབ་མེད་ན་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ པདབྱེ་མི་ཤེ ཤེསཿ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་ བ་དད་གུས་ཅན གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ པ་ཡིནཿ དེ དེ་ཡང་ 
རང་ལ་གསང་སྔགས་ སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ སུ་ཤེས་ཏ པའི་ གསོལ་བ བ ་འདི་ ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ གཏེར་གཞུང་དུ ་མི་ གསལ་བའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨུ་རུ་ པདྨ་སིདྡྷི་ཊ ཧཾཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། 





ཧཱ །རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྤི་བོ་ཡིཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེཿ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་བའི་རིག་འཛིན་ནིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྒུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཛདཿ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་ 


གོས་དམརཿ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་ 
-ཤཾ པཱྭ་ལཿ དབ་ལ་པདྲའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ 





ལཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 


ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 


དུ དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་ 
མེ་དང༔ ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་ 





ཛཱ ༄༅།། །མོའི་ འི་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ ཌ་དང་ཊ མེ་ཏོག་དང༔ གཟུགས་ ྒྲ་ྲ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང༔ ཆོས་ '་དང་མདངས་ 
ཆེན་ གཕྱང་ ཅུབ སེམས མཆོད་ སྤིན་ བསམ 'གྱིས་ མི་ ཁྱབ པ༔ རྩ་བ་ །བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ དངཿ༔ ཡི དམ 'ཞི་ཏྲ །བྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
དངཿ ཆོས་ ས་བདག་ དཔའ བོ་ མ།བའ་ ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས༔ དམ་ ཅན་ ཆས་ སྐྱོང་ རྣམསའ ༥ལ་ འབུལཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ 


དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ནི༔ ཨེ་མ ཧོཿ སྦོས་བྲལ་ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་སུ༔ཿ ཆོས་ 
-¿ྲཱ ཉིད་ དུས་གསུམ་ སྐྱེ་འགག་ མེད ་པའི་ངངཿ བྱ་བྲལ་ ལྕུན་ རྫོགས་ བདེ་ བ ་ཆེན་པོ ལོའི་ སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ 





རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སེ བདེ་ཆེན་ལུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཞེང་ ཁམས་སུ༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ 'ལྲས་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ བདེ་ 
¿༨ བར ་གཤེགས་ པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་ བྲག་སྣ ་ཚོགས་སོ་སོར ་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 


ངོ འདེབས༔ ཨོ་ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ མི ་མཛེད་ འཇིག་རྟེ ་རེན་དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་སུ༔ ཐུཊ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 





ཏི ༄༅། །དུས་ གསུམ་ གྱིཿ བླ་མ སྦྲུལ་ བའི་ སྐྲ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨཾ; རྒྱན་ པདད་འབྱུང་ གནས་། ༥ཡ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབསཿ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ བ་ཐོབ༔ ཅེས་ གསུངས སོཿ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནིཿ པདྨ་འ འོ: ད་ཀྱི་ག གཞལ་ 


ཡྲས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་རུཿ བདེ་ གཤེགས སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྦུལ་བ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ འགྲོ་ ་མང་པོའི་ འཛོར གྱིས་ 
བསྐོར༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ འབུང་གནས་ལ་ གསོལ་ང བ '་འདེབསཿ ལྷོ ལྷོ 
⁄ བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ལུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྲག་པོའི་བརུལ ཞུགས 





སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ འབྱུང་བ་དབང་བསྡུས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནནཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དཱུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤལ་བ་སྟེ༔ བོད་ཡུལ་ 
དེབསཿ བག་དམར་འོམ་བ་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་སྟེ༔ བོད་ཡུ 


༦4 མུན་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་རྒྱལ་། ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ 


༨༩༤ 


གསོལ་བ་འདེབསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ ལྷ་མོ་ལ་སེ་དཀར་མོའི་ ལ་པ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ཞལ་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 























༄༅། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རོང་ཞེས་གགས་པའི་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ 
གཟིགས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
-ྲ. རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་ཡས་ཚྱུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ཿ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་ཞེང་དགོངསཿ སྙིགས་མ་ 
-¿ཱ ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྲི་ཞེས་པའི་ 











རི་བོ་ལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྒྱ་གར་བལ་བོ་བོད་དང་མོན་གྱི་ཡུལ༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་ 
; བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 


` བསྔལ་སེལཿ རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱྭ་ཅན་ཞེས་གྲགས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


མང་ཡུལ་གྲང་ཐང་རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདང་བརྒྱད་གཙང་མའི་རིགས༔ རྒྱལ་བས་ལུང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱ། དུ རྒྱལ་པའ་གདུང་བརྒྱུད་ག གས༔ རྒྱལ་བསལུུ 





× ༄༅། །བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡནཿ ཞི་དུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱི ༩ ས་བརླབས་པའི་གཟིམས་ཁང་དམ་པ་རུཿ ཨྱོན་ལུང་བསྟན་ 
དུས་མཐར་སྐལ་པ་ཅནཿ མཚན་ལྡན་དབང་གི་རིགས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད༔ རང་འདྲའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་ལེཊ་ 


འཁྲུངས་པཿ སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་འཛིན་གནས་སླངས་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲང་དུ༔ འཁོར་འདུས་ཐོག་མ་ལུང་ཟིན་སྙིང་གི་བུ༔ ཅི་གསུང་བསྒྲབས་རྗེས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་སྦེལ༔ བཛྲ་ 





ཤྲི་ན་ བའི་ མཚན་མཐའ་ཅནཿ སྔགས་འཚང་རྡོ་ རྗེ རྣམ ་གཉིས་ལ ལ་གསོལ་བ ་འདེབསཿ བྱང་རོང་ ང་དཔལ་ རིའི་ 
གནས་ དང་ཀཱི་ ལ་ཡའི༔ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ དངོས་ བཀྲ་བཟང་རི་བོའི་ འི་སྐྱེདཿ གབྱམས་པ་ བཤེས་ གཉེན་ ཉིད་ དང་ ངག་ 


ཤེ དབང་ གགསཿ ལྷོ་ཿ བྲག 'རྙིང་ གཏེར་ བཀའ་ང པམསས་ བརྒྱུད ་སྲོལ་ འཇིནཿ མཚན་ ན་ཝཱན་ བླ་མ་ རྣམ་ གཉིས་ ལ་ ་གསོལ་ ས་ 
ོ་ འདེབསཿ ཅང་ ཕྱོགས་ སྐུ་ཚེ་བྱི བྱན་ རླབས་ ཏེན་ གནས་སུ སཿ འདེན་ ལཔ་ རྣམ་ གཉིས་ ཐུགས་ ལས་ འབུངས་ པའི་ སྲསཿ 
སྔོན་ གཞས་ རྗེས་ དན་ དཀའ་ མཔ་མ་ལས་ སྤྱདཿ ཟབ ་གཏེར ་ཆོས་ ཀྱི་ བསྟན་ ས་ག ཆེར ་སྦེལ༔ ས་ རྗེ སངས་རྒྱས་ དཔལ་ 





རཾ ༄༅། །བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ༔ ཉི་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་དང་བདེ་གྲོལ་དུ༔ ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དངཿ མེས་སྟོན་གདུང་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་མཚནཿ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཉིས་ཀས་རྗེས་བཟུང་ཡོལ་ 


མོ་ཤཱཀྱ་བཟངཿ ཁྱུད་པར་ཞབས་བསྟེན་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར༔ མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ༔ 
.ཤཾ སྲང་སྒང་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞབས༔ རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 





བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་སྲོལ་ནི༔ གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལཿ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་ མོ་རྭ༔ གཏེར་སྟོན་ 
ཆནཔོ་ཡབྲསསྣ་མ་གཉིས་ཀྱིསཿ རྗེས་སུ་བྱཐང་ནས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུར༔ མངའ་གསལ་བང་ཆུབ་སྒྲབ་པ 
ཤཾ མཆོག་ལ་བརྩོནཿ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཚོ་སྟོད་བརྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ 


ཁང་བ་རུཿ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་བགྲོད་པརཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མའི༔ 
སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུཿ སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དཔལ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཡང་ 





།དག་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་དེ་སྲིད༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་བཟླས་ 
སྒོམ་མཐའ་ར་ཕྱིནཿ བསགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་བ༔ སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ གནས་ཆེན་ཤར་རྱོགས་བརྒྱ་མཁར་བླ་བྲང་དུ༔ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིངཿ ཡི་ 


དམ་ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་འགའི༔ ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་སྩན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆངཿ སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅུད་སྟོང་ཟུ་ལུང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གནསཿ ས་དམ་ཞེས་བྱ་དབེན་པའི་རི་ 





ཁྲོད་ དུཿ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ ལ་ཅནཿ ཁྲག་འཐུང་ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངཿ སྤྱན་ཚབ་ 
མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ ལུང་ལས་གཙང་ སོ་ཞེསཿ བྱེ་བྲག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ ་ནུབ་ 
སོ་སོར་ཐར་ དང་བྱང་ སེམས་ རིག་ པ ་འཇཛིནཿ སྡོམ་ གསུམ་ རྣམ དག་ མཉམ ་མེད་རྗེ ་རྗེ་བཙུན ་མཆོགཿ 


ˆ ཁགུམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚོན་ལ་གསོལ་བ ་འདེབསཿ གུ་རུ་པདྨས་ ཨེ་ལཱཾ་ ལྕོག་སྒར་དུ༔ སྔོན་དུས་བཀའ་སྩལ་སྨོན་ 


ལམ་བདེན་པའི་མཐུསཿ བུ་བཞིན་བྱརེ་པས་ཉེར་གདས གསོལ་འདེབས ཆོས་བདག་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཀའ་ 





“ ༄༅།། །བབས་རིག་སྔགས་འཆངཿ རིག་འཛིན་མང་གའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབུས་ཕྱོཊ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་པར༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྟིགས་དུས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
, སྲོག་ཤིང་མཆོག༔ མི་ཉག་སྟོང་འཁུན་གདུང་འཛིན་བྱང་བ་རྗེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤིས་ ་མའི་གརཿ གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད༔ དྲཾ་མེད་ཟུར་གྱི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་དབངཿ དིན་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་ 





བ་འདེབསཿ ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེསཿ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ཿ ཟབ་ 
ཆོས་གདམས་པ་གཏད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅནཿ ཟ་ཧོར་གདུང་འཛིན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་དག་ 
ེ རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


ོ པའི་གཙོ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ནསཿ བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ༔ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་ཆེ་ནོར་བཟང་གིས༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་ 





༄༅། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིདཿ ཐ་མལ་སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ སྣང་བ་རབ་འབྱིན་དངོས་སུ་ 
སྩོལ་མཛད་པའིཿ༔ ལྡེ་མིག་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སཨྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
གྱིས༔ གངས་ཅན་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ས་གནོན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཿ པདྨའི་ 
སྒྲབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ཡོན་མོ་ལུང༔ ངོ་མཚར་གཏེར་གནས་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་ཆེན་ལུང་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་པོའི་གནད་བསྡས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས༔ སྐལ་བར་དེར་འཚམས་གསོལ་ 
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འདེབས་ལྤེའུ་བདུནཿ ཟུང་གྱུར་བཀའ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་དྲག་ཤུལ་འཆངཿ དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 


¦ མཛད་པའིཿ གནོད་སྦྱིན་བུ་ལ་དགེ་བསྙེན་ནོར་བུ་བཟངཿ དཔལ་ལྡན་ཚྩ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་ཞོནཿ ཕྱི་ནང་ 
` གཏཏེར་སླང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཤེས༔ དད་ལྡན་གཙང་མའི་ 
དམ་སླང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རཔ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ༔ ཐུན་དྲུག་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་གུས་ 





ˆ གར །གསོལ་འདེབས༔ བདག་གཞན་སྫིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་ཕོ་ཡན་གྱེ་གསོལ་ 
འདེབས་ནིཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུས་མཛདཿ ཕྱིན་ཆད་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་དཀྱུས་འདྲ་བཿ དབང་པོའི་སྡེས་བཀོད་ལྷག་བསམ་དགེ་པའི་ 
] མབུསཿ པདའི་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་སུ་དར་གྱུར་ཅིགཿ བརྒྱུད་འདེབས་འཁྱེར་བདེ་བ་ནིཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་སླ་གསུམ་ 


རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཆེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས༔ཿ ཨྱོན་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 





དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ༔ རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 


¡ ཤྲཱི་མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པ༔ བཟང་པོ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁནཿ པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཆོས་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ 
` ཅནཿ ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ སྦྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ།ཁང་དུ༔ ལས་ཅན་དཔོན་པོ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་བྱང་ 





གླར 


།རྫོང་དབེན་གནས་སུཿ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབསཿ རིག་འཛིན་གདུང་ 
འཚོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཀུན་གཟིགས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགསཿ སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲ དྭན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་སྲས་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུཿ 
སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སོའི་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟངཿ བོད་ཀྱི་ཚེ་བྲག་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རིར༔ རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་ལེགས་ 















ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབསཿ བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གུ་རུ་པདྨས་ཨེ་ཝཾ་ 

ལྕོག་སྒར་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་སྲས་དབང་པོའི་སྡེ༔ སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ རྒྱལ་ 
¿ ཁམས་ཡྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངཿ སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བའི་རྡོ་ % 
པབ རྗེས་ལེགས་བཞེངས་གནྫོ་ལར༔ པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དཔལ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་ 


རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་བ༔ ཟ་ཧོར་སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ༔ མཛཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 





།གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ གཙང་སྟོད་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཿ པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ 
| ཡོན་པོ་ལུངཿ མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་བཟངཿ 
རེ གཉིར་གནས་སུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འགིབསཿ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་བསྡུས་པ༔ ཟབ་མོའི་གསོལ་ 


འ བས་ལམ་ཟབ་ལྤེའུ་བདུནཿ ཐུན་དྲུག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ དད་ཤེས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པར་ 


ཟི དར ལེར།ཁ། ༢ རི་༡༼།།ང་ར།འའ་ བ་ར་ང༠བང་ལོ་འི་རེར།༠ ད་འྲོད་འ་རོ་ར།། ༢ གི་རོར་ཁར།བརལ།་བའི་ཚོར° ལིར་རེ་ར ར་འ རོ་བང 
རོ བྱིན གྱིས རླབས༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས༔ མགོ་འདོམ་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་པས བསྐུལ་བའི་ངོརཿ༔ ལིང་རྩེ་རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ 





ཉམས་དགའ་བརཿ ཐུན་མཚམས་ ཉིད་ དུ་ སྦྱོར་བ་ ་དགེ་གྱུར་ ཅིགཿ གསོལ ་འདེབས་ གོང་ འོག་ གཉིས ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ ཅུང་ཟད་ དགོས་ པ་གསར་དུ་ བཀོད་ དོཿ དེ་ 
ནས ་རྒྱལ་ ལོ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེའུ་ བཙན་ གྱིས་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་ ལོ ལགས༔ཿ བདག་དང་མ་ འོངས་ པའི་དད་ པ་ཅན་ ནྷ་རམས་ཀྱི་དོན་ དུ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པ༔ ཆེ ཆེ་འདེའི་ བར་ ཆད་ཐ སེལ་བ༔ ཕྱི་མ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཆོག་གི་ དངོསྲ་གུབ་ ཐོབ་པ ནང་ ནུབ་། ཏུ ་གསོལ་ 
%ྨ བ 'འདེབས་ པའི་ཆོས ་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ ཞུས་ སོཿ གུ་རུའི་ཞ (ལ་ནས༔ རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ པོ་ལེགས་ ལར་ གསོན ་ཅིག༔ ཅེ ཅེས་གསུངས་ སོཿ ཏཾཿཐམཱཏ།5ྱ།༔ ཨེ་མ ་ཧོཿ 


སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ པ རྨད་བྱུང་ བསམ་མས་མལཿ༔ ཁྱད པར་ ;འཕགས་ པའི་ བརྟན་ པ་ རྣམ གསུམ་ བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུཔ་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ འདིརཿ གསང་ སྔགས་ རྡོ ་ཇི་ ཐེག་ པའི་ བསྟན་ པ།་ བྱོན༔ བསྟན ་པ ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ 





རཾ ༦ །བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་ 
ྲ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་ 





གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་བོ་མ་ལ་ 
ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏུ་རུ་ཏྲ་དྲག་ པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ 
× མཛད༔ གསང་སྔགས་ '་བསྟན་པ་དང་པོ་ ལོ་དེ་ ནས་ང བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན 


ོད་ བླད་འབུང་ གནས་ ལ་ གསོལ་ པབ ་འདེབས༔ འོག ་མིན ་ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ དུཿ དུས་ གསུམ སྐྱ འགག་ མེད ་པ་ 
ཆས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཆོསྨར་མས་ རྣམ་ དག་ ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུཔ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད བཐུགས་ ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡབ༔ 





རཿ ༽གླད །ཆོས་ སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོ་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ ་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཞིང་ ཁུམས་ སུ༔  གཏི་: མུག་རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ 


¦ ལོངས་ ས་སྨྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ མཆོག་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ བུདྙ་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ་གསོལ་ 


ཕཔ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན བབའཛུང་ གནས་ ཝ་ གསོལ་ང བཔ་ འདེབས༔ ཤུར་ ཕྱོགས་ མངོན ་པར་ ར་དགའ་ བའི ་ཞེང་ །ཁམས་ 
སུ༔ ཞེ་ སྡང་ རྣམ་ དག་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ ངའ རྡོ ་རྗ་ ཆྗེ་སེམས དཔའ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ 





མཆོག་ རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ ས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབུང་གནས་ 
ལ་ གསོལ་ང བ ་འདེབས༔ ལྷོ་ ཕྱོགས་དཔལ ་ལྡན་ མཛེས་པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཤེས་ 


; ངངཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ སཿ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག ་རིགས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ ཕྱོཊ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་ 





༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིཊ་ ་; 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རི ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབབྱིངས་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་ 
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སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ 
ཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏཱཾ་རཱ་ཏཱ་བརིས་པའི་ 





༢ ༄། །གདན་ སྟེང་ དུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ བདག ་ཉེད་ བཛྲ་ཧེ་ རྲ་ རུ་ཀཿ ཁྲག་ འབཐུང་ཁྲེ་བོ་འབར་ བའི་ འཁར ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ དཔལ ་ཆེན་ ཧེ་རུ རྲ་ ་ཀའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ ཁ་ འདེབས༔ 
¦ ཤབིང་ ནག་ ཨེ ་ལས་དྲག་ ལོའི་ གཞུལ་° ་ཡས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ ་རྗེ་ ཆུ་གྲང་ བརྫིས་པའི་ གདན་ ན་སྟེང་ དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་ མྙར་ 


ཀ་ གཤིན་རྗེ ་རྫེའི་ འི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ ངོ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་དྲེགས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད་པོ ་ལོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ་ གསོལ་ 
བ་ ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ ་དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ནཿ 





བདུད་ནག་ ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་ 'གདན་ སྟེང་དུ༔ _ དབང་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་ གིི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ 
༧ བསྐལ་བ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་གཞལ་ ཡས་ནཿ ལོ་བདུད་ དྲེགས་ པ་ པ་བཛིས་ པའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
པ་ འདེབས༔ ཨོ རྒྱན པདླ་འབྱུང་ གནས་ ;་ གསོལ་ པ ་འདེབས༔ མཔདླ་ དབང་ གི་གཞལ ་ཡས་ ཆེན་ ཁོ་ ནཿ མ་ ཆགས་ 





¦] ༄༅། །པདྨ་འབར་ བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི ་མེད་ ་ཆེ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས་ བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ 
༡ བ་འདེབས། དུར ཁྲོད་ རྔམ་ བརྗིད་རོ་ རོལ་པའི་ ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ ར་གན་རྐྱལ་ བརྫིས་ཿ པའི་ གདན་ སྟེང་། དུ༔ ཡུམ་ 


ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ སྐུ༔ མ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ ་རྗེ ཛྲ་ནཾལ ་འབྱོར་ མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ 





འབྲས་ ས་བདེན་ པས་ འགྲོ་ བའི་དོན ་མཛད་ ཅིང༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ མ་བར སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


ཐཱ 


@ྨ གསོལ་ པ ་འདེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ ཡི་ལོ་བྲང་ དུཿ ཐུགས་ རྗེའི་ འ་སྟུབས་ ཀྱེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ་ཡ་ བྱོན༔ རྒྱ་ལ་ བའི་ 


དགོངས་ པས་འགྲོ་ '་དྲག་རང་ གྲོལ ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་བོ བོའི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ སྦྲལ་ སྒུ་དགའ་ རབ ་རྡོ་ རྗེ་ 
ལཿ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ རྒྱ་ ནག་རི་ བོ་ཆེ་ལྔའི་ལོ་བྲང་ དུ༔ སངས་ 





རཱ གླ །རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦུལ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
སྒུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ྲཾ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྦྲལ་ 


བྱ་སན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཡོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་ 
-ྲླ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབ རྭ ཨོོ་རྒན་པླདྲ་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་ 





བ་ བ་འདེབས༔ཿ གནས་ མཆོག་] ལྕང་ ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་ ས་རས་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲལ་ པ་རྡོ་ རྡེ རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོ འོག་ 
ཕྱོགས་ བཞིར ་ཐུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད༔ ཐུགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ ཕྱག་ན ་རྔོ་ རྗེའི་ 
༦ ལྷ་ ཚོགས་ ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ སྟེང་ཁྱོ' ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ ཁང་ བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ཤ ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིས༔ཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན ་གནས་ སུ་ ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ་ མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ ཡི་རི ་རིག ་འཛིན་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ 
















རཱ ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་ཁྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚམ་བུ་ 
ཟླ འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
4 བོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 















གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ལོ་བྲང་དུ༔ 
བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་ 
„༡ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


པཿ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང༔ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 





༄༅།། །ཚམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ༔ རྒྱལ་བོ་ཆེན་ལོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ 
ཚིག་གི་ཅ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིནཿ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 


= 


བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ 


2:22; 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ 






















ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན ་འདུས་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཉེད་ལས་ ལྷག་ པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ བདག་འདྲ་ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉེད་ 
ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ཿ པ་ཅཙམ་ གྱིས་ བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྨིན་ལྟར་གཡོ་ པོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་རྣམས་ ཀྱིས་བོད་ ཡུལ་དུ་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས༔ གུ་རུ ་ཉིད་ 
སླར་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་ དུས་སུ་མཁའ་ འགྲོའི གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ བྱིན་གྱིས་ཆློ་བ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོ་ རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ ཤིང་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ ་ཡིནཿ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྐྱོད་ ་རྔོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ 















༄༅ །བྱིནཿ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་ཿ ་མཚོ་ གླིང་ པངྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ རང་ ང་བྱུང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་དད་པ་ཅན༔ 
བདག་ལ་གདུང་པའི་ འི་སེམས་ཀ ཀྱིས་ གསོལ ་འདེབས་ ནཿ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ །ཁུད་པར་ ཀྱིས༔ སངས ་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ 
མཚོ་རྒྱལ་མོས་ པས་རྒྱུན་དུ་ གསོལ་ བ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའེ་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ 


ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་ 





པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གྲླིང་མཆོག '།བྱད་པར་ཅན་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ 
༧ ཏྭ་རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་ འབྱོན་ཿ པའི་གནས་ བརྱད་བིཿ 


ནྭ་གྱིས་བསླབས༔ ཅི་ཏཱ་ཨོ་ རྒྱན་ 
གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན ་འབྲེལ 'ཏུད་པར་ ཅན་ ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ ། ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ལ་ གསོལ་ 


པབ ་འདེབས༔ རྡོ་ དོ རྗེ ཕབཐ། 'མོས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརགབས་ པའི་ གནས༔ མ་མོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅད ༨དུ་ བའི་ གྲིང༔ གསང་ 





རཿ །སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
༈ བོ་ཅྭཏཱའི་དབིབས༔ རྩ་བ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ལོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལུུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྫིད༔ རྩེ་ 


མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
.ྲཱ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཡྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཁྱོགས་བེའུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 





རྭ་ག་བང་ཕོགས་ཨྡིརའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་བར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
༦ དང༔  སྟེང་འོ འོག་ཐམས་ཅད ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་ དང་གྲུ་ཆད་ གློ་འབུར་ ར་རིགས་ ཡགས ་ཡངཿ ཕྲིན་ལས་བ བཞི་ 


ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 





ཌྷ ༄༅། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཇེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
རུ བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤིན་ལྟར་ ཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ 


ཁེངས༔ གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འཐོབ༔ པདྨ་འོད་ ་གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


.¿ླ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་ 





བའི་ གདནཿ མ་ ཆགས་ པད་འབར་ བའི་ སྔོང་ པོ་ལ༔ པདདྨ་འགྱུང་ གནས་ བ ་གཤེགས་ འདུས་ ལའི་ སྐུ༔ རང་བུང་ 
རྤུལ་ ལའི་ སྒྲལ་ཿ གསོལ་ འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ པྨད་འབུང་གནས་ ལ་ ་གསོལ་ པ་འདབས༔ ཞི་རྒྱས་ཏ དབང་དྲག དོན་ལ ་ལ་ 


ར 


« དགོངས་ པའི་ཕྱིར༔ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན ་རྣམས་མ་ ངེས་ ཀྱངཿ ཉི་མ་སྟོང་གི་ འོད་ ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རི་ 
༧ རྒྱལ་ ལ་ལྷུན ་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ 





༡ གར །ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རཱ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 


ˆ” ཁས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་ 
4 གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐྲ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 





བརྒྱད་ན༔ ལོག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ང བརྫིས་པའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ སྒུ་གསུང་ཊ ཐུགས་དང་ ཡོན་ ་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི༔ རི རྙཊ་ 
ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་ འདུལ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
4 རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞི་ པདྨ་འདབ་ བཞིའི་གདན་སྟེང་ དུཿ རིགས་ བཞིའི་ གིང་ 


དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ དུར །ཁྲོད་ཆས་དང་ ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





ཏཾ ༄༅། །འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ གངཿ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྦིན་ལྟར་གཏི ཁབསྟཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ འི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ 
¡ འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྦིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ 
⁄ མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ 





ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས༔ ཨོ ཨྱ་རྒན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ ཆེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ 
རྔ ་བཞི་ ན༔ རྒྱལ་ཆེན ་སྡེཿ བཞི་བསྒོ་བའི་ བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་བྲན་ དང་པོ་ ཉར ་འགྱེད༔ བདུད་ 
@ དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ ་འདུ་ལ༔ ཆོས་ སྐྱོང སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོོ་རྒན་པདྨ་ 


འབུང་ བགཞས་ ལ་ གསོལ པ་ ་འདེབས༔ དཱུ བཞེངས་ ཤིག་ བབ་ འབྱུང་ གནས་ མ།བའ་ འགྲོའི་ འི་ཚོགས༔ དགོངས་ ཤིག་ 
ཕྱོགས་ བྱ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས༔ རེེ་ བཅུན་ཆེ ཆན ་པོ་ པདླ་ ཐོད་ ཕེང་ རྩ་ལ༔ རིག་ འཛིན་ མ།བའ་ འགྲོའི་ 





ཌྟྣ། ༄༅། །གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི་༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རྲ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
ཀྲུ དི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་ 


འགྲོ་སྤིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 
གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ 





ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལྭ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་ 
བའི་བཤུག་བླ་ཀྱུ་ར་ར ཧཾ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བ ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང༔ བདག་དང་འགྲོ་ 


ཧའ 


«¿‹ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ ལ་གནས་འདིེར ང་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ གནས་ འདིར་ ཐུགས་ 
ཐོ རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་ ནས་ཀྱངཿ༔ བདག་ཐ གིས་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལོ་མ་ཐོབ་བརྙ༔ བགེགས ་དང་ ལོག ་འདྲེན་ བར་ 
ཆད་འདུལ་བ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ 





༄༅། །དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འགྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཆཚིག་དབང་གེས་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ 
དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་ 


གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟེང་ལོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ 
སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲ གས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ 





འགྲོ་ དྲག 'དོན་ མཛད་ བྱཇ་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ༔ ཆོས་ སླུ་ལོངས་ སྐུ་རླྲུལ་ སྒུརྣམ་ པ་ གསུམ༔ རྒྱལ་ སཔ་ དགོངས་པ པའི་ 
བརྒྱུད་ པ་ལ་ གསོལ་ང བ 'འདེ་བས༔ ཨོ་ ཨ རྒྱན་ པདླ་འབྱུང་ གནས་ ཝ་ ལ་གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ གགས ་ལྡན་ ཁྱོགས་སྟེ སྐྱོང་ གནོད་ 


ཐཱ 


། སྱིན་ སྐར་ མདའ་ གདོངཿ བློ གྲོས་ ཐབས་རྡན གླུ་རྒྱལ་ ་འཇོག་ངོ ལོ་ དངཿ དྲི མེད་ག གགས་ པ་ལས་ ཅན རྒྱལ་པ་ པོ་ཛཿ རིག་ 
ཐོ འཛིན་ ལྷ་ དབང་ མྦྱར་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ ཏེ༔ རིག་ འཛིན་རི རག ་པའི་ ༣་བརྒྱུད་ པ་ལ ་གསོལ་ང པ ་འདེབས༔ ཨོ ཨ་རྒྱན་ བླད་འབུང་ 
གཞས་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ ཆོས་ སྐུ་གུན་ ཏུ་ བཟངར་ ཁོའི་ དགོངས་ པ ་ཡེས༔ རྡོ རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ དགའ་ རབ ་རྡོ རེེ་ 





ཌྟ། ༄༅། །དང༔ ཤྲི་སིངྷའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡི་ 
› དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང༔ སངས་རྒྱས་གསང་པབའི་བར་དུ་བྱིན་ 


བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རི པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཕཱ་མརྙ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 





དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
སྐུ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
དུ དགོངས་པ་ཡིས༔ དཔང་གྱི་ལྷ་མོ་ན་ག་ཚ་ན་དང༔ པད་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 


པ་ བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ 





ཐྷ། ༄༅། །བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
1, མྤུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 


ཾ བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
-3ཱ བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང༔ རྡོ་རྗེ་ 





བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་རྒྱུད་ 


་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དངཿ དྷ་ན་སཾ་སྒྲཾའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
ད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེཊ་ 
པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙརྡའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 





$ ༄༅། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོོ་རྒན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ 
ཱ ཤཱིནྙཾ་གརྒའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


ཁ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
རི པོ་འདི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ནས་བསབས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙཌྫ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ 





ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
; པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 


དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ 





ཌཤཾཿ ༄༅། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་ 
སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདས་ 
ཛཾ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་ 


བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ 





ལས་ཅན་ རྣམས་ ཏལ ་བྱིན་ བླརླབས་ ཏེ༔ དུས་ ཚོད ་འདི ་ནས་ལྔ་ བརརྒྱའི་ཐ་མའི་བར༔ གསང་ སྔགས་བཀའ་ བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཅནཿ༔ གང་ ཟག་ སྙན་ཁུངས་བརྒྱད་པ་ལ ལ་གསོལ་ བ ་འདེབསཿ་ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
རྨ གསོལ་ བ ་འདེབསཿ འདི་ (ལྟར ་མེག་ཐ གི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡེ༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ང བཅུད་ དངོས་ ཁོ་བམས་ ཅད་ ཀུནཿ སྣང་ 


ཡང་ བདག་ འཛིན་མེ ་མེད་ པའི་ངང་ལ ་ཞོག༔ གཟུང་ འཛིན་ དག་ཿ ་པ་གསལ་ སྟོང་ ལྷ ་ཡི་ སྐུཿ འདོད་ ཆགས་ རང་གྲོལ་གྱི་ 
བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོ་ ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ འདི་ ལྟར་རྣ་ བའི་ཡུལ་ དུ་གྲགས་པ་ 





 ༄༅། །ཡི༔ སྙན་དང་མི་ སྙན་° འཛིན་པའི་སྒྲ་ རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་ སྟོང་བསམ་ མ་མནོ་ བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་ཞོག༔ གྲགས་ ྟངསྐ་འགག མེད་པ་རྒྱལ་བའི ་ ཀུག ས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་ གསུང་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ 


བཱ རྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེང བས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
ཅི་ཤར་ཡང༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་ དེང ས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ 





ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དངཿ༔ བར་དུ་འོད་གས ལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུཿ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློ་བས༔ དེ་ཉྟར་རྒུན 


-༨༽༡--. ཉག ལེ(ཀ་།"༡ཀ" ཤོ ? - གེ „ད་ང "༡2 "ལ་།": | ཿ "༤" ངེ ༡༨ - ༨ "ལེ? = - 
ཆད མད བཔར་ གསལ བ་བསབ ནམ མཁའ སྟིང བ རགས པའ བཅན ས་ཟང་ས༔ བདག དང འགྲལ་བ་ མད མཔར་ བདེ ཆན གནས སུ་སྤྱད༔ ཅས གསུངས 


སོཿ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་གསུང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་ཁྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་པ་འདྲེན་པ་དང༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ 





༄༅།། །སྐེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་གསུངཿ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞེག་བཤད་ཀྱིས་གྲུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 


གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ 


འབར་བའི་ སྡོང་པོའ་ ཚེ་ལས་ འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་ རོ་མཚར་ ཅན་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
¿ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ 


ངོ ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





ཌཱ ༄༅། ཛཾ ཕྱོགས་ བསིལ་བ་ཚལ་ ལ་གྱི་དུར་ཁྲོཀ ཁྲོད་ ་དུ༔ རྒྱལ 'སྲིད་ སྲངས་ནས་བརྟུལ ་ཞུགས་ སྦྱོད་པ་ མཛད༔ 
ཏ་ན་ག་ ནའི་སྣོ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ དགོངས་ པ་ཡིས༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ ཤཱརྭ་ རཀླེ་ ཀྱི་ཏ་ལ་ གསོལ་ བ་ 


ཟླ འདེབས༔ ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ །་འདེབསཿ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ དུར །བྲོད་ ཀུན་ཏུ ་སྦྱོད་པ ་མཛདཿ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་ རྗེ་ལག་ མོའི་ཞལ་མཐོང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ ་མཁའི་ ་གཟའ་ 
4 ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྦྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
༧, ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཇིན་གྲུབ་ 


ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྩངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད༔ མཁས་པྭ་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





རུ གླར །བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པྲ འྱབང་གནས་ལ་གསོལ་ 
#ྷ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ 


མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ 
< ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སྭསྦའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ ཨོ་ ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་ གཤེགས་ པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་ སུ་བསྲེགས་ པ་ན༔ མེ '་དཔུང་ 
མཚོ་རཱ་ བསྒུར་ ཏེ་རྫྭ་འཁྲུལ་བསྟན༔ ཨིང་ཐ བྷུ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བཀོདཿ སྲས་ མཆོག་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 


¦, འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ འོ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ ་ཆེན་ དུར །ཁྲོད་ ་དངཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་ བརྩེགས་ དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་ སོགསཿ རང་བྱུང་ ་མཆོད་ རྟེན་དྲྭང་དུ ་བཞུགས་པའི འི་ཆེ༔ མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





ཱ །འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ 
¦ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ 


ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུར་ 
4 པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 





ང། ་ཀགནས་ལ་བ།སོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཡོབ།སྲ་གལ་ལོའི་ངོན་ལ་བོན་ལའི་ཚེ༔ བོད་ཀི་གནོད་སིན་བམྲས་ 
དླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 


ཤྲ གང་བར་མ ཛདཿ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས རྩེ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 


¬ འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་ 





ུ །དིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
¿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་ 
†' བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ 
རི བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་ 





མཚོ་ ཆེན་ བཞི་ ལ ལ་ཕྱག་ རྗེས་ ས་བཞགཿ འགྲོ་དྲུག ་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ང་མཛད ་འ། ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ ཨོོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ལྷོ་ ཕྱོགས་མོན་ ཁའི་ བྲག་ ལ་ ལ་སྒུ རྗེས་བཞག༔ སྒུ་ཚབ་ཉེ ཉེར་ ལྔ་བོད་ ཀྱི་དོན་འ ལ་བཞགཿ སངས་ 
རྒྱས་ ས་བསྟན་ པ་མཐའ་རྲ་ རུ་རྒྱས་ པར་མཛདཿ བོད་ ཀྱི་ལྷ་བ གཅིག་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཁྱད་པར་ ར་ཅན་ ལ་ 


གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ '་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ ཕྲན་དཔལ་ རིའི་ ཅྩེར༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 





རུ གླ །པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སླུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཇི ཆད་མེད༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ༔ ཐུཊ་ 


ཡིར" ༢།༠པ་ར་ྲིར།་ར་ རབ ་ཀརོ་ ེ་པང་་འཇོལ་ར་ལེགས་ལར་བས་ལ་པ་འོལ། ང་ཡི་རལ་བར་ངར་ཏིར་གསོལ་བཟོ་ 
སེ རྗེས་གཟིགས ༢ བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས ལེགས པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི རྣམ་ཐར་དྲན ཅིང་གསོལ བ་ཐོ་བཿ 
ཕར ཚེ་འདེར་པྱདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ལོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ 





ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྱོད་དགོས་པར་ 
གསུངས་གདའ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 
ཐཱ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་ 


ལྟ མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ 
འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྙོབས་ཆེ་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ གློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ 





དཱ ༄༅། །མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ངོ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་ 


མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལཾ ལ་གསོལ་ཿ བ ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ་གྱི་སྐུ་ཡི་ སྦྤྲལ་པ་ སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ བྱོན༔ ཉི་མ་ 'སྟོང་ གི་འོད་ལས་ གཟི ་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྦྲལ་པ པས་འཇིག་རེན་ཁྱབ་པར་ 
1 འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤུལ ་པའི་ སྐུ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབསཿ ཨོ་ ཨོོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ རངས་ 


རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསུང་གི་སྦྲུལ ་ང་ སྟེ༔ མ ་ཆགས་ པདྨའི་ སྡོང་པོའི་ འི་ཚེ་ལས་ འཁྲུངས༔ _.འབྲུག་ ཆེན་ སྟོང་གི་ སྒྲ་བས་ གསུང་ 
གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 








ཌཾཿ ༄༅། །རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་ 
ཌྷ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཛའ་ 
ཤཱ ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཁྱོད་ 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཞྱིཧས་དངར་དག ལིན པས་རམ་བཞི་ཡེསཿ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 


3 ༨ འ ༨ རོ 
༦ འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་རྒྱན་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 





རྒ :ླ :¶ མ་: ༧: [ག་ ‹ཧ༽ ཐ ༤, པེ རི ;¿ 7 = །”ཿ + >. ་ 
༄༅། །གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ལས བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས 
འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ 


གང་ཟག་རྣམས་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་གདགས་བགྱི་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཆིག་རྐང་དླུག་པོ་འདི་འདོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བསམ་པ་ཚྙུན་གྲུབ་མ་ལེའུ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ཀྱང་ལེའུ་བདུན་མ་ 
ནི་བསམ་ཡས་སུ་གསུངས་ཤིང་བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་མཛད་པས་དུས་གནས་གཉིས་ཀ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདེའི་མཇུག་ཏུ། ཅེས་ 








གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུ གས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཞེས་སོགས་ལྡགས་བསྒྲིགས་མས་།ཁ་བསྐངས་ན ས་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆོ་ ས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོ་ བས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྲོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


3 


ྲེ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ལ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་ 


¬ གདངས་ལྟར་སྟན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ༔ གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བུརཿ ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧྭ་ 





རུ གར །གུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
པོ་རྩལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་དུས་འདིར༔ འབྱུང་པོས་ 
རཱ རྒྱུད་དུ ས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས༔ བྱུར་དང་ལྟས་ངན་གནོད་ 


པ་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ༔ དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྱིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཚུུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ༔ ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ 





སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོསཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོརཿ འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་ 
བྲག ་ཤིས་ དུས༔ དེང་ འདིར་ བསམ་པ རྩན གྲུབ བྲ ་ཤིས་ཤོ ཤག༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་ དུས་སུ་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ སུ༔ ང་ཡི་རྫེས་ འཇུག་སྦས་ 
པའི་ རྣལ་འ འབྱོར་པ༔ འགྲོ་ ་དོན ་ཆེར སྦྱོད་ ལྷག་པར ་ང་ལ་མོས༔ ཐཟེ་ཚོམ་ ཆུང་ཞེང་ཆོས་ རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད སྐྱོབ༔ དེ་འདའི་ ལས་ཅན་ སྟིགས་ ་མའི་ དུ་ས་སུ་ 


འགབྱངཿ༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་ དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦྫས༔ ས་མ་ག་དྷ༔ མཱ་ཕཱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ༔ ཆུ་ཕོ་སྙག་གི་ལོར་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ཨོ་ 
རྒྱན ་སྒུབ་ཝུག་ནས ་སྤྲལ་ སྐུ་རི་ཁྲོཿ ་ཁྲོད་པ་བཟང་ ཁོ་ ་གྲགས་པས་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲྭུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོས་ཤོག་ 


སེར་ལྲས་ བསྒྱུར་ བའོཿ 





ི ༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ༔ ཨོ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བདུད་ 
› ཀྱི་བདུད་དགྲ་ཆེན་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་འགྲོ་ཤིང་། །ནུ་སྲིན་ 
བོ རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །བྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ ས། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ཆོམས་ ག 


ཿུ བསད་དང་དབབེ་དང་བསྒྲད་རྨོངས་བྱེར་བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ། དུས་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་ 
ཀེ པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བས་སོ།། 





























' ༄༅། །རྟ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཧྲཱིཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྩ་ 
བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཀ་ 


་ དག་ངང་ལས་རང་རིག་རྩལ། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དམར་ནག་གཡས་རྫང་གཡོན་དཀར་ཞལ། ། 
ྡོརྗ་རྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དང་། །སྡིགས་འཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས།། 
› འབར་བའི་ཆོས་ཅན་མེ་དཔུང་དབུས། །རྔམས་བརྗིད་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་གྱུར། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་མགྲིན་པ་ནས།། 





ལུང་བུ་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །དེ་དག་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ། 
དག་ པ་ཡེ ་ཤེས་° འཁོར་ ལོ་ ་པའི། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ། ོ་ཧཱ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 


& ལུ་ ལུ་ཧཱུ་ལཊཿ ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ བ་ ལི པ་ལས། །འགག་ མེད རྡོ ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཤར། །འགགས་པ་ཉེད་ལ འགག ་མེད པ། ། 
སྦོས་ པྲལ་ ཀ་ དག་ ཀློང་ དུ་ ཐིམ། །དག་ གེ་འདེས་ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན གུན། །བྲོ བྲ་རྒྱལ་ དཔའ ་བ་ ཅ་ མགྲིན་ གྱི། །གོ་ 
འཕང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐིནི་ཧུཾ རྩ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཇ་མཆོད་དུ་ཚིག་བསྒུར་བ་ནི། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་ རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དངོས་གླབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགསཿ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
† བདག་གཞན་རངབ་གུས་དུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་ 
¦ འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྲར་དུ་གསོལ༔ སྐྲ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་འབྱོངས་ 


བཿ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ 


༢༽ ཁྭ མོ ཁ་ རེ (ཁ་ 4 ༧ ༨ འ.=. ཁ་ = ཁོ ཁ ཁོ «5 
གྱ་རཿ༔ སམས་ཅན བམས་ ཅད སངས་རྒྱས་མ་ཐཔ་པརཿ༔ འག་པའ དན དཱུ ལུན འགྲུབ འབྱུང པར ཤགཿ 













༣ ༣༅། །རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་སྦེལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། 

མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞེང་སླད་དུ། །འདིར་གཤེགས་ཉེང་གི་བོར་ 
ྭ རོལ། །ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཏུང་བའི་མཆོག །བ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ རོལ་བའི་མཚོ།། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་བདག་དིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
ཛྷ བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 








དང་། །བདེ་བཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསྲང་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཀྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། །ཡུང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། ཟག་མེད་དངས་ 
ྲེ མའི་བདུད་རྩིའི་རོས། །དགའ་བཤིའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མཆོད། །ཐུབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ བྱས ་བཅུད། །ཤེས་ 
། འི་སྦིན། 


རབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་ །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་འབུལ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ཀུན་འབགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་སྦྱོད་པ་མཐར་ 





།ཕྱིན་ནས། །སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྦིན ་རྒྱ་མཚོ ར་སྦེལ 'བྱེད་འདི་ནི་ 


འདུལ་ འཛིན་ ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བསྐུལ་ རོར་ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་འགྱུར ་མེད་རྡོ རྡོ ་རྗེས་སྩ སྦར་ བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིག་བྱེ བྱེད་ངག་དབང་ ཕྲིན་ ལས་སོ། ། 





























༄༅། །ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་ནོས་ 
ནསཿ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་དམ་ཆཚིག་ལཿ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ ལུས་ངག་ 


རྣམ་པར་མ་དག་ཚུལ་ཅམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་དང་བུགས་དང་འགལ་པ་རྣམསཿ རྣམ་དག་བསམ་པས་མི 


རྤ གནས་ཚིག་འདིས་བཤགསཿ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལཿ རང་བཞིན་དག་ནས་ཚངས་པར 


- ༧༡༩༥ ༧༡ག། བ་ ༣ 4 »༡། རོ ༡ *7 གླ (པཿ ཁྲ ཊ༧་ ༠ རཔ་ཆོ༠ 
ཤཱཾཿ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ 





